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to powro6t do kontaktu z natura, a takze mozliwo$¢ aktywno-

Sci fizycznej i wszechstronnego pobudzania zmystéw. Wywiera drogocenny kojacy wpltyw na

nasze zdrowie psychiczne i wspiera odpornos¢. Jest to tym bardziej cenne, jesli zwazymy na fakt,

Ze turystyka przyrodnicza jest uprawiana w tak trudnych czasach jakie mamy obecnie. Dzieki

niej, zbawienny kontakt z naturg otwiera nasz umyst na zrozumienie wagi zréwnowazonego

podejscia do otoczenia i nas samych.

Turystyka przyrodnicza to takze ciekawy spo-
s6b poznawania regionéw poprzez agroturystyke
lub turystyke wiejskg. To miejsce okrywania
rodzimej historii, krajobrazu, Swiata zwierzat
iroslin, czesto unikatowych w skali Europy. Dzieki
turystyce poznajmy kraj z calym jego bogactwem.
To wlasnie tu mozemy zobaczyé, jak przyroda
wplywala i moze wplywaé¢ na jako$¢ zycia,
a zwlaszcza na jako$¢ wypoczywania. I w tym kon-
tek$cie najdobitniej widaé, jak przyroda stanowita
iwcigz stanowi tto wydarzen, jest $wiadkiem histo-
rii danych terenéw oraz zmian zachodzacych
w spolecznos$ciach mieszkujacych w danym miej-
scu na przestrzeni wiekow.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawa-
nie natury, ale w wydaniu agroturystyki i turystyki
wiejskiej — zrozumienie czym przyroda byla i jaka,
role peli wspoélczesnie. To takze poznawanie jej
wymiaru praktycznego: jak nalezy z niej korzystac¢
przy gltebokim rozumieniu niepowtarzalnosci jej
natury oraz potrzeby jej ochrony i przykladania
wagi do pozostawienia jej jako cennego zasobu dla
przyszitych pokolen.






W niniejszym przewodniku pragniemy przedstawic¢
przede wszystkim odpowiedzialny i edukacyjny sposéb na
delektowanie sie przyroda podczas wyjazdu turystycznego.
Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjalistow
miejsca oraz aktywnosci pomoga zapozna¢ sie w ciekawy
sposéb ze zwyczajami, regionem, przyroda i krajobrazem
Wojewo6dztwa Podkarpackiego.

Prawdziwy wypoczynek to ten blisko natury i w posza-
nowaniu jej. W Polsce wiele gospodarstw agroturystycz-
nych i innych obiektéw, proponuje pobyt na wsi i niemal
kazdy z nich proponuje jaka$ forme kontaktu z naturg —
bardziej przyjaznego niz udzial w wyktadzie o gatunkach
i siedliskach. W propozycjach przeplataja zajecia zwiazane
z zaprezentowaniem lokalnych wyrobéw, lokalnego folkloru,
bezposredniego kontaktu z przyroda poprzez wycieczki
terenowe.

Jednak jak w gaszczu ofert znalez¢ adekwatne propozy-
cje? Czy sposrod tysiecy anonséw nie warto wyréznié sie
wyjatkowosScig pomystéw? Skad wiedzie¢, ktérzy gospoda-
rze interesuja sie przyroda, chca prowadzi¢ swéj obiekt w
taki sposéb, aby najmniej wplywaé negatywnie na otocze-
nie i posiadajg oferte pomagajaca zaciekawi¢ informacjami
na tematy ciekawych i niepowtarzalnych roslin, zwierzat
i krajobrazéw w regionie? U kogo znajde zywno$¢ lokalng
i dowiem sie o miejscowych tradycjach, a kto poczestuje
mnie jedzeniem ze sklepu i zaproponuje tylko nocleg? Czy
7 mojej podrézy przyjade bogatszy o wiedze i doznania?

Ten szereg pytan towarzyszy obu grupom poszukujacych:
zar6wno turystom, jak i gospodarzom, operatorom turystki.

Pamietajmy, aby wybieraé obiekty turystyki wiejskiej
(cztonkéw organizacji/stowarzyszen agroturystycznych
i turystycznych), ktérzy — z jednej strony oferujg przyjazny,
alei przemyslany kontakt z natura, turystyka przyrodnicza,
a z drugiej — samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki
wiejskiej nie jest ucigzliwy dla $srodowiska.

Zwré6émy uwage czy gospodarze, wlasciciele kwater
posiadajg propozycje edukacji przyrodniczej i dostepnosé
sprzetu niezbednego do jej realizacji badz potrafig poleci¢
miejsca, gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet potrzebny tury-
Scie. Obiekt powinien mie¢ nawigzane kontakty, aby
w latwy spos6b ulatwié turyScie wypozyczenie sprzetu badz
zaproponowac inne rozwigzanie.

Obiekt powinien takze egzystowaé w sposOb przyjazny
dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania

- zarzadzania odpadami

- gospodarowania wodg i sciekami
« ZywnosSci

- stanu ogb6lnego obiektu.

BadZzmy swiadomymi ekologicznie turystami. Stawiajmy
na jakosc¢ oferty. Przyczyniajmy sie do ksztattowania takich
standardéw, ktére beda chluba naszego kraju.



Obszar Wojew6dztwa Podkarpackiego to $wiat polskich goér
i pogdérzy. To rejon gdzie bogactwo $wiata zwierzecego i roslin-
nego zauroczy kazdego. Warto tutaj nie rozstawac sie z apara-
tem fotograficznym czy chociazby z telefonem i robi¢ zdjecia
krajobrazéw pofaldowanych pogérzy i dolin, przetykanych
polami, sadami ,pastwiskami i sadami. Mozemy tu spotkaé nie-
dzwiedzie , wilki .Zrobi¢ makrofotografie storczykow czy tajem-
niczej darniowki tatrzanskiej. Jest to raj dla fotografii krajobra-
zowej, przyrodniczej nie tylko dla specjalistow, ale dla kazdego.
Moze wzbogacimy w ten sposéb swojego Facebooka, Instagram
czy Instastory? Wojewddztwo podkarpackie to malownicze
kotliny, pogérza i gory.




Kotliny wojewédztwa .
Inne rejony

podkarpackiego
+ Beskid Niski
- Kotlina Sandomierska « Bieszczady Zachodnie
- Kotlina Jasielsko-Kro$nienska . czeéé Beskidow Srodkowych
« Obnizenie Gorlickie - Gory Sanocko-Turczanskie

Podgérza wojewédziwa
podkarpackiego

- Pogérze Ciezkowickie

- Pogérze Strzyzowskie

- Pog6rze Dynowskie

- Pogoérze Przemyskie

- Pogorze Jasielskie

- Pogérze Bukowskie

. czeéé Pogérza Srodkowobeskidzkiego

© osons163



Parki narodowe
i krajobrazowe

Parki narodowe:
- Bieszczadzki Park Narodowy
- cze$¢ Magurskiego Parku Narodowego

Parki krajobrazowe:

- Ci$niansko-Wetlinski Park Krajobrazowy

- Czarnorzecko-Strzyzowski Park Krajobrazowy
- Jagliski Park Krajobrazowy

- Park Krajobrazowy Doliny Sanu

- Park Krajobrazowy Gor Stonnych

- Park Krajobrazowy Pogérza Przemyskiego

- cze$¢ Potudnioworoztoczanski Park Krajobrazowy
- cze$¢ Parku Krajobrazowego Lasy Janowskie

- cze$¢ Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki

- cze$¢ Parku Krajobrazowego Puszczy Solskiej

Przyjrzyjmy sie blizej temu, co oferujg te zielone przestrze-
nie w zakresie edukacji przyrodniczej, krajobrazowej i cie-
kawych propozycji turystycznych.

© udmurd
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Bieszczady

Unikalna przyroda Karpat Wschodnich,
ktorej czescig sg polskie Bieszczady to
miejsce wymarzone dla turystow,
fotograféw i mitosnikéw przyrody.

W rejonie Bieszczad 70% powierzchni
zajmuja lasy, w ktérych schronienie
znajduje caly szereg zwierzat drapiez-
nych i ptakéw. Ciekawe punkty wido-
kowe znajduja sie na bieszczadzkich
szczytach: Tarnicy, Potoninie Caryn-
skiej i Wetlinskiej, Wielkiej Rawkce
oraz wJasle. Pelne kwiatoéw potoniny

sg przyktadami rzadkiej roslinnosci
wschodnio-karpackiej i wysokogérskiej,
nie mniej fascynujace sa pierwotne

lasy karpackie.




To obszar ochrony siedlisk przyrodniczych,
zwlaszcza leSnych i potoninowych. Spotkamy
tu Zyzne buczyny o runie z zywcem gruczoto-
watym, zywokostem sercowatym, przytulia
wonng i nerecznicg samczg. Tam, gdzie gleby sg
zyzniejsze i wilgotniejsze, buczyny wspotegzy-
stuja z miesiacznica trwatg lub z czosnkiem
niedZwiedzim. Pelno tutaj kwasnych buczyn
gbrskich, jaworzyny rosnacej na stromych sto-
kach i zboczach. W dolinach rzek i potokéw
utworzyly sie tegi olchowe i wierzbowe oraz
nadrzeczna olszyna goérska. Olszyny wystepuja
w dolinie Terebowca (Ustrzyki Gérne), Wolosa-
tego (Pszczeliny) czy Strwiaza (Brzegi Gérne).
Na Dbieszczadzkich potoninach spotkamy
boréwcezyska bazynowe — zajmujg one niewiel-
kie powierzchnie na szczytach potonin i po6t-
kach skalnych w rejonie Krzemienia, Halicza,
Rozsypanca, Tarnicy, Bukowego Berda czy Sze-
rokiego Wierchu. Fascynujace sa ziotoro$la
gorskie, ktéore w Bieszczadach wystepuja jako
zesp6t kwiecistych ziotoro$li potoninowych z
petikiem europejskim (Potonina Wetlinska,
Krzemien) i ziotoro$la z ciemiezyca bialg (Roz-
sypaniec).

© nature78
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Cennymi siedliskami sg Swieze tgki,
powstate w wyniku wykarczowania
w przesztosci lasoéw lisciastych. Teraz
przestrzenie te odpoczywaja i zapel-
niaja sie przyniesionymi przez wiatr,
dzikie zwierzeta i owce gatunkami
obcymi.

Gorskie tgki mietlicowe pelne sg przede
wszystkim mietlicy pospolitej, a takze
mieczyka dachéwkowatego, przy-
wrotnika pasterskiego, chabra ostro-
huskowego, tomki wonnej, $miatka dar-
niowego i kostrzewy czerwone;j.

Na uwage zwracaja tez podgorskie
taki rajgrasowe, na ktérych rosnie raj-
gras wyniosty i bodziszek takowy.
Bogactwo flory w tym rejonie zafascy-
nuje wszelkiej masci przyrodnikéw
i pasjonatéw natury. Spotkamy tu
dzwonka pitkowanego i tocje karpa-
cka.




© zatvor

Bieszczady to wyjatkowo bogata
brioflora: oprocz wielu pospolitych
gatunkéw mchéw (ok. 1000 gatun-
kéw), znajdziemy tu dwa gatunki
bardzo rzadkie i zagrozone w Pol-
sce: widtozab zielony oraz bezlist
okrywowy. Mchy z grupy torfowcéw
tworza bardzo cenne torfowiska
wysokie, zlokalizowane w dolinie
gérnego Sanu i Wolosatki. Ro$nie tu
takze papro¢ — jezycznik zwyczajny,
ktéry porasta kamieniste zbocza
cienistych laséw reglowych.

W olszynach nad potokami wystepuje
piéropusznik strusi (np. w dolinie
potoku Terebowiec w Bieszczadz-
kim Parku Narodowym). W lasach
reglowych wystepuje zywiec gru-
czotowaty, zZywokost sercowaty, a
takze marzanka wonna. Na wilgot-
nych tgkach i olszynach nad poto-
kami ro$nie knie¢ btotna. Z kolei
polany lesne i potoniny ubogaca
fioletowa goryczka trojesciowa.

13



Bogaty Swiat duzych zwierzat drapieznych Biesz-
czadow to m.in.: kuny, wilki, rysie i niedzwiedzie;
daje on przebogate pole dla fotograféw do uchwy-
cenia drapieznikéw w ich naturalnym otoczeniu:
przy zabawie, podczas polowania czy wedrowek
w poszukiwaniu partnera. Peino tutaj jeleni szla-
chetnych, saren i zubréw — Bieszczady bowiem to
druga co do wielkosci (po Puszczy Biatowieskiej)
populacja zubra. Spotkamy tu tez wydre, weza
Eskulapa i traszke karpacka.

Bieszczady to obszar przeszto 150 gatunkow

gniezdzacych sie tutaj ptakéw m.in.:

- w Srodowiskach lesnych: myszotowdéw, pusz-
czykéw, puszczykéw uralskich, dzieciotéw
duzych, dzieciotéw biatogrzbietych, dzieciotow
zielonosiwych, dziecioléw czarnych, dziecio-
16w tréjpalczastych, krukéw, séjek, Spiewakéw
i kwiczotow;

© laszlo111



- w Srodowiskach tak i pastwisk: poklaskwy i
gasiorka; stopniowo wzrasta tez liczebnos$é
bociana czarnego;

- wokolicach rzek i potokéw goérskich: plusz-
cza i pliszki gorskie;j.

W  Bieszczadach  spotykamy takze:
dzierzbe czarnoczelna, puchacza, trzmielo-
jada, gadozera, gtuszca, orzetka wlochatego,
soweczki, wlochatka, ptochacza halnego;
w stosunkowo wysokim zageszczeniu wyste-
puja: bocian biaty i derkacz.

Z rzadkich i zagrozonych gatunkéw Pusz-
cze Karpacka zasiedlaja najliczniejsze w kraju
populacje orta przedniego, orlika krzykli-
wego i puszczyka uralskiego. Z alpejskich
gatunkéw ptakéw, bieszczadzkie potoniny
zasiedla siwerniak i ptochacz halny.

7 ornitofauny cieptolubnej bieszczadzkie
Swietliste buczyny zasiedla muchotéwka bia-
toszyja, a z gatunkéw pochodzenia tajgowego
— jarzabek. To wszystko zacheca do blizszego
poznania, zobaczenia, postuchania i bez-
krwawego polowania — fotografii.

@
=
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Bieszczady najlepiej odwiedzaé w réznych porach roku, aby
zobaczy¢ bezmiar sity natury i zaobserwowaé zmiennos¢ cyklu
zycia. W zimie znajdziemy tu réznorodne tropy zwierzat i mamy
wiekszg szanse na spotkanie ze stadem zubréw badZz grupa
jeleni. Wiosng kwitng tu m.in.: $niezyce, przebis$niegi, lepiezniki,
kokorycze, zywce i zawilce. Uslyszymy dono$ne pohukiwanie
sow: puszczyka uralskiego i poteznego puchacza. W lecie poto-
niny pokrywa §wieza, soczysta trawa, w ktorej dostrzec mozna
fiotka dackiego, wezymorda rézowego, gozdzika skupionego,

© EcoPic

zawilca narcyzowego czy r0zZe
alpejska. Na niebie zobaczymy kra-
zacego orlika, trzmielojada, a takze
nawet orla przedniego. Jesienia
zaczyna sie pora rykowisk czyli
jelenich godow. Nad potoninami
przelatuja klucze wedrownych
ptakéw, m.in. blotniaki, sokotly i
zurawie.
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Na terenie Bieszczadzkiego Parku
Narodowego wyznaczonych jest kilka Scie-
zek przyrodniczych, m.in. $ciezka ,Poto-
nina Wetlinska” i ,W dolinie Goérnego
Sanu”. Warto odwiedzi¢ muzeum przyrod-
nicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego
w Ustrzykach Dolnych.

W poéocno-wschodniej czesci Biesz-
czadéw mozna zobaczyC wiele starych,
drewnianych cerkwi m.in.: w Chmielu,
Rowni, Hoszowie, Michniowcu czy Smol-
niku nad Sanem. Warto réwniez odwiedzi¢
najwiekszy w Polsce skansen budownictwa
ludowego w Sanoku. Smak prawdziwej
bieszczadzkiej przygody oferuja rzadziej
odwiedzane przez turystéw miejsca, takie
jak: Gréb Hrabiny w Siankach, Sine Wiry
czy Jeziorka Duszatynskie. Warto rowniez
wybra¢ sie w podréz w czasie lesna kolejka
waskotorowa, ktérej stacja poczatkowa
znajduje sie w Majdanie koto Cisnej.
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Bieszczady sg takze poprzecinane wie-
loma szlakami pieszymi i rowerowymi.
Wyznaczonych jest tu réwniez kilka szla-
kéw do uprawiania turystyki konne;j.
W Wotosatem w stadninie koni Bieszczadz-
kiego Parku Narodowego mozna dosig$c
konia huculskiego. Zimg natomiast mozna
skorzysta¢ z tras narciarskich m.in. z wycia-
gbébw w Ustrzykach Dolnych.

W Bieszczadach znajduje sie wiele miej-
scowosci turystyczno-wypoczynkowych m.
in.: Wetlina, Cisna, Ustrzyki Gérne i Dolne,
Solina czy Komancza. Miejscowosci te ofe-
ruja niezwykle bogata baze noclegowa,
poczawszy od hoteli, osrodkéw wypoczyn-
kowych, poprzez pensjonaty i pokoje gos-
cinne — do pdl namiotowych. Znajduje sie
tu roéwniez kilka schronisk mlodziezowych
m.in.: w Wetlinie, Cisnej, Komanczy, na
Poloninie Wetlinskiej: ,Chatka Puchatka”
lub Bacéwka ,Pod Malg Rawka’. Okoliczni
gospodarze oferujg réwniez pobyt w kwate-
rach agroturystycznych m.in.: w Wetlinie,
Cisnej, Smerku, Lutowiskach i Baligrodzie.

19
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Dolina Rabskiego Potoku

Dlugo$é trasy / czas przejécia: 0,3 km / 0,5 godz.

Sciezka nie jest trudna, lecz ze wzgledu na strome podejécie i zejécie, warto mieé buty terenowe. Zima moze by¢
pokryta $niegiem.

Trasa przebiega przez rezerwat ,Gotoborze”, ktérego powierzchnia wynosi 13,90 ha.

Gotoborze powstato podczas ostatniego zlodowacenia, czyli ok. 12 tys. lat temu. Gotoborza to lezace luzne rumowiska
skalne, ktére sktadaja sie z duzych okruchéw o réznej gruboéci i érednicy. Znajdziemy takie w Gérach Swietokrzy-
skich, natomiast w Bieszczadach takie formy sa rzadkie, spotykane powyzej gérnej granicy laséw (ok. 1100 m n.p.m.)
na potoninach (tzw. grechoty skalne).

Trasa $ciezki przyrodniczej Dolina Rabskiego Potoku rozpoczyna sie przy ujeciu wody mineralnej ,Anna” (jest to
studnia z ujeciem unikatowej na skale kraju wody mineralnej o rzadkim sktadzie mineralnym z zawartoscig arsenu
— szczawy arsenowe), za ktérym znajduje sie masywna metalowa kltadka nad potokiem Rabskim. Poczatek wedréwki
prowadzi przez las §wierkowo-jodlowy, lekko pod gére. Sciezka na goloborzach wyposazona jest w schody z pore-
czami, dzieki czemu bez problemu wejdziemy do punktu obserwacyjnego przy podstawie skalnego rumowiska.
Poszczegdlne odlamki skalne przemieszczaja sie stopniowo ku dotowi. Natomiast u géory znajdujemy duze bloki
skalne o $§rednicy przeszto p6t metra, ktére pozostaja na miejscu; porastaja je brzozy, Swierki, sosny, jodly oraz jarze-
biny, a takze boréwki — czernica i brusznica. Pomiedzy blokami skalnymi, zaobserwujemy rézne gatunki mchéw
(m.in. ptonniki i widtozeby), a takze porosty krzaczkowate — czesto sg to chrobotki. Po zej$ciu z punktu widokowego,
schodzimy do szutrowej drogi stuzacej do wywozu kruszywa z kamieniotomu.
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Jodta

Dlugo$é trasy / czas przejécia: 6 km / 2,5 godz.

Sciezka nie jest tatwa, ale rekompensujaca trudy wedréwki pod wzgledem krajoznawczym i przyrodniczym.
Ze wzgledu na, momentami strome podejscia, trzeba mieé buty terenowe. Sciezka jest dostepna przez caly rok.

Poczatek $ciezki ulokowany zostal na parkingu przy koncu wsi Pszczeliny (jadac od Ustrzyk Gérnych), po prawej stro-
nie szosy; parking to przystanek nr 1 $ciezki. Aby kontynuowac spacer, nalezy przej$¢ na druga strone drogi i skrecié
w prawo w droge gruntowsg, — zgodnie z oznakowaniem szlaku. Idac lekko pod gére, mijamy zabudowanie po prawej
stronie i dochodzimy do taki; trzymamy sie prawej strony. Za mtodnikiem $wierkowym znajduje sie przystanek nr 2
ztablica informacyjna. Dowiemy sie z niej o zalesieniach gruntéw porolnych i obecnych w tym miejscu mtodych drze-
wostanach $wierkowych; mozemy tu spotkaé dziki, a nawet niedzwiedzie.

Nastepnie dochodzimy do stokéwki, ktora biegnie prostopadle do naszej Sciezki i zatacza tu spory tuk w celu ominie-
cia wzgdrza. Dokladnie na zakrecie znajdujemy przystanek nr 3. Przed nami rozposciera sie olchowo-jesionowy, ros-
nacy na siedlisku lasu gérskiego. Wystepuje tu rowniez dziki bez hebd. Tablica informuje w jaki sposéb le$nicy pieleg-
nuja i chronia las.

Na kolejnym przystanku nr 4 dowiadujemy sie z kolei dlaczego tablice informacyjng zabezpieczono specjalistyczna
siatkg (w ten sposéb zastosowano ochrone obiektu przed sarnami i jeleniami). W miejscu mozemy zrobié zdjecia wia-
trotfomdéw zalegajacych powyzej. Przystanek nr 5 wyznacza miejsce, gdzie stata Krélowa Polskich Laséw — jodta (dzis
jest to olbrzymi zwalony pien). Drzewo miato ok. 200 lat, mierzyto 42 m wysokosci i 527 cm obwodu. Potezna dziupla
prastarej jodly mogta pomiescié¢ do trzech dorostych mezczyzn i byé z powodzeniem wykorzystana na gawre przez
niedZwiedzia. Tu szlak praktycznie konczy swéj bieg: schodza w dét, ponownie przecinamy te sama, stokéwke.









Knieja

Dhugo$é trasy / czas przejécia: 3,7 km / 2 godz.
Sciezka o érednim stopniu trudnoéci. Warta odwiedzenia o kazdej porze roku.

Rozpoczyna sie na parkingu przed Muzeum Przyrodniczo-Eowieckim KNIEJA, gdzie znajduje sie pierwsza tablica
.Sciezka przyrodnicza ,Knieja” z mapa $ciezki i podstawowymi informacjami. Dalej strzatki prowadza do kolejnej tab-
licy — ,Mieszkancy karpackiej puszczy”. Znajduja sie tam zdjecia oraz informacje o wystepowaniu i liczebnosci naj-
wiekszych bieszczadzkich ssakow: zubra i niedZzwiedzia. Informacje umieszczone na tablicy zachecajg takze do odwie-
dzenia potozonego zaledwie kilkadziesigt metréw dalej — muzeum KNIEJA. Muzeum Przyrodniczo-towieckie KNIEJA
jest jedna z najwiekszych kolekcji eksponatéw przyrodniczych w Bieszczadach. Mozna tu zobaczy¢ okazy zwierzat
zyjacych w bieszczadzkich lasach, poczawszy od malych ssakéw i drobnych ptakéw Spiewajacych, a skonczywszy na
jeleniach szlachetnych, czy duzych drapieznikach takich jak: wilki, rysie i niedZzwiedzie. Wedrujac, przechodzi sie
obok nowego pokolenia lasu: §wierkowo-modrzewiowego. Po 20 minutach od poczatku trasy, dociera sie do plat-
formy widokowej z tablicag panoramiczna i tablicg informacyjna. Rozciaga sie stad rozlegly widok na doline Hoczewki
ilezace naprzeciw szczyty. Dalej trasa prowadzi przez tereny le$ne: najpierw trawersem, nastepnie stromo pod goére i
dalej tagodnym podejsciem, aby po 20 minutach dotrzeé do przystanku na miejscu dawnej osady ,Za Lasem”. Mijany
drzewostan to przede wszystkim buczyna karpacka, w ktérej przewazaja buki oraz jodly. W miejscu dawnej osady
znajduje sie wiata odpoczynkowa i tablica, z krétka informacjg o tym miejscu. Nastepnie $ciezka prowadzi grzbietem
i skreca w dot przez drzewostan modrzewiowo-$wierkowy i po ok. 10 minutach dochodzi sie do przystanku nazwa-
nego ,Bieszczadzki Las”. Dalej wedruje sie zboczem w dét, przechodzi przez jar, przetecz i droga polna po ok. 30 minu-
tach dociera z powrotem do punktu wyjécia. Sciezka przyrodnicza ,Knieja” to trasa pelna wy$mienitych mozliwosci
wzbogacenia wlasnego portfolio le$nej przyrody.
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ﬁ ﬁ| Lasumita ﬁ

Dhtugo$é trasy / czas przej$cia: 1,5 km w jedng strone, 3 km tgcznie /
ok.1,5-2 godz.

Sciezka rozpoczyna sie nad stawami w Jabtonkach, w miejscu, gdzie urzadzono
tawki, stolik i miejsce ogniskowe. Stad szlak przez ok. 1 km przebiega wzdtuz
le$nej utwardzonej drogi. Nastepie $ciezka skreca w prawo i przez mostek na
potoku Syhta prowadzi w goére przez ok. 0,5 km do jodly ,Lasumita” — jest to
imponujacy pieh mierzacy 517 cm obwodu oraz 35 metréw wysokoSci.

Jodly w Bieszczadach to okoto 20% sposréd wszystkich gatunkéw tworzacych
lasy. Sa to drzewa dlugowieczne, ktérych wiek moze przekracza¢ 300, a nawet
400 lat. Stare, przeszto 100-letnie drzewa pelnia tez bardzo wazne funkcje przy-
rodnicze: w ich koronach zaktadaja swoje gniazda rzadkie gatunki ptakow dra-
pieznych, takich jak: orlik krzykliwy, czy orzet przedni.

Czasem w ich obumartych i wydrazonych w §rodku pniach robig zimowe gawry
mniejsze osobniki niedZwiedzi brunatnych. Z kolei pozostawione, obumiera-
jaceignijace kltody sa miejscem wystepowania wielu rzadkich gatunkéw roslin,
grzybéw (np. soplowki jodtowej) oraz owadoéw (np. zgniotka cynobrowego).
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Orlik Krzykliwy

Dtugosc trasy / czas przejscia: 4,5 km / 3 godz.
Sciezka prowadzi wzdtuz gérskiego szlaku turystycznego koloru niebieskiego i zéttego.
Sciezka ma 25 przystankéw:

nr1,2i3 — sg poswiecone historii wsi Wotosate i zachowanym po dzi$ sladom osady w postaci ro$linnosci: rosnie
tu m.in. ok. 30-letni jawor, w runie spotkamy rosliny ozdobne: smotrawe okazalg i chabra miekkowlosego; nr 4
— to pietra roSlinno-klimatyczne Bieszczaddw: pogorze, regiel dolny i potoniny; nr 5 — to rosliny wilgotnej faki,
w ktérej dominuja m.in.: knieé btotna, sit rozpierzchty, wigzéwka btotna; nr 6 — to zwierzeta zamieszkujace oczko
wodne, m.in.: kumak gérski, traszka karpacka i traszka gorska; nr 7 — to ro$linno$¢ rosnaca przy potoku, m.in.:
wierzby: krucha, purpurowa i szara; nr 8 i 9 — to wtérna sukcesja lasu na gruntach porolnych; nr 10 — potozony
jest przy ,carynce”, czyli péaturalnej tace kosnej; nr 11 — przedstawia zasady, jakie obowigzujg w strefach
ochrony $cistej i czesciowej na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego; nr 12 — ukazuje powstanie tzw. sztucz-
nych drzewostanéw §wierkowych; nr 13 — przedstawia geneze ,zgryzowych form bukéw”; nr 14 — prezentuje lek-
konasienne gatunki drzew; nr 15 i 16 — wyjasniaja wplyw zachowania turystéw na stan szlakéw; nr 17 — wyjasnia
zjawisko wtérna sukcesji lasu na $rédlesnej polanie; nr 18 — przedstawia las pierwotny; nr 19 — ukazuje procesy
glebowe i morfogenetyczne; nr 20 i 21 — thumacza historyczny i przyrodniczy powdd powstania gérnej granicy
lasu i potonin; nr 22 — wyjadnia powstawanie grechotéw skalnych; nr 23 — prezentuje przetecz pod Tarnica; nr 24
— umiejscowiony jest w wysokogorskich bazyniskach oraz rozwaliskach skalnych; nr 25 — to szczyt Tarnica, na
ktérym znajduje sie metalowy krzyz poswiecony Janowi Pawlowi II, otoczony murawami alpejskimi.
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Potonina Wetlinska

Dlugo$¢ trasy/czas przejscia: 10 km/6 godz.

Sciezka prowadzi przez cala Polonine Wetliniska. Jest to teren gérski, trasa
jest trudna.

Sciezka ma 24 przystanki:

nr 1 — prezentuje uktad pieter ro$linno-klimatycznych w Bieszczadach; nr
2 i 3 — ukazuje $lady jakie pozostawita po sobie dawna gospodarka rolno-
-pasterska; nr 4 — to buczyna karpacka z czosnkiem niedZwiedzim; nr 5 — to
ros$linno$¢ dawniej uzytkowanej faki kosnej — carynki; nr 6 — przedstawia
gorng granice lasu w aspekcie historycznym; nr 7 — prezentuje budowe
geologiczna bieszczadzkich potonin; nr 8 —to catoroczne schronisko gor-
skie zwane popularnie ,Chatkg Puchatka”; nr 9110 — to traworosla z trzcin-
nikiem leSnym oraz traworos$la ze Smiatkiem darniowym;nr11i12 — thuma-
czy proces sukcesji roslinnej (gldwnie boréwczysk) na rumowiskach
skalnych (grechotach); nr 13 — to Hnatowe Berdo z zaro$lami potonino-
wymi; nr 14 — to jaworzyna i buczyna ziotoroslowa; nr 15 — to Przetecz Orlo-
wicz; nr 16 i 17 — przedstawiajg dawng gospodarke pasterska; nr 18 — to
kwagna buczyna z trzcinnikiem; nr 19 — ukazuje skate ostancowg oraz frag-
menty starodrzewu w stanie rozkladu; nr 20 — to buczyna paprociowa z
paprotnikiem kolczystym, wietlicg samicza oraz paprotnicg krucha; nr 21
— prezentuje $Swierczyny; nr 22 — ukazuje buczyne z popastwiskowymi
formami drzew; nr 23 — przedstawia olszyne porolna; nr 24 — to Biesz-
czadzki Park Narodowy.
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Tarnawa Nizna -
torfowisko wysokie

Dhugo$éé trasy/czas przejécia: 1,5 km/1 h
Teren jest ptaski, a trasa bardzo tatwa.

Zobaczymy tu oszalamiajaca panorame na bieszczadzkie
szczyty: Halicz i Kope Bukowska, a z drugiej strony, kilka-
dziesigt metrow za droga, ptynie rzeka San. Trasa $ciezki
prowadzi polng Sciezka, nastepnie przez drewniany mostek
przechodzimy na drugi brzeg. W cieku wodnym zobaczymy
$lady obecnosci bobréw: Sciete drzewa, czasami takze tamy
irozlewiska. Wejscie na drewniany pomost, umozliwia nam
przejscie wokét jednego z wiekszych torfowisk wysokich.
Najpierw stanowig one otwarte tereny poros$niete bor6wka
bagienng, boréwka czarng i bor6wka brusznicg oraz kepami
mchéw oraz welnianka. Torfowiska te to pozostato$¢ ostat-
niej epoki lodowcowej, obecnej tu ponad 10 tys. lat temu.
Masa torfowa — kwasna i uboga w zwigzki azotu i wapnia —
powstaje na skutek powolnego zweglania roslin w srodowi-
sku bardzo ubogim w tlen. W dalszej czes$ci widagé, ze torfo-
wiska wysokie sg jedynym miejscem w regionie, gdzie sosny
wystepuja tu w sposéb naturalny, a nie wskutek zasadzenia
przez cztowieka. Spotkamy tu tez bagno zwyczajne, zura-
wine czy modrzewnice.

© sstaciwa




Sine Wiry

Dlugo$é trasy / czas przejicia: 3,5 km / 3 godz.

Trasa $ciezki nie jest trudna, jednak trzeba
miec buty terenowe.

Sciezka wiedzie poprzez teren rezerwatu
przyrody ,Sine Wiry”, ktéry zostal utworzony
w 1988 roku na powierzchni 450,49 ha. Tutaj
rzeka Wetlina, na odcinku o dlugosci 32 km,
spada z wysoko$ci 1200 m n.p.m. na poziom
450 m n.p.m. Pelna jest wiréw i rozlegtych
kamienistych kaskad.

Prawie 90% powierzchni rezerwatu zajmuja,
lasy — gléwnie buczyna karpacka, ale takze
fragmenty boréw jodlowych, a takze jawo-
rzyna karpacka z jezycznikiem zwyczajnym
w runie. Spotkamy tu m.in. gozdzika skupio-
nego, tojada wschodniokarpackiego i lulecz-
nice krainnska. Gniezdza sie tutaj orzet
przedni i orlik krzykliwy. W lasach spotkamy
wilki, niedZzwiedzie i rysie.
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Szlaki rowerowe regionu




Szlaki rowerowe \

Lesko — Tarnawa Goérna Cisna — Rezerwat ,Sine Wiry”
Dhugosé trasy: 16 km (w obie strony), Dhugos$é trasy: 12,1 km (w jedng strone)
lub 25 km (petla przez Zagorz)

Komancza — Chryszczata
Wola Michowa — Baligréd Dhugo$é trasy: 12 km
Dhugosé trasy: 18,4 km

Zatwarnica — Krywe n. Sanem
Smolnik n. Oslawa, — Rzepedz Dhugos$é trasy: 7,5 km
Dlugos¢ trasy: ok. 12 km

Cisna — Solinka — Roztoki — Cisna
Baligrod — Steznica — Woltkowyja Dhugosé trasy: 27 km
Diugosé trasy: ok.12 km

oXoW,

Parkingi
W Ustrzykach Gornych, Wolosatem, Prze- Parkingi czynne sg w godzinach 7.00-
teczy Wyznianskiej, Brzegach Goérnych 19.00; kto nie zdazy odebra¢ roweru do
i w dolinie Gérnego Sanu — na parkingu 19.00, bedzie maégt to uczyni¢ nastepnego
w Bukowcu. dnia.
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ﬁ Wypozyczalnie rowerow i serwisy ﬁ

- Cisna, Tadeusz Wojnarowski, tel.: 13 468 63 81

- Dwernik, ,Chatka pod Trohancem”, wypozyczalnia roweréw goérskich
(MTB), tel.: 515290 672, 501 654 678

- Myczkowce, ,,Pod Debra”, rowery gorskie, tel.:113 461 8173, 669 795 464
« Polanczyk, Zielone wzgdrze 10, tel.: 13 469 2317

« Polanczyk, Hotel ,Na Gérce”, tel.: 13 469 23 09

- Polanczyk, Jerzy Siercha, Osiedle Na Gorce, tel.: 13 469 27 32

- Polanczyk, OW ,Skalny”, ul. Zdrojowa 11, tel.: 13 469 20 27

- Solina, DW ,Halicz”, tel.: 13 469 18 10

- Ustrzyki Dolne, OW ,Olimp”, ul. Strwiazyk 28, tel.: 13 46116 72

- Ustrzyki Dolne, Hotel ,Strwigz”, ul. Wt. Sikorskiego 1, tel.:13 46114 68

- Ustrzyki Dolne, Centrum Sportowe, ul. Belska 14, tel.: 13 461 21 04

- Ustrzyki Dolne, Sklep ,Row-Chem”, ul. 29 listopada 8, tel.: 13 461 23 56
- Ustrzyki Gorne, wypozyczalnia rowerdow i fotelikow, tel.: 605 415 531

- Wola Michowa, Pensjonat ,Kira”, tel.: 502 472 112
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Warto odwiedzié

« Muzeum Kultury Ludowej
w Kolbuszowej — Skansen

- Zamek w Baranowie Sandomierskim

- Sciezki edukacyjne Nadlesnictwa
w Nowej Debie

« Ekomuzeum w widlach Wisly i Sanu

Kotlina Sandomierska

To rozleglte zapadlisko (zapadlisko przed-
karpackie) wyerodowane przez rzeki. Kot-
lina Sandomierska w catosci lezy w dorze-
czu Wisty i jej doplywéw karpackich:
Raby, Dunajca, Wistoki i Sanu. Cechuje sie
terasowa rzezba terenu. Najwyzszy
poziom to glina lodowcowa pelna laséw
mieszanych.




Puszcza Sandomierska

Obszar lezy na wysokosci 145-253 m n.p.m. i stanowi mozaike laséw oraz terenéw rol-
niczych, uprawianych ekstensywnie z torfowiskami, wrzosowiskami, murawami
i wydmami.

Przez obszar przeptywa rzeka beg wraz z doptywami: Przywra i Zyzoga, ktére w znacz-
nej czesci zachowaly swdj naturalny charakter. W rejonie Budy Stalowskiej znajduje
sie duzy kompleks znaturalizowanych stawéw rybnych; mniejsze kompleksy stawéw
rybnych znajduja sie niedaleko miejscowosci Babule i Grebow.

Puszcza Sandomierska to bogactwo ptakéw. Wystepuje tu m.in.: nur rdzawoszyi, nur
czarnoszyi, bak, baczek, slepowron, czapla biata, czapla purpurowa, bocian czarny,
bocian bialy, podgorzatek, trzmielojad, kania czarna, bielik, gadozer, blotniak sta-
wowy, orlik krzykliwy, rybotéw, kobczya, sokét wedrowny, kropiatka, zielonek, der-
kacz, zuraw, batalion, dubelt, rybitwa rzeczna, rybitwa biatlowgsa, rybitwa czarna,
lelek, zimorodek, kraska, dzieciol zielonosiwy, dzieciol czarny, dzieciot Sredni, dzieciot
biatogrzbiety, lerek, swiergotek polny, podrézniczek, jarzebatka, muchotéwka mata,
gasiorek, ortolan, cietrzew, dzieciotl biatoszyi. Sg tez ptaki migrujace, regularnie tu
wystepujace: perkozek, perkoz rdzawoszyi, gegawa, plaskonos, gagotl, nuroges,
pustutka, kobuz, kszyk, stonka, rycyk, kulik mniejszy, kulik wielki, samotnik, turkawka,
dudek, kretogtéw, dzieciot zielony, stowik szary, swierszczak, strumieniéwka, brzeczka,
wasatka, srokosz, potrzeszcz. Puszcza Sandomierska to raj dla fotograféw i obserwato-
réow ptakow.
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Puszcza Solska

PotoZzona jest na styku Roztocza i Kotliny Sandomierskiej. Obejmuje
kompleks lesny, w przewadze iglasty, gléwnie sosnowy (70%
powierzchni).

Wystepuja tu obszary bagienno-torfowiskowe, doliny rzek z niewyso-
kimi wodospadami — progami (tzw. szumami). Spotkamy tu 135 gatun-
kéw ptakoéw, m.in.: bociana czarnego, gadozera (znajduje sie tu jedno
z nielicznych w Polsce stanowisk legowych tego okazu), orlika krzykli-
wego, trzmielojada, bielika, puchacza, gltuszca, cietrzewia, Zurawia, der-
kacza i zimorodka, kani rudej, podgorzalki, bielika, derkacza i wod-
niczka. Na szczegdlng uwage zastuguja ryby, ktére ze wzgledu na duza
ilo$¢ czystych woéd, znalazly tu schronienie. Dla wedkarzy gratka na
pewno beda: piskorze, piekielnice, rézanki, minogi strumieniowe lub
glowacze bialoptetwe. Baczni obserwatorzy zauwaza bobry, tosie, jelenie
isarny.

TurySci w Puszczy Solskiej moga przejsé nastepujacymi szlakami: ,Cen-
tralnym”, ,Krawedziowym”, ,Walk Partyzanckich”, ,Im. Wiladystawy
Podobinskiej”, ,Szumow”, czy ,Nad Tanwia’. Istnieja tez krotkie Sciezki
spacerowe. Przebiega tedy réwniez kilka szlakéw rowerowych.

Kwatery noclegowe i osSrodki wypoczynkowe znajduja sie w: SuScu, Maj-
danie Sopockim i J6zefowie. W Suscu funkcjonuje tez pole kempingowe.




Puszcza Niepotomicka

Dominuje w niej drzewostan sosnowy
przeplatany z debem, olchg i brzoza.
Na terenie puszczy zostalo utworzonych
6 rezerwatéw florystycznych, chronia-
cych zbiorowiska i stanowiska rzadkich
gatunkéw roslin — relikty dawnej puszczy
oraz zachowane fragmenty lasu pierwot-
nego. Scistej ochronie podlega skupisko
brzozy niskiej na Wielkim Btocie — jako
relikt epoki lodowcowej. Swiat zwierzat
Puszczy Niepotomickiej jest niezwykle
bogaty, spotkamy tu m.in.: zubra. jelenie,
dziki, sarny oraz zwierzyne drobna: lisy,
zajace i bazanty. W lasach liSciastych
wystepuja wiewiorki, aliczne grupy nieto-
perzy. Spotkamy tu réwniez padalca zwy-
czajnego oraz jaszczurke zwinke. Wyste-
powanie obfitego pokarmu i starodrzewu
sprzyja gniazdowaniu ok. 40 gatunkow
ptakow.
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Agroturystyka
i edukacyja
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Organizaje

Regionalne Centrum Promocji Obszaru Natura
2000 ,Tarnobrzeska Dolina Wisty”

ul. Sandomierska 27 39-400 Tarnobrzeg
(Zamek Dzikowski oraz dawna Stajnia

i Ujezdzalnia)

tel.: +48 531142000

e-mail: natura@um.tarnobrzeg.pl

BdPN Terenowa Stacja Edukacji Ekologicznej
Wotosate 7, 38-714 Wotosate
tel.: 13 461 06 50

Osrodek Edukacji Ekologicznej

ul. Belska 7, 38-700 Ustrzyki Dolne
tel. 13 46110 91

e-mail: ond@bdpn.pl

Stowarzyszenie Agroturystyczne
»~Gospodarstwa Goscinne”

ul. Suszyckich 9, 36-040 Boguchwata
tel.: 692 050 291

e-mail: tupaj@agroturystyka.pl

W krainie ziét
wandalka56@wp.pl
Zapach ziét
edwardabartko@gmail.com
Naturalne rgk dzieta
jadwiga.kica@wp.pl
Warsztaty z naturq
glichow@gmail.com
Akademia Natury
ripky@interia.pl

Z naturq na Ty
hajstra@interia.pl
Naturalna cheé na przyrode
global@pro.onet.pl
Jodtowanie po puszczy

Lidia Wigcek

Rajd z zielarzem
chutorgorajec@onet.eu
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Opracowanie:
Hanna Kryszynska , Piotr Maciejewicz

Opracowanie zostalo zrealizowane przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwoju w ramach ,Agroturystyka w sieci natury”
— projekt nr POIS.02.04.00-00-0083/16 dofinansowany ze srodkow
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014—2020

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju (InF)
jest pozarzadowa organizacja typu think-tank powstatg w 1990 r.
InE zajmuje sie promowaniem i wdrazaniem zasad oraz rozwigzan stuzacych
zréwnowazonemu rozwojowi Polski.

Czytaj wiecej na stronie: www.pine.org.pl

Polska

. . Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko

Fundusze : INSTYTUT : .
Europejskie ; Rzeclfpospollta NA RZECZ Unia Europejska
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Korekta: ul. Ludwika Nabielaka 15/1, 00-743 Warszawa
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