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Turystyka przyrodnicza to powrét do kontaktu z natura, a takze mozliwoéé¢ aktywno-
Sci fizycznej i wszechstronnego pobudzania zmystéw. Wywiera drogocenny kojacy wpltyw na

nasze zdrowie psychiczne i wspiera odpornos¢. Jest to tym bardziej cenne, jesli zwazymy na fakt,

Ze turystyka przyrodnicza jest uprawiana w tak trudnych czasach jakie mamy obecnie. Dzieki

niej, zbawienny kontakt z naturg otwiera nasz umyst na zrozumienie wagi zréwnowazonego

podejscia do otoczenia i nas samych.

Turystyka przyrodnicza to takze ciekawy spo-
s6b poznawania regionéw poprzez agroturystyke
lub turystyke wiejskg. To miejsce okrywania
rodzimej historii, krajobrazu, $wiata zwierzat
iroslin, czesto unikatowych w skali Europy. Dzieki
turystyce poznajmy kraj z calym jego bogactwem.
To wlasnie tu mozemy zobaczyé, jak przyroda
wplywala i moze wplywaé¢ na jako$¢ zycia,
a zwlaszcza na jako$¢ wypoczywania. I w tym kon-
tekscie najdobitniej widag, jak przyroda stanowita
iwcigz stanowi tto wydarzen, jest $wiadkiem histo-
rii danych terenéw oraz zmian zachodzacych
w spolecznos$ciach mieszkujacych w danym miej-
scu na przestrzeni wiekow.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawa-
nie natury, ale w wydaniu agroturystyki i turystyki
wiejskiej — zrozumienie czym przyroda byla i jaka,
role peli wspoélczesnie. To takze poznawanie jej
wymiaru praktycznego: jak nalezy z niej korzystac¢
przy gltebokim rozumieniu niepowtarzalnosci jej
natury oraz potrzeby jej ochrony i przykladania
wagi do pozostawienia jej jako cennego zasobu dla
przyszitych pokolen.
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W niniejszym przewodniku pragniemy przedstawic¢
przede wszystkim odpowiedzialny i edukacyjny sposéb na
delektowanie sie przyroda podczas wyjazdu turystycznego.
Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjalistow
miejsca oraz aktywnosci pomoga zapozna¢ sie w ciekawy
sposéb ze zwyczajami, regionem, przyroda i krajobrazem
Wojewoddztwa Lubuskiego.

Prawdziwy wypoczynek to ten blisko natury i w posza-
nowaniu jej. W Polsce wiele gospodarstw agroturystycz-
nych i innych obiektéw, proponuje pobyt na wsi i niemal
kazdy z nich proponuje jaka$ forme kontaktu z naturg —
bardziej przyjaznego niz udzial w wyktadzie o gatunkach
i siedliskach. W propozycjach przeplataja zajecia zwiazane
z zaprezentowaniem lokalnych wyrobéw, lokalnego folkloru,
bezposredniego kontaktu z przyroda poprzez wycieczki
terenowe.

Jednak jak w gaszczu ofert znalez¢ adekwatne propozy-
cje? Czy sposrod tysiecy anonséw nie warto wyréznié sie
wyjatkowosScig pomystéw? Skad wiedzie¢, ktérzy gospoda-
rze interesuja sie przyroda, chca prowadzi¢ swéj obiekt w
taki sposéb, aby najmniej wplywaé negatywnie na otocze-
nie i posiadajg oferte pomagajaca zaciekawi¢ informacjami
na tematy ciekawych i niepowtarzalnych roslin, zwierzat
i krajobrazéw w regionie? U kogo znajde zywno$¢ lokalng
i dowiem sie o miejscowych tradycjach, a kto poczestuje
mnie jedzeniem ze sklepu i zaproponuje tylko nocleg? Czy
7 mojej podrézy przyjade bogatszy o wiedze i doznania?

Ten szereg pytan towarzyszy obu grupom poszukujacych:
zar6wno turystom, jak i gospodarzom, operatorom turystki.

Pamietajmy, aby wybieraé obiekty turystyki wiejskiej
(cztonkéw organizacji/stowarzyszen agroturystycznych
i turystycznych), ktérzy — z jednej strony oferujg przyjazny,
alei przemyslany kontakt z natura, turystyka przyrodnicza,
a z drugiej — samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki
wiejskiej nie jest ucigzliwy dla $srodowiska.

Zwré6émy uwage czy gospodarze, wlasciciele kwater
posiadajg propozycje edukacji przyrodniczej i dostepnosé
sprzetu niezbednego do jej realizacji badz potrafig poleci¢
miejsca, gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet potrzebny tury-
Scie. Obiekt powinien mie¢ nawigzane kontakty, aby
w latwy spos6b ulatwié turyScie wypozyczenie sprzetu badz
zaproponowac inne rozwigzanie.

Obiekt powinien takze egzystowaé w sposOb przyjazny
dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania

- zarzadzania odpadami

- gospodarowania wodg i sciekami
« ZywnosSci

- stanu ogb6lnego obiektu.

BadZzmy swiadomymi ekologicznie turystami. Stawiajmy
na jakosc¢ oferty. Przyczyniajmy sie do ksztattowania takich
standardéw, ktére beda chluba naszego kraju.



Krotki zarys regionu

Obszar Wojewo6dztwa Lubuskiego obejmuje ziemie czterech
krain historycznych: ziemi lubuskiej, Dolnego Slaska, Wielko-
polski i Fuzyc Dolnych. Lasy pokrywaja 49% obszaru. Mozemy
tu podziwia¢ ré6znorodne krajobrazy: pradoliny i pasy wysoczy-

zny, ktoére sa pozostatoScig po ostatniej epoce lodowcowe;j.

Lodowiec, swojg sila i nieustepliwos$cia wyrzezbit tren i pozo-
stawil nam niezwykla réznorodnos$é¢ krajobrazu pelnego
rynien, ozéw, keméw, moren, czy sandréw. Podrézujac po tych
przestrzeniach nie nudzimy sie, co chwila widzimy co$ god-
nego uwiecznienia na fotografii. Jest to raj dla fotografii krajo-
brazowej, nie tylko dla specjalistéw, ale dla kazdego. Moze
wzbogacimy w ten sposéb swojego Facebooka, Instagram czy
Instastory?




Wojewédztwo Lubuskie
jest przebogate w Pojezierza

- dobiegniewskie,

- wateckie,

- fagowskie,

. poznanskie,

- chodzieskie (z niezliczonymi, wiekszymi
i mniejszymi jeziorami),

- Réwnine Gorzowska,

- Kotline Gorzowska,

- Kotline Freienwaldzka.

4 subregiony
Kotliny Gorzowskiej

- Dolina Dolnej Noteci,

- Obornicka Dolina Warty,

- Dolina Dolnej Warty,

- Miedzyrzecze Warty i Noteci.

Na terenie wojew6dztwa lubuskiego znajdziemy 61 rezer-
watéw; chronionych jest tu 1510 pomnikéw przyrody.

Parki narodowe
i krajobrazowe

Parki narodowe:
- Drawienski Park Narodowy
- Park Narodowy ,Ujécie Warty”

Parki krajobrazowe:

- Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy
- Gryzynski Park Krajobrazowy

- Krzesinski Park Krajobrazowy

- hagowsko-Sulecinski Park Krajobrazowy

- Park Krajobrazowy Euk Muzakowa

- Park Krajobrazowy Ujscie Warty

- Przemecki Park Krajobrazowy

- Pszczewski Park Krajobrazowy

Przyjrzyjmy sie blizej temu, co oferuja te zielone przestrze-
nie w zakresie edukacji przyrodniczej, krajobrazowe;j i cie-
kawych propozycji turystycznych.



Drawienski
Park Narodowy

Tutaj mozemy odetchnaé gteboko
le$nym powietrzem, poniewaz lasy
zajmuja 83% calej powierzchni
parku. Zobaczymy tu przepiekna
mozaike laséw debowo-bukowych
przeplatanych borami sosnowymi.
Jest to raj dla grzybiarzy, zwlaszcza
tych, ktérzy szukajg miejsc, w ktorych
moga wypusci¢ sie na towy, a jedno-
cze$nie wzig¢ udziat w innych
propozycjach spedzenia czasu oraz
poznania okolicznych terenéw. Poza
lasami, Drawienski Park Narodowy
oferuje az 20 zbiornikéw wodnych,
w tym Jezioro Czarne — pozostatos$¢
po pochodzie lodowca. Jezioro
Czarne powstalo z pozostawionej
przez lodowiec bryly martwego lodu;
brzegi jeziora sg strome i poro$niete
lasem, jednak odwiedzajacym
udostepniony jest pomost, z ktérego
mozna podziwia¢ malowniczy
krajobraz.




Park proponuje do przejscia 5 Sciezek poznawczych, ktére
oznakowane sg w terenie zielonymi choinkami umiejsco-
wionymi na biatym kwadracie.

Szlaki Drawienskiego
Parku Narodowego to:

JDrawnik” — 4 km, czas przejécia: 2 godz. Sciezka
poprowadzona jest w pewnej odleglosci od
Drawy — jej prawym i lewym brzegiem. Sciezka
przedstawia historie terenu wokét Drawnika,
zwraca uwage na roSliny i zwierzeta zwiazane
7 Drawa. Nie zabraklto réwniez opisu jak madrze
i bez szkody dla przyrody uprawia¢ turystyke
w Drawienskim Parku Narodowym.

- ,Barnimie” — 3 km + 4 km, laczny czas przejScia:
3 godz. Trase Sciezki mozna podzieli¢ na dwa
etapy. Pierwszy, majacy 3 km, zaczyna sie w Bar-
nimiu przy uroczysku Debina, a konczy sie na
biwaku Barnimie. Wytrwalym proponujemy
przejécie nastepnych 4 km — do Zatomia; trasa
biegnie wzdtuz Drawy przez uroczysko Drawski
Matecznik, a konczy sie w malowniczej wsi Zatom
— przy, prawdopodobnie najokazalszym w Pol-
sce, klonie.

© nature78



« Miedzybor” — 4 km, czas przejscia: 2 godz. 30 min. Szlak
umozliwia poznanie rzadkich gatunkéw roslin, w tym chro-
nionych: jarzeba brekinii, lilii ztotogtéw, storczykéw i in.
Poznajemy tu takze najbardziej typowe lasy Puszczy Draw-
skiej oraz jej mieszkanncow, zapoznajemy sie z historia i geo-
logiczng przesztoscig obszaréw potozonych nad Drawa.

. ,Glusko” — 3 km, czas przejécia: 40 min. Sciezka przedstawia:
historie osady Glusko, rzeke Drawe, dawne osady lesne,
zrodliska, dawng hute szkla Podszkle, uroczysko Gluskie
Ostepy oraz historie sptawu drewna — binduge Kamienna.

. Jezioro Ostrowieckie” — 7 km (wariant I) lub 5 km (wariant
IT). Na trasie $ciezki zapoznamy sie z: jeziorami: Ostrowie-
ckim i Czarnem, poznamy ptaki trzcinowisk, ptaki boru sos-
nowego, ptaki nad jez. Ostrowieckim, odkryjemy czym jest
zjawisko ponoru przy jez. Czarne, jakie sa umocnienia Watu
Pomorskiego, zapoznamy sie tez z historig osady i cmentarza
Ostrowiec, Starej Wegorni, a takze poznamy las sosnowy.

- Sciezka geologiczna ,Petrografia terenéw nad Drawa’ —
3,8 km, czas przejscia: 2 godz. Na szlaku mozemy zobaczy¢
spektakularne efekty przejscia lodowca w tym rejonie, m.in
skandynawskie gtazy narzutowe, urozmaicona rzezbe terenu
poprzecinang korytami rzecznymi i misami jeziornymi.

W Drawienskim Parku Narodowym sa wytyczone
obszary Natura 2000, Uroczysko Puszczy Draw-
skiej i Ostoja ptasia.

W lasach Puszczy nad Drawg spotkamy niezwykte
bogactwo ptakéw m.in.: bielika, rybotowa, kanie
czarng i ruda, trzmielojada, baka, bociana biatego
i bociana czarnego, derkacza, zurawia, zimorodka,
dzieciota czarnego i $redniego, muchotéwke mata.
To takze wazne miejsce zimowania tabedzia krzy-
kliwego.

W zbiorniach wodnych mozemy spotka¢ bobra,
wydry, czy z6twia btotnego.

Turystyka polecana na tym terenie to wycieczki
piesze, spltywy wodniackie, wycieczki rowerowe,
wycieczki konne.

Do Drawienskiego Parku Narodowego najlatwiej
dojecha¢ samochodem - droga Gorzéow Wielko-
polski — Walcz do granicy wojew6dztw lubuskiego
i wielkopolskiego, skad skrecajac na péinoc, dro-
gami lokalnymi, do miejscowosci Gtusko.

Tury$ci mogg, skorzystaé z bazy hotelowej w Do-
biegniewie oraz gospodarstw agroturystycznych.



Park Narodowy
~UjScie Warty”
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Tereny zalewowe Warty, w rejonie jej ujscia
do Odry, to niewielki odcinek Doliny Odry
i zalew w rejonie Kostrzynia. Obszar to
licznie wijace sie naturalne odnogi Warty,

kanaly i sztucznie stworzone zbiorniki wody.

Zobaczymy tutaj zarosla wierzbowe i lasy
tegowe. Spostrzezemy tez jak natura,
nieniepokojona przez ingerencje cztowieka,
pozwala na symbiotyczne zycie réznorod-
nych niespotykanych rozwigzan np. brzozy

wyrastajacej z roztozystej wierzby.

W rejonie miejscowos$ci Owczary i Pamiecin wyksztatcity sie
murawy kserotermiczne. To zbiorowiska roslin nazywanych cie-
ptolubnymi, porastajace najsilniej nastonecznione potudniowe
i zachodnie stoki wzniesien czy dolin rzecznych. Pachna inten-
sywnie macierzanka piaskowa i szalwia lakowa, porastaja tra-
wami ostnicami, wiechlinami, szczotlichami i mienia sie kolo-
rami dzwonkéw, wilczomleczy czy rozchodnikéw.

Jedna z florystycznych osobliwo$ci regionu jest gozdzik siny,
rosnacy w rezerwacie w grzybnie, na terenie Rogalinskiego Parku
Krajobrazowego. Ten jasno r6zowy, silnie i przyjemnie pachnacy
kwiat, jest gatunkiem wymierajacym, jednak ma tu swa péinocna
granice zasiegu. Muzeum taki w Owczarach pilnuje, aby murawy
zachowaly swojg funkcje i nie zarosty, dlatego tez systematycznie
wypasa na nich stado owiec.

W Parku Narodowym ,UjScie Warty” mozemy zaobserwowad
i sfotografowaé niezliczong liczbe ptakéw. Do legéw przystepuje
tu ponad 10% krajowej populacji czapli bialej i ohara, ponad 7%
populacji gegawy, 5% populacji ptaskonosa, 3-4% kropiatki,
ponad 2% krakwy, a takZze przynajmniej 1% krajowej populacji:
perkoza rdzawoszyjego, perkoza dwuczubego, fabedzia niemego,
tyski, czernicy, glowienki, szczudlaka, ostrygojada, krwawo-
dzioba, kszyka, mewy matej, §mieszki, rybitwy biatoczelnej, rybi-
twy biatowasej, rybitwy biatoskrzydtej, rybitwy czarnej i wod-
niczki. W wysokich zageszczeniach gniazduja tu réwniez: bak,
bocian bialy, krzyzéwka, bielik, derkacz, czajka, sieweczka,
rzeczna, rycyk, gasiorek i jarzebatka.






Ostoja jest bardzo waznym punktem na szlaku migra-
cyjnym ptakéw wodno-btotnych, ktérych stada osiggajg tu
liczebno$¢ powyzej 20 tys. osobnikéw. Obserwuje sie tez
olbrzymie koncentracje kaczek, liczagce ponad 40 tys. osob-
nikéw, a takze gesi, ktérych mieszane stada moga liczyé
nawet ponad 188 tys. osobnikow. Teren jest tez ostoja pta-
sig dla 20% populacji szlaku wedréwkowego gesi zbozowej,
6% gesi bialoczelnych, i przynajmniej 4% tabedzia krzykli-
wego, tabedzia niemego, krzyzéwki oraz tyski. O Swicie,
w punktach obserwacyjnych spotkamy tu turystéw oczeku-
jacych z aparatami na przelot ptakéw. Jest to niezwykte zja-
wisko pelne szumu skrzydet, pokrzykiwania.

W Parku Narodowym ,Ujscie Warty” odbywa sie row-
niez liczenie populacji ptakow.

Do ostoi najlatwiej dotrze¢ wlasnym transportem,
koleja do Kostrzynia lub komunikacjg autobusowa. Tury-
styka polecana na tym terenie to wycieczki piesze, specjali-
styczne zwigzane z obserwacja przyrody, szczegdlnie pta-
kéw. Polecane okresy na obserwacje ptakdw w tym miejscu,
to: wiosna — kwiecien lub maj, albo jesien: pazdziernik lub
listopad. Ciekawe, szczegélnie w okresie od kwietnia do
lipca, sa dwie kolonie bocianéw bialych w Czarnowie
i Kamieniu Malym. Na terenie obszaru istnieje mozliwo$¢é
wynajecia przewodnika i zaméwienia w dyrekcji parku
narodowego ,Ujscie Warty” zaje¢ edukacyjnych dla grup

zorganizowanych.

Sciezki edukacyjne
Parku Narodowego
~Ujscie Warty”

. $ciezka przyrodnicza ,Ptasim szlakiem”;
- $ciezka przyrodnicza ,Mokradia”;

. ogrbdek dydaktyczny ,Przyrodniczy ogrod zmy-

stow”, ktérego wiekszo$é z 14 obecnie funkcjonu-
jacych przystankow ,0Ogrodu” zostala zaprojekto-
wana w formie interaktywnych zabaw. Ogrédek
zostal réwniez czeSciowo dostosowany do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych;

- Sciezka przyrodnicza ,Na dwoch kotkach przez

polder pélnocny”;

- Sciezka przyrodnicza ,Olszynki”;
- $ciezka spacerowa ,Torfianka”;

« droga Il most — Il most”.



Stuzby Parku Narodowego ,Ujscie Warty” wyznaczyly
drogi dostepne dla ruchu motorowerowego, rowerowego
i pieszego. Na rzece Warcie dopuszczane jest uprawianie
turystyki wodnej. Sg tu tez szlaki, na ktére mozna wchodzié
wylacznie w grupach mniejszych niz 10 oséb.

Na obszarze Parku Narodowego ,Ujscie Warty”, moz-
liwa jest réwniez turystyka wedkarska, ktérej zasady okre-
§lit jego dyrektor Parku w odrebnym zarzadzeniu. Rowery
mozna wynajaé¢ w Kostrzynie, Stonisku i Witnicy, za$ sprzet

¢

wodny tylko w Kostrzynie.
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ciagnie sie przez 12,1 km.

Czas potrzebny do przeptyniecia 2 godz. Trasa

Warta to trzecia co do wielkoSci rzeka w Polsce.
Wzdtuz lubuskiego biegu jest otoczona niezwykle
réznorodnym krajobrazem. Zastanawiajac sie nad
sptywem Wartg — zakonczonym w Kostrzyniu,
mamy dwie mozliwoSci:

1. Pierwsza — to spokojny, dwudniowy splyw z
Santoka. Rozpoczyna sie przy ujSciu Noteci do
Warty i jest podzielona na dwa 30-kilometrowe
odcinki, z noclegiem w gospodarstwie agrotu-
rystycznym lub pod namiotem — na idealnie
nadajacych sie do tego celu takach w Kotczynie.
Koniec sptywu to Santok. Miejscowos¢ ta jest
jedng z najciekawszych i najtadniej usytuowa-
nych w regionie. Zobaczymy tu Muzeum Grodu
w Santoku. Na terenach zalewowych utworzono
rezerwat Santockie Zakole.

2. Druga opcja — to szybki splyw z przystani w
Gorzowie. Dlugo$¢ trasy to 48 km. Przeplywa-
jac przez miasto, mija sie ciekawy do zwiedze-
nia gorzowski bulwar. Potem wptywa sie w cie-

Sptyw kajakowy Wartq

kawg kraine — Nowag Ameryke: idealnie ptaska,
z rzadko potozonymi osadami ludzkimi. Dalej
rzeka mija przeprawe promowa, za ktéra osady
zanikaja, i wplywa w ornitologiczna perte
Europy: Park Narodowy ,Uj$cie Warty”. Po omi-
nieciu siedlisk szuwarowych i bagienne lasy,
Warta doptywa do Kostrzyna, gdzie, np. w przy-
stani Delfin, mozna zakonczy¢ sptyw. Spokojny
nurt oraz dogodne mozliwosci dojazdu spra-
wiaja, ze splyw Wartg mozna rozpocza¢ na nie-
mal kazdym, dowolnie wybranym odcinku.

INFORMACJE DOTYCZACE SPLYWOW
KAJAKOWYCH WARTA:
- Klub Zeglarski Delfin, ul. Wi. Sikorskiego 1, Kostrzyn
nad Odra, tel.: 600 859 765, www.klubdelfin.pl
+ Kostrzynski Klub Sportéw Wodnych,
ul. Wi Sikorskiego 1, Kostrzyn nad Odra,
tel.: 609 765 610, www.kksw.org
- Kajakowo 1, Gudzisz 1,
tel.: 957472930, 609 136 399, www.kajakimysla.pl
« Biuro Turystyki Przyrodniczej Dudek,
Stacja Pomp 2, Stonsk,
tel.: 95 7572212, 607 081 317, www.hoopoe.com.pl

~
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/— Sptyw kajakowy Odrq ﬁ /

Czas potrzebny do przeptyniecia: 1:45 godz. Trasa ciagnie sie przez 10,5 km.
Splyw Odra w tym miejscu nie jest trudny, a dodatkowo podczas podrézny kra-
jobraz zle$nego zmienia sie w takowy, pojawiaja sie wysepki i piaszczyste plaze.
W niektérych miejscach zaskakuja klifowe formy nabrzeza. Odra jest rzeka bar-
dzo tatwa do sptywu, przeszkodzi¢ w nim moze tylko pogoda deszcz, silny wiatr
i burze. Do wiekszos$ci odcinkéw rzeki dojazd nie sprawia trudnosci, tak wiec
sptyw mozna rozpocza¢ i zakonczy¢ w dowolnym miejscu.

Gdy wybierzemy Kostrzyn jako punkt startu lub mety, w ciggu jednego dnia
kajakarz moze zobaczyé: na wysokosci Lossow — najciekawsze fragmenty
nabrzeza Odry (30-metrowy klif), miasta z perspektywy rzeki: Frankfurt, Stu-
bice czy Lebus, wyspy na wysoko$ci Gérzycy i mury kostrzynskiej twierdzy,
ktéra mozna zwiedzié, wchodzac do niej przez Furte Miynska. Atrakcjg tury-
styczna jest takze Zespo6t Przyrodniczo-Krajobrazowy ,Porzecze”, gdzie zachwy-
caja bardzo malownicze wydmy, ktére sg takze najwyzsze w dolinie Odry, ponie-
waz wznosza sie blisko 18 m ponad lustro nadodrzanskich starorzeczy.

INFORMACJE DOTYCZACE SPEYWOW KAJAKOWYCH ODRA:

- Klub Zeglarski Delfin, ul. Wt. Sikorskiego 1, Kostrzyn nad Odra,
tel.: 600 859 765, www.klubdelfin.pl

« Kostrzynski Klub Sportéw Wodnych, ul. Wi Sikorskiego 1, Kostrzyn nad Odra,
tel.: 609 765 610, www.kksw.org

- Kajakowo 1, Gudzisz 1,
tel.: 95 7472930, 609 136 399, www.kajakimysla.pl

« Kostrzynski Klub Sportéw Wodnych, ul. Wi Sikorskiego 1, Kostrzyn nad Odra,

\tel.z 609 765 610, www.kksw.org J




Postomia

/ i Kanat Maszéwek \

Czas potrzebny do przeptlyniecia to okoto 1:50 godz.

Trasa ciagnie sie przez 11 km. Sa to bardzo tatwe szlaki
kajakowe, w sam raz dla poczatkujacych turystow. Posto-
mia lezy poza granicami Parku Narodowego ,Ujécie Warty”,
podobnie Kanal Maszéwek, przy czym szlak ten cze$ciowo
przebiega w granicach Parku Narodowego — jest to wazna
informacja, poniewaz organizujac sptyw, wymaga to zgto-
szenia administracji Parku.

Oba szlaki wioda przez uregulowane proste odcinki,
dlatego dla zaprawionych w bojach kajakarzy, moga wydaé
sie nieco monotonne, lecz sg niezwykle urokliwe. Postomia

wiedzie przez rezerwat Dolina Postomii u podnéza stro-
mego stoku, poro$nietego okazalymi drzewami. Splyw
Kanatem Maszowek, przy wysokim stanie wody (!), to spo-
kojna podréz przez krajobrazy zyznych, podmoktych tak.

INFORMACJE DOTYCZACE SPEYWOW KAJAKOWYCH
POSTOMIA I KANALEM MASZOWEK:

- Biuro Turystyki Przyrodniczej Dudek, Stacja Pomp 2, Stonsk; tel.:
957572212, 607 081 317, www.hoopoe.com.pl

- Klub Zeglarski Delfin, ul. Sikorskiego 1, Kostrzyn nad Odra, tel.:
600 859 765, www.klubdelfin.pl
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Poczatek i koniec — to przystan miejska w Kostrzynie
nad Odra przy ul. Wi Sikorskiego 1. Czas potrzebny do
przeplyniecia: 2-4 godz. Trasa ciagnie sie przez okoto
11 km. Sptyw rozpoczynamy na przystani miejskiej MOSiR
w Kostrzynie nad Odra. Poczatkowo plyniemy 1,5 km
w gére rzeki Warty (pod prad), trzymajac sie lewej strony,
a potem — przy dawnym porcie przetadunkowym, wpty-
wamy w kanatl Warnicki. Dalej mijamy dawna osade ryba-
cka — obecne osiedle Warniki. Atrakcja tego miejsca jest
zabytkowa przepompownia z 1911 r., ktéra wypompowy-
wata wody z polderu w czasie kiedy swobodny przepltyw
grawitacyjny nie byt mozliwy. Przy przepompowni mozna
wybraé 2 warianty trasy:

1. katwiejsza, oznaczona kolorem czerwonym, niewyma-
gajaca przenoszenia kajakéw; czeSciowo splyw prze-
biega wtedy przez jedno z niewielu naturalnych koryt
rzeki Warty, oznakowanej na starych mapach jako
Schnelle Warte. Sptyw kontynuowany jest ciekiem znaj-
dujacym sie z prawej strony przepompowni (bez prze-
noszenia). Gléwng atrakcjg trasy sg meandry rzeczne,
pozostatosci dawnych zbiorowisk tegowych. Dalej ply-
niemy prosto, mijamy tzw. nowg przepompownie po jej
lewej stronie, po czym ciek laczy sie z rzeka Warta.
Trzeba pamietaé, Ze nie jest to jej naturalne koryto,

A

Trasa kajakowa w Kostrzynie ) \

a stworzony przez cztowieka Kanat Fryderyka Wil-
helma. Nastepnie, ptynac z nurtem rzeki, mozemy ogla-
da¢ zjawiskowy przyrodniczo Park Narodowy ,Ujscie
Warty”. Sptyw konczy sie na przystani miejskiej MOSIR,
w miejscu, z ktérego zaczeliSmy przygode.

2. Druga trasa, oznaczona jest kolorem zielonym, prze-
znaczona jest dla os6b niebojacych sie wyzwan zwigza-
nych z koniecznoscia dwukrotnego przenoszenia
kajaka. Pierwsza przenoska znajduje sie przy zabytko-
wej przepompowni. Kajak nalezy przenie$¢ na druga
strone walu przeciwpowodziowego. Starorzecze jest
w tym miejscu dzikie, niejednokrotnie ciek ociera sie
o rozlegte trzcinowiska. Po okoto 1 km, przeplywajac
pod mostkiem, po prawej stronie mijamy nowg prze-
pompownie. Plyniemy dalej okoto 500 m, gdzie po pra-
wej stronie znajduje sie maty kanal, w ktéry wptywamy,
tam przenosimy kajak na drugg strone watu. Po prze-
plynieciu okoto 400 m w kierunku zachodnim, docie-
ramy do miejsca, gdzie mamy mozliwo$¢ wyboru opcji
trasy powrotnej. Mozemy zdecydowac czy wroci¢ trasa
pierwszego wariantu (Schnelle Warte) lub spokojnie
z nurtem rzeki Warty (Kanat Fryderyka Wilhelma).

Opiekunem trasy jest Stowarzyszenie Kostrzynski Klub Spor-
tow Wodnych: www.kksw.org, klub@kksw.org, 503 980 587.
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ciagnie sie przez 8,9 km.

Czas potrzebny do przeplyniecia 1:29 godz. Trasa

Obok Kostrzyna przeplywa jedna z najpiekniejszych
rzek kraju, przez dilugi czas niestety turystycznie zapo-
mniana — Mysla. Obecnie splyw jej wodami doceniaja
setki kajakarzy. Szlak nalezy do latwych ze spokojnym
nurtem, o zr6znicowanym stopniu ucigzliwosci, zwigza-
nej z liczbg przeszkod: powalonych drzew w nurcie. Wiek-
szo$¢ odcinkéw szlaku nadaje sie dla poczatkujacych
kajakarzy. W czasie suszy (coraz czestszej w naszym
kraju), w gérnym biegu rzeki (poczawszy od wsi Mystki)
moze by¢ problem zniskim poziomem wod i zarastajacym
ich lustrem, zwlaszcza w okresie letnim. Trudniejszym,
ale przy jednym z najpiekniejszych i nadal sptawnym dla
mniej wprawionych kajakarzy, jest odcinek pomiedzy
Reczycami a Namyslinem. Tam nurt przyspiesza, a w kory-
cie rzeki lezy sporo powalonych drzew i gltazéw.

Do najpiekniejszego krajobrazowo nalezy odcinek
pomiedzy Mostnem a uj$ciem rzeki do Odry. My$la w nie-
zwykly sposéb podmywa tu brzegi, pltynie w otoczeniu
korytarza dorodnych buczyn; od gltéwnego nurtu rzeki
odchodza piekne starorzecza. W Dargomyslu, rzeka
dwoma ramionami ,obejmuje” atrakcyjny architektonicz-

N

W dolinie (dobrej) Mysli

nie, XIX-wieczny zesp6t mtynski, ztozony z dwoch budyn-
kéw. W jednym z nich funkcjonuje matla elektrownia
wodna. W dolnych pomieszczeniach mozemy obejrze¢
zabytkowy mechanizm mtyna, z zespotem wielkich stalo-
wych kot zebatych. Za obiektem jest wyspa, wskazana do
wodowania kajakéw. Czas niespiesznego spltywu na
odcinku Mostno—Chwarszczany wynosi ok. 7-9 godz.
Mozna go skréci¢ o dwie godziny, konczac trase w Dargo-
myslu.

Kolejny uroczy odcinek: Gudzisz—Chlewice, zaczyna
sie przy zabytkowej, pochodzacej z 1922 r., elektrowni
wodnej w Gudziszu. Po 2 km rzeka wplywa do matego
jeziorka zaporowego, spietrzonego na potrzeby kolejnej,
matej zabytkowej elektrowni w Reczycach. Ponizej Dargo-
mys$la rozpoczyna sie przetom Mysli, ktéra wrzyna sie tu
w krawedz doliny Odry. Rzeka, ktéra dotychczas ptyneta
przez tereny Réwniny Gorzowskiej, na wysokosci 30-40 m
n.p.m., spada teraz do Kotliny Freinwaldzkiej, gdzie ucho-
dzi do Odry, plynacej na wysokosci zaledwie 9 m n.p.m.
Dlatego wilasnie nurt Mysli na odcinku Dargomys$l—
NamyS$lin, przyspiesza. Zwalnia jednak miejscami, ze
wzgledu na pietrzace wode elektrownie. Najbardziej
strome i wysokie, mozemy zobaczy¢ przeptywajac ponizej
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elektrowni w Gudziszu i Reczycach. Pamietajmy,
ze w korycie rzeki miejscami spotkamy duze
kamienie. W potowie drogi pomiedzy Reczycami
a Namyslinem rzeka ponownie zwalnia, zaczyna
sie tu bowiem tzw. cofka zaporowa namyslinskiej
elektrowni. Sptyw My$la z Gudzisza do Namy-
$lina zajmuje ok. 4 godz., kolejne 2 godz. do Chle-
wic i Porzecza (z przeptynieciem 1,5 km Odra).
Caly ten odcinek jest wyjatkowo urokliwy. Pod-
czas wiosennego przyboru woéd, Odra wylewa
i ostatnie kilometry sptywu (zaktadajac Porzecze
jako mete) mozna przeby¢ po zalanych takach,
doptywajac do piaszczystych wydm Zespotu Przy-
rodniczo-Krajobrazowego ,Porzecze”.

Sptyw doling Mysli jest niezwykle atrak-
cyjny, urozmaicony — to po prostu niezapom-
niana przygoda.

INFORMACJE DOTYCZACE
SPEYWOW KAJAKOWYCH ODRA:
- Kajakowo 1, Gudzisz 1,
tel.: 957472930, 609 136 399,
www.kajakimysla.pl

Rejsy statkiem , Zefir”
/ po Odrze i Warcie \

Czas potrzebny do przeptyniecia: 0:24 godz. Trasa
ciagnie sie przez 2,4 km.

W Kostrzyniu mozemy poptynaé¢ w rejs stateczkiem
LZefir” po Odrze i Warcie. Jest to godzinny rejs spacerowy
lub 3-godzinny rejs turystyczny. Czasami statek zmienia
miejsce cumowania. Przy takiej okazji mozna przeptynaé
dtuzszy dystans, np. pomiedzy Kostrzynem a Stubicami.
Sa to tzw. rejsy przeptywowe.

Rejsy po Odrze to efekt realizowanego przez nad-
odrzanskie gminy projektu ,Odra dla turystow”, ktory
szybko zyskal uznanie, stajac sie wizytéwka tutejszych
okolic.

SZCZEGOEOWY HARMONOGRAM REJSOW
znajduje sie na stronie:
www.odra2014.pl, w zaktadce ,Plan rejsow”.

o
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Przyrodnicze
skarby
UjScia Warty

usz

© mar

Czas potrzebny do przejscia: 0:48 godz. kaczny czas zwiedzania wynosi okoto
8-10 godz. Trasa ciagnie sie przez 4,8 km. Mozna trase podzieli¢ na 5 wycieczek
co zapewni nam 5 dni wypoczynku z elementami edukacji przyrodniczej. Oddzielnie
przejsc¢ trase do rezerwatu Las Morenowy , $ciezke przyrodnicza Olsz , $ciezke Ptasim
Szlakiem, Dolina Postomii i rezerwat Lemierzyce.

Caly szlak przedstawia niezwykte walory przyrodnicze. Jest to trasa piesza, ale
wymagajaca kilkakrotnego przemieszczania sie samochodem pomiedzy wybranymi
atrakcjami. Mozna jg podzieli¢ na dwa etapy: pdinocny i potudniowy wzgledem Warty.
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Lesniczowka Nowiny

Trasa rozpoczyna sie przed lesniczowka Nowiny.
Dojazd odbywa sie droga szutrowa, odchodzaca
w kierunku pé6mocnym od szosy nr 132, pomiedzy
Witnicag a Bogdancem, ok. 100 m na wschéd od
Motylewa. Przy zjezdzie z szosy w szutrowg droge,
znajduje sie dobrze widoczna tablica z czerwonym
ttem, informujaca o granicy obszaru Natura 2000.
Nieopodal lesniczéwki (oddalonej o 500 m od szosy
nr 132) zlokalizowany jest niewielki parking. Stam-
tad do rezerwatu jest juz tylko kilkaset metréow.
Na parkingu nalezy zostawi¢ samochdd i pieszo
uda¢ sie prosto, drogg szutrowa. Po kilkudziesieciu
metrach marszu nalezy skreci¢ w pierwsza wyrazna
droge w prawo. Szosa wspina sie ku gorze, po czym
rozwidla. Nalezy i§¢ gtéwng droga lekkim tukiem
w lewo, az do tablicy informacyjnej rezerwatu Bog-
danieckie Grady (dawniej Bogdaniec IT). Za tablica
widoczna jest droga biegngca grzbietem wzniesie-
nia. Spacerujac, zobaczymy niezwykle uksztatto-
wanie terenu: wawozy i strome stoki, poro$niete
okazalag dabrowa. Spacer trwa 1-2 godz. Powrdt
odbywa sie tg samg droga.

Rezerwat Las Morenowy

Nastepnym punktem na trasie wycieczki jest rezer-
wat Las Morenowy (dawniej Bogdaniec I). Samo-
chéd warto pozostawi¢ na tym samym parkingu
iuda¢ sie gtdbwna szutrowa drogg w kierunku szosy
nr 132. Kilkadziesigt metréw przed skrzyzowaniem
z nig, widoczna jest droga w prawo. Wzdtuz niej, na
drzewach, przymocowane sa oznakowania szlaku
konnego. Nalezy udaé sie w tym kierunku, by po ok.
500 m ponownie stangé na krawedzi wysoczyzny,
skad rozposcierajg sie malownicze widoki na stary
drzewostan bukowy i debowy. Tg samg drogg mozna
kontynuowa¢ spacer az do granic rezerwatu. Czas
przejscia wynosi ok. 1-1,5 godziny.
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/— Sciezka przyrodnicza Olsz ﬁ

Kolejnym punktem wycieczki jest $ciezka przyrod-
nicza Olsz. Droga nr 132 nalezy dojecha¢ do Kamie-
nia Matego i skreci¢ w lewo, za stacja paliw, w bru-
kowang droge. Nastepnie ming¢ przejazd kolejowy
i prosto, wyboista, lecz przejezdng dla samocho-
déw osobowych droga, powoli dojechaé do oddalo-
nego o 2 km parkingu z wieza widokowa. Stamtad
nalezy pieszo wréci¢ droga ok. 900 m w kierunku
Kamienia Malego, do drewnianego mostku na
przydroznym kanale. Tu zaczyna sie ktadka $ciezki
przyrodniczej, ktéra prowadzi do lasu bagiennego.
Przygotowane na trasie trzy ktadki (o tacznej dtu-
gosci ok. 1,5 km), tzw. domek na wodzie, wprowadza,
turyste w wielkiej urody siedliska bagienne, kto-
rych nie sposéb w innych okolicznosciach przejsé
sucha stopa. Sciezka ma charakter petli o dhugosci
3 km. Wzdtuz calej trasy rozmieszczone sg tablice
edukacyjne, pomagajace poznaé specyfike tutej-
szych siedlisk i zjawisk przyrodniczych. Czas przej-
$cia wynosi ok. 1,5-2 godziny.

_ =i
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Sciezka Ptasim Szlakiem

Kolejnym punktem wycieczki jest wizyta na
Sciezce przyrodniczej Ptasim Szlakiem.
Z Kamienia Matego, przez Kostrzyn lub prze-
prawe promowg na Warcie w okolicy Witnicy,
nalezy dojechaé do Stoniska. Tam, na gtéwnym
rondzie w centrum miejscowosci, znajduja sie
drogowskazy do wspomnianej $ciezki. Kieruja
one przez Przyboréw — do drogi z ptyt betono-
wych (stad jej popularna nazwa: Betonka)
i dalej, do duzej sze$ciobocznej wiaty tury-
stycznej i parkingu. Stamtad nalezy udac sie
na 2,5-kilometrowy spacer, mijajac po drodze
najcenniejsze siedliska Parku Narodowego
,UjScie Warty”: zalewowe laki z niska, trawiasta,
ro$linno$cia. Na szlaku znajduja sie tablice
i platforma widokowa, a przy koncu trasy —
czatownia ornitologiczna. Powrét odbywa sie
ta sama droga. Czas przejScia w obie strony
wynosi ok. 2 godz.
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Dolina Postomii i rezerwat Lemierzyce

Nieopodal Stonska zlokalizowane sg ostatnie atrakcje wycieczki: Dolina Postomii
i rezerwat Lemierzyce. Aby do nich dotrzeé, nalezy wyjechaé ze Storiska drogg na
Gluchowo: spod ko$ciota przez mostek na keczy przy ul. J. Poniatowskiego i dalej
caly czas prosto gtéwng droga. Kiedy pojawi sie ostry zakret w lewo i most na
Postomii, trzeba zjecha¢ w widoczng przed mostem po prawej stronie droge grun-
towa. Tam nalezy zaparkowaé samochéd i udaé sie dalej pieszo. Po ok. 200 m droga
dociera do podnéza malowniczych stromych stokéw, porodnietych okazalymi
debami, bukami, grabami i sosnami. Trasa ma 5 km dtugosci i konczy sie w Lemie-
rzycach. Pokrywa sie z tematycznym Szlakiem Dzieciota, przygotowanym przez
lokalnych entuzjastéw historii i przyrody. Powr6t nastepuje ta samg droga lub —
co jest bardziej zalecane) — po, widocznym na przeciwleglym brzegu Postomii,
wale przeciwpowodziowym. Dostaé sie nan mozna po przekroczeniu mostu
w Lemierzycach. Czas przej$cia wynosi ok. 3-4 godz.

Odwiedzajac okolice Storiska, zdecydowanie warto zainteresowac sie bogactwem
historycznym tej miejscowosci. Najwiekszg jej atrakcjg turystyczng jest kosciot
71522 r. Stanowi on pozostato$¢ po zakonie joannitéw. Stonsk byt siedzibg baliwa
— wysokiego ranga urzednika zakonnego. Stad, obok kosciota slady jego rezyden-
cji — dzi$ w postaci ruin duzego patacu. Na przykoscielnym placu stoi szachulcowy
budynek, ktéry miesci w swych wnetrzach ekspozycje pamiatek regionalnych.
Warto réwniez zobaczy¢ ponad stuletniag pompownie, wiekowy miyn, zastugujacy
na miano ,zywego skansenu”, dwa lapidaria i Muzeum Martyrologii. Na uwage
zashuguje takze ukltad przestrzenny wsi.
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K Czas potrzebny do przejazdu 9:26 godz. Trasa ciagnie sie przez 56,6 km. To fatwa i bardzo\
malownicza trasa, o dlugosci ok. 50 km. Postugujac sie mapa okolicy, trase te mozna na wiele
W N OW e j sposobdéw skrocié. Nalezy wowczas uwzglednié¢ fakt, iz ze wzgledu na duze natezenie ruchu
samochodowego, warto unika¢ przejazdu droga nr 131. Zasadniczym walorem proponowanej
Ameryce trasy jest charakterystyczny krajobraz wiosek fryderycjanskich, zaktadanych w XVIIT w., po
przeprowadzeniu wielkiej akcji osuszania mokradet nad Warta.
Trasa ma charakter petli, co pozwala narozpoczecie i zakonczenie wycieczki w tym samym
miejscu. Opis zaklada start w Stonsku, lecz réwnie dogodnym miejscem moze by¢ Kotczyn lub

Lemierzyce.
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ﬁ Przebieg szlaku ﬁ

Trasa rozpoczyna sie przy kosciele w Stonisku. Stamtad, przez
mostek na keczy, ul. J. Poniatowskiego, a nastepnie F. Cho-
pina, nalezy wjecha¢ na wal wschodni. Trasa na dlugosci
10 km wiedzie nieco wyboistg droga, po koronie watu. Na tym
odcinku mija sie pompownie Stonsk oraz trasa przebiega
wzdtuz granicy Parku Narodowego ,Ujscie Warty”. Nastepnie
dociera do przeprawy promowej, odkad wciaz korong watu,
biegnie po nawierzchni asfaltowej. Na trasie, ok. 1,5 km od
przeprawy, znajduje sie koSciét w Okszy, wyrdzniajacy sie
piekna, choé skromna i surowg architektura.

Wyruszajac dalej, nalezy przecig¢ droge nr 131 i kontynuowaé
jazde korona watlu do osady Studzionka. Przy zjezdzie z watu
do tej miejscowosci znajduje sie tablica informacyjna. Nalezy
opusci¢ wat i, trzymajac sie gléwnej drogi, przejecha¢ przez te
najstarsza osade olederska. Po ok. 1,5 km, droga wraca tukiem
do walu, na ktérym nalezy skreci¢ w prawo i kontynuowaé
jazde jego korona. Na trasie pojawi sie specyficzna budowla,
jedyna wzniesiona na stoku walu, przypominajaca budynki
administracji publicznej — to dawny dom mistrza watowego.
Stamtad droga wiedzie do, potoZonej 500 m dalej, wsi Kotczyn,
ktorej walorem jest malowniczy uktad przestrzenny. Warto
tam obejrzeé zabytkowy kosci6t.
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K Przebieg szlaku & —\

Za Kotczynem nalezy jechaé przez chwile gtéwna szosa, po czym trzeba
z niej skreci¢ w prawo, na Debokierz. Na skrzyzowaniu znajduje sie drogo-
wskaz. Od tego momentu droga ma nawierzchnie szutrowa. Po 2 km jest
kolejne skrzyzowanie, na ktéorym nalezy skreci¢ pod katem prostym
w prawo, w droge gruntowa. Wzdluz niej rosnie szpaler glowiastych
wierzb. Odtad 500 m niezbyt komfortowej drogi prowadzi turyste do
nastepnego skrzyzowania, na ktérym takze nalezy skreci¢ w prawo —
w wygodnag szutréwke. Po krotkim odcinku, droga dociera do Krzemowa.
Na skrzyzowaniu nalezy skreci¢ w lewo i asfaltowa drogg dojecha¢ az
zjazdu (bedzie widoczny drogowskaz) na wie§ Czartéw i dalej kontynuo-
wa¢é wycieczke, caly czas gldwng szosa, do skrzyzowania, przy ktérym
bedzie wida¢ drogowskaz na miejscowo$¢ Malta. Po 500 m skreci¢ w lewo,
w droge gtéwna, i jechac nig dalej, caly czas prosto, przez wie$ Dzierzazna,
az do skrzyzowania z droga nr 131. Stamtad nalezy wybra¢ wjazd w ozna-
czong droge na Marianki. Dtugg prostg droga dojezdza sie do konca wsi,
gdzie szosa skreca pod katem prostym w prawo. Nalezy nig podazy¢, by
dotrzeé¢ do Krepin, nastepnie na skrzyzowaniu skreci¢ w lewo i przejecha¢
przez te wie$ do kolejnego duzego skrzyzowania, na ktérym nalezy skiero-
wac sie w lewo, na Lemierzyce. Po 2 km jazdy, droga dociera do mostu na
Postomii. Wida¢ przed nim gruntowg droge w prawo, na wat rzeki. Nalezy
tam skrecié¢ i jecha¢ malowniczg trasg po koronie watu. Po lewej stronie, za
rzeka, wida¢ dorodny drzewostan rezerwatu Dolina Postomii. Wat dociera
do prostej drogi na Stonisk. Nalezy nig pojechaé, by po 2 km dotrzeé
na przykoscielny plac, miejsce startu.

o J
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Miejsca spotkan i zajec
edukacyjno-przyrodniczych

Muzeum tgki Owczary
Stacja Terenowa w Owczarach
Owczary 17, 69-113 Goérzyca
tel. 957591220

© SimpleFoto



Propozycje prowadzonych przez muzeum tematéw zajec

. Murawy kserotermiczne — co to sg murawy, jak
powstaly, jak je chronimy? Czym sg gatunki kseroter-
miczne. Zajecia maja charakter stacjonarny i/lub
terenowy — i wowczas mozna zapoznacl sie z czynng
ochrong muraw poprzez pasienie owiec, wycinke
ekspansywnych zarosli (1-4 godz.).

. kaki sa rézne: taka jako ekosystem poéinaturalny,
typy tak, rosliny i zwierzeta wystepujace na tace.
Zajecia majg charakter prezentacji (1 godz.).

. W starym sadzie. Tu uczestnicy poznajg metody
ochrony tradycyjnych odmian drzew owocowych,
historie oraz przyrodnicze znaczenie starych sadow,
dokonujg przegladu odmian. Zajecia majg charakter
prezentacji (1 godz.).

. Gingce gatunki chwastow: skad sie wziely chwasty,
czy warto je polubié, chwasty jako gatunki zagro-
zone, znaczenie chwastéw w Srodowisku. Zajecia
majg charakter prezentacji (1 godz.).

. Poznajemy trawy: przeglad gatunkéw, znaczenie
przyrodnicze i gospodarcze traw, czy tylko krowa je
trawe... Zajecia majg charakter stacjonarny i/lub
terenowy (1-3 godz.).

. Fitosocjologia, czyli spoteczne zachowania ro$lin:
czy rosliny moga sie nie lubié, czy do zdjecia fitoso-
cjologicznego potrzebujemy aparatu fotograficz-
nego? Zajecia maja charakter stacjonarny i/lub tere-
nowy (1-3 godz.).

7. Jaka to ro$lina? Uczestnicy uczg sie rozpoznawania
gatunkow roslin. Zajecia maja charakter stacjonarny
i/lub terenowy i wowczas zajecia terenowe odbywaja
sie z kluczami, a stacjonarne — z binokularami (1-3
godz.).

8. Ochrona przyrody w Polsce: parki narodowe, krajo-
brazowe, rezerwaty, ochrona gatunkowa, natura
2000. Zajecia majg charakter prezentacji (1 godz.).

9. Przyroda doliny Odry: rzeka jako ekosystem, zbioro-
wiska ro$linne, charakterystyczne gatunki, zagroze-
nia i ochrona. Zajecia majg charakter prezentacji
i/lub zaje¢ terenowych (1-3 godz.).

10. Park Narodowy ,UjScie Warty™ przyroda parku,
rzadkie gatunki roslin i zwierzat, sposéb uzytkowa-
nia i ochrony, gatunki obce w parku. Zajecia maja
charakter prezentacji (1 godz.).

11. Gatunki obce w faunie i florze Polski: czym jest
gatunek obcy, jakie problemy stwarza rodzimym
gatunkom? Uczestnicy poznaja przykltady gatunkéw
obcych i inwazyjnych, przyczyny ekspansji i czy
mozna temu zaradzié. Zajecia maja charakter pre-
zentacji i/lub zaje¢ terenowych (1-3 godz.).

12. Filcowanie welny owczej — warsztaty wytwarzania
przedmiotéw uzytkowych z welny owiec wrzoséwek,
hodowanych w stacji terenowej w Owczarach. Zaje-
cia majg charakter stacjonarny (1-3 godz.).
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Propozyje turystyczne
i agroturystyczne




Zajecia z ochrony Srodowiska, zielone szkoly: zaje-
cia obejmuja dwa tematy: woda (30 min.) oraz Smieci
(30 min.)

Zajecia z ornitologiem. W trakcie zaje¢ poruszane
sg tematy dotyczace ptakéw zamieszkujacych obszary
zabudowane, 1aki i pastwiska, rzeki i starorzecza oraz
lasy. Prowadzone sa obserwacje ptakéw przebywaja-
cych na trasie zaje¢. Omawiana jest m.in. rola $piewu
ptakéw, a takze budowa ptakéw i przystosowania do
lotu oraz do zycia (w tym gniazdowania) w ré6znych $ro-
dowiskach. Do regularnie obserwowanych na trasie,
naleza nastepujace gatunki: wrébel, pliszka siwa,
dymoéwka, oknéwka, szpak, skowronek, trznadel, gasio-
rek, zieba, bogatka, dudek, kapturka, pelzacz lesny,
zuraw, tabedZ niemy, tyska, gegawa, krzyzéwka, gagot,
czapla siwa, bocian bialy, myszotéw. Okazjonalnie
pojawiaja sie m.in.: bielik, kania ruda, trzmielojad,
bocian czarny i srokosz. Czas trwania wycieczki: okoto
1,5 godz. Pomoce dydaktyczne: luneta, lornetki, plansze,
przewodniki, piéra, waga terenowa, linka do prezenta-
cji rozpietosci skrzydet.

Zajecia Ratuj ryby”. Zajecia przyblizaja szereg
zagadnien zwigzanych z rybami w tym m.in.: biologia
ryb, budowa ryb, zycie jezior, przyczyny eutrofizacji
jezior, pojecie zasad zréwnowazonego korzystania z
Kzasobéw naturalnych, ryby i owoce morza w diecie czto-

Folwark Konny Hermanéw

wieka, ciekawostki z Zycia rodzimych oraz egzotycz-
nych ryb. Sposobem komunikacji z dzie¢mi i mtodzieza
podczas zaje¢ sa m.in.: wyklad z duzg liczba pytan skie-
rowanych do dzieci oraz naprowadzanie uczestnikéw
na odpowiedzi, prace rysunkowe oraz zagadki. Cyk-
liczny program omawiajacy szczegbétowo poszczegdlne
tematy: 4-8 spotkan od 0,45 min do 2 godz. kazde. Jed-
norazowe spotkanie to czas 1-2 godz., na ktérym,
w zaleznos$ci od wieku uczestnikow, omawiane sg czes-
ciowe zagadnienia poszczegdlnych tematéw wraz z pre-
zentacja filmu.

Zajecia konne. Zajecia przyblizaja specyfike obco-
wania z koniem: od zapoznania sie z podstawowymi
obiektami i pomieszczeniami dla koni, poznawaniem
ich zwyczajow oraz obcowaniem z nimi. Zajecia dotycza,
nie tylko jazdy konnej, ale przede wszystkim karmie-
nia, siodlania konia, a takze przejazdzek, w tym bryczka.
Czas trwania zajeé: 1-, 2- lub 3-dniowe wyjazdy z co naj-
mniej 3 godzinami zajeé praktycznych.

Dodatkowe zajecia opcjonalne: gry i zabawy na
powietrzu, dyskoteka, karaoke, ognisko, zajecia na
basenie, mate zoo.

Folwark Konny Hermanéw
Hermanéw 1
63-040 Nowe Miasto nad Warta

~
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Nadlesnictwo

( Sierakéw-Bucharzewo \

- obserwacja ptakéw chronionych, takich jak:
kania ruda, kania czarna, orzel bielik, bocian
czarny, puchacz, dla ktérych wyznaczono strefy
ochrony i miejscarozrodu i regularnego przeby-
wania

przewodnik: Osrodek Edukacji Przyrodniczej w odle-
gtosci 7 km od gospodarstwa, tel.: 61295 22 72

- tropienie tropéw oraz bezkrwawe lowy na gra-
nicy nadle$nictwa Wronki i Sierakéw spotykane
sg wilki i przechodnie tosie

przewodnik: o$rodek edukacji przyrodniczej w odle-
gtosci 7 km od gospodarstwa, tel.: 61295 22 72

Edukacja przyrodnicza
w Nadle$nictwie Sierakéw-Bucharzewo
tel.: 6129520 65
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Wielkopolska Organizacja Turystyczna,
Sieé Dziedzictwa Kulinarnego
Hermanodw 1, 63-040 Nowe Miasto n/Wartg

Szamotulskie Stowarzyszenie
Agroturystyczne
ul. Kraficowa 4, 64-530 Radzyny

Lokalna Grupa Dziatania Bory Tucholskie
ul. Mogilenska 60, 85-183 Bydgoszcz

Lubuskie Stowarzyszenie Gospodarstw
Agroturystycznych
Przynotecko 25, 66-540 Stare Kurowo

Nowotomyskie Stowarzyszenie
Gospodarstw Agroturystycznych Azyl
Nowa Réza 26, 64-300 Nowy Tomysl

Wielkopolskie Stowarzyszenie
Agroturystyki i Turystyki Wiejskiej
Kurnatowice 56, 64-420 Kwilcz

Wielkopolskie Stowarzyszenie
Agroturystyki i Turystyki Wiejskiej
Srodka 8, 60-163 Poznah

Organizaje agroturystyczne

Ekologiczne Gospodarstwo Rolne
Kamila Kasperska Camy Bogdan
Kasperski

Budacho6w 1, 66-630 Budachow

Towarzystwo Przyjaciét Stonska
»Un itis viribus”

ul. A. Puszkina 44, 66-436 Stonsk

Towarzystwo Przyjaciét Stonska
»Unitis Viribus” (Rzeczpospolita Ptasia)
Stacja Pomp 2, 66-436 Stonsk

Klub Przyrodnikéw
Oweczary 17, 69-113 Gorzyca

Poznanskie Towarzystwo Agroturystyczne
ul. Sieradzka 29, 60-163 Poznan

Szamotulskie Stowarzyszenie
Agroturystyczne
Sycyn 4, 64-606 Popowko

Wielkopolskie Towarzystwo Agroturystyki
i Turystyki Wiejskiej
ul. LeSna 59, 64-410 Sierakow
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Parki Narodowe

Park Narodowy , Ujscie Warty”
Chyrzyno 1, 69-113 Goérzyca
tel.: +48 95 7524026

Drawienski Park Narodowy
ul. Lesnikéw 2, 73-220 Drawno
tel.: +48 95768 2395, 95 761 3820

Stowarzyszenia agroturystyczne

uczestniczqce w programie Blisko Natury®

Ptaki na cztery pory roku
dla matych przyrodnikéw
violetta.wawszczak@gmail.com

Boréw czar

biuro@bielskastruga.pl

Czym puszcza bogata
biuro@folwark-przynotecko.pl

Ptasi potomkowie oledréw
annanowaczyk@o2.pl
Dolina nie pieciu stawéw
dolinas@op.pl

Kraina 100 jezior
ksaatolik@onet.eul

Sladami ztotego jelenia
camy@camy.pl

Nad rzeczkaq...
henrykradowski@wp.pl

Z dala od zgietku
hoopoe@hoopoe.com.pl
Spotkania z takq
owczary@kp.org.pl
Przyrodnicze smakotyki
jezyk8@poczta.onet.pl

Wakacje z naturq

molab@wp.pl







Opracowanie:
Hanna Kryszynska , Piotr Maciejewicz

Opracowanie zostalo zrealizowane przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwoju w ramach ,Agroturystyka w sieci natury”
— projekt nr POIS.02.04.00-00-0083/16 dofinansowany ze srodkow
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014—2020

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju (InF)
jest pozarzadowa organizacja typu think-tank powstatg w 1990 r.
InE zajmuje sie promowaniem i wdrazaniem zasad oraz rozwigzan stuzacych
zréwnowazonemu rozwojowi Polski.

Czytaj wiecej na stronie: www.pine.org.pl

Polska

. . Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko

Fundusze : INSTYTUT : .
Europejskie ; Rzeckzpospollta NA RZECZ Unia Europejska

EKOROZWOJU

£\
4

Projekt i realizacja: Wydawca:

Agencja Wydawnicza Ekopress Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju

Korekta: ul. Ludwika Nabielaka 15/1, 00-743 Warszawa
Urszula Glinska
Fot. okladka: ISBN:
J. Gorzynik 978-83-89495-74-7




