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Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejska. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwosci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terenéw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda bytfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos¢ zycia, a zwtaszcza na jakos¢ wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawié nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje?

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic¢

chwilg wytchnienia. Jedni chcq powe- wyjatkowych pomystéw?

drowac szlakami inni pozbierac ziofa, S _ o
m Skad wiedzie¢, ktorzy gospodarze interesujg sie

przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,
aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie?

podglgdac ptaki, nietoperze czy popty-
nqc pieknq trasq kajakowq.

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywno$¢ lokalng i dowiem sie

nienia. Istniejq setki sposobdw korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie
stania z niej. W Polsce powstafo tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg?

obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrozy przyjade bogatszy
i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

forme kontaktu z naturg.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cer{‘/ﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.

(j akcie WWMML Stawia cerfyﬂéxﬁ'

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

- zarzadzania odpadami,

- gospodarowania wodg i sciekami,
- Zywnosci,

- stanu ogdlnego obiektu.

Szczegoty dotyczace procedur, wymogow
oraz regulamin certyfikatu, a takze inne
informacje dotyczgce turystyki na obsza-
rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie
www.natura2000.org.pl

BLISKO

NATURY

CLOSE TO NATURE

ﬁgroburystygo
4 przyjazna
7Rz 205

Co ﬂ%y'e cerfyﬁéx:‘?

m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)

m wyrdznienie obiektu na tle innych

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
internetowych

m ufatwienie pozyskania nowych klientéw,
uzyskanie wiekszych dochoddéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu ,Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkolen)“ dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Bryza znad morza i charakterystyczne mewy to jed-
ne z najpiekniejszych przyrodniczych symboli woje-
waddztwo pomorskiego. Wyrdznia sie na tle innych re-
giondw urozmaicong rzezbg terenu. To tu wystepujg
cztery z szesciu typow krajobrazoéw w Polsce — strefa
brzegowa morza, doliny i delty Wisty, niziny przymor-
skie oraz pojezierza. Taka réznorodnos¢ krajobrazu
gwarantuje bogatg rdéznorodnos$¢ przyrodniczg. To
wiasnie tu ekosystemy zachowaty niejednokrotnie
swojg naturalnosé. W pasie nadmorskim wystepujg
kamieniste i piaszczyste plaze, wydmy ruchome, klify
— odstfoniete przepastne urwiska, lub porosniete po-
morskg buczyna. To one pamietajg morskie sztormy
sprzed 4 tysiecy lat Unikatowe w skali nie tylko kra-
ju sg dwie mierzeje — Helska i Wislana, wdzierajace
sie piaszczyste waty w tort morskg. Spacery plazami
to oczywistos¢, zbieranie bursztyndw to juz przyjem-
nos¢, ale dopiero poszukiwanie belemnitow — tajem-
niczych glowonogow sprzed milionéw lat to ekscy-

tacja tylko dla wtajemniczonych. Tuz za wybrzezem
rozciggaja sie niziny przymorskie obfitujace w tajem-
nicze bagna czy torfowiska. Stad o swicie trgbig fan-
farami zurawie i ogtaszajg gtosno swoje ciche rewiry.
W gbre wznosi sie morena porosnieta lasami buko-
wymi. Urozmaicony krajobrazowo pas pojezierza
charakteryzuje sie rozlegtymi powierzchniami le-
$nymi, réwninami moreny dennej uzytkowanej
rolniczo oraz gtebokimi dolinami polodowcowymi
Z mnogoscig jezior i zbiornikdw wodnych. W kierun-
ku potudniowym, teren wyréwnuije sie i przechodzi
w piaszczyste pola sandrowe Borédw Tucholskich. Pas
pojezierny dzieli dolina Dolnej Wisty, ktdrej szerokos¢
waha sie od kilku do kilkunastu kilometréw. Unikato-
Wy jest obszar Zutaw Wislanych z krajobrazem stwo-
rzonym przez nature i cztowieka. Wyjgtkowos¢ tego
terenu podkreslaja powotfane formy ochrony przyrody
— parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobra-
zowe czy liczne obszary europejskiej sieci Natura 2000.
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eziora lobeliowe cg@’x&'e?

Obie ostoje europejskiej sieci Natura 2000 pofozo-
ne sg w okolicach miasta Bytow. Powstaty m.in. dla
ochrony cennego siedliska przyrodniczego, jakim
sg jeziora lobeliowe. Nazwa siedliska pochodzi od
reliktowej rosliny lobelii jeziornej. Piekno tej rosli-
ny dostrzegt Adam Mickiewicz, ktéry w balladzie
,Switez” tak ja opisat: ,,... Biatawym kwieciem, jak
biate motylki unoszg sie nad topielg ...”. Kazdego,
kto siegnie po kwiaty lobelii ,, ... Smier¢ gwaftowna
ugadza”, poniewaz lobelia jest roslina trujgcy. Gatu-
nek ten zachowat sie tylko w nielicznych zbiornikach,
niewiele zmienionych od czasu swojego powstania.
Woda w jeziorach lobeliowych jest bardzo czysta,
wyrdznia sie przejrzystoscig, a dno jest przewaznie
piaszczyste, niekiedy ustane kozuchem torfowcow.
S3 to zazwyczaj niewielkie jeziora, bezodptywowe,
otoczone lasami. W Polsce jest ok. 7 000 jezior,
jednak lobeliowych okoto 170. Poza Skandynawig
i Szkocjg witasnie na Pomorzu jest najwieksza kon-
centracja tego cennego siedliska. W obydwu osto-
jach oprécz jezior spotykamy jeszcze inne cenne
i tajemnicze ekosystemy, mianowicie torfowiska.
Dla Bytowszczyzny charakterystyczne sg niewiel-
kie, potozone w obnizeniach terenu kociotki toro-
wisk przejsciowych i rzadkich torfowisk wysokich.
Wytwarzajg one swoisty mikroklimat - potozenie
w terenie, specyficzna roslinnosé i zapach kwitngcego
bagna zwyczajnego powoduje uczucie wyjgtkowosci

tego miejsca. Torfowiska to bardzo ,stare” ekosys-
temy. Pamietajg czasy zamierzchte, a dodatkowo
skrywajg w poktadach torfu pamigtki z czasow kie-
dy sie tworzyty — fragmenty roslin, nasiona, skorup-
ki mieczakéw itp. Torfowiska przejsciowe i wyso-
kie to miejsca wystepowania jednych z nielicznych
w naszym kraju roslin owadozernych — rosiczek. Naj-
pospolitszg sposrdd nich jest rosiczka okragtolistna,
dos¢ czesto spotykana w tym regionie. To niewielka
roslina, ktéra poprzez fapanie i trawienie drobnych
owadow uzupetnia deficyt pokarmu, ktérego jest
bardzo mato w skapozywnym podtozu torfowym.
W bliskim sgsiedztwie jezior lobeliowych rozcigga
sie najwieksze jezioro w Parku Krajobrazowym ,,Do-
lina Stupi” —jezioro Jasien. Ono z kolei stanowi atrak-
cje dla tych, ktérzy lubig obserwowac ptaki. Jasien to
ostoja tracza nugrogesia i gggota. Dla ochrony rybi-
twy rzecznej poprzez stworzenie jej mozliwosci bez-
piecznego odbycia legéw przyrodnicy zamontowali
tratwy ptywajace po jeziorze. Wiosna przy odrobinie
szcze$cia mozna na nich wypatrze¢ najpierw jajka,
a potem pisklaki. Ta czes¢ wojewddztwa pomor-
skiego na pewno jest wielkg atrakcjg dla mitosnikdw
przyrody zwigzanej z wodami i terenami podmo-
ktymi, ktére pamietajg zamierzchte czasy i skrywajg
w sobie pamiatki historii. Tu, mozna zaszy¢ sie z lor-
netka na dtugie spacery ukraszone ptasimi gtosami
i utong¢ w zapach niezwyktych roslin bagiennych.

Rosiczka okrggtolistna i Zzurawina btotna
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Lilia ztotogtow

Fot. Barbara Utracka-Minko

Morze Kaszubstic a Bau‘a‘/cé[e

Jeziora Wdzydzkie wchodzg w sktad tzw. Ka-
szubskiego Morza, ktére jest najwiekszym
kompleksem jeziornym Pomorza. Cztery jezio-
ra rozciggajac na cztery strony Swiata tworza
tzw. Krzyz Jezior Wdzydzkich. S3 to: jezioro
Gotun, Radolne, Jelenie i Wdzydze. Rynny je-
ziorne tng ten obszar z pdétnocy na potudnie
na dtugosci 11 km oraz z zachodu na wschéd
- na dtugosci 9 km. Pomimo, iz jeziora tgczg
sie ze sobg zachowaty swdj niezalezny cha-
rakter. Jelenie i Radolne otoczone s3 klifowy-
mi brzegami, porosnietymi borem sosnowym.
Charakteryzuje je cisza i spokdj. Jeziora Gotun,
Wdzydzkie oraz sam Krzyz sg poddane wiek-
szej presji turystycznej. Na uwage zastuguje
osiem wysp Krzyza Jezior Wdzydzkich. Naj-
wieksza z nich — Ostréw Wielki, o dtugosci ok.
3 km i powierzchni 90,66 ha, jest drugg co do
wielkosci wyspa jeziorng w Polsce. Najmniej-
sza to zaledwie kepa trzcin. Wszystkie wyspy
sg ostojami ptakéow wodno-btotnych. Gniaz-
dujg na nich i odbywajg legi takie gatunki jak:
tabedz niemy, kaczka krzyzéwka, czernica,
perkoz dwuczuby, kormoran, tracz nuroges,
gagot, brodziec piskliwy, ge$ gegawa czy cza-
pla siwa. Jeszcze do niedawna peretka Jezior
Wdzydzkich byt szlachar, rzadki gatunek kacz-
ki. Pod wzgledem botanicznym najbardziej
interesujgca jest wyspa Glonek. Porastajg ja
cenne siedliska lesne takie jak grady czy tegi.
Wiosng w runie zakwitajg cenne gatunki roslin
— przylaszczka pospolita, pierwiosnek lekarski
i zywiec cebulkowy. Latem przepieknie kwitnie
lilia ztotogtéw. Na wyspach nie brakuje tez ro-
dzimych storczykéw, do ktdrych nalezg listera
jajowata, kukutka szerokolistna czy kruszczyk
btotny. W obszarze Natura 2000 jest takze
siedem jezior ramienicowych. Sg to: Wdzydze
Potudniowe, Kotel, Kramsko Mate, Sominko,
Ptocice, Wielkie Ptocice i Kutkbwko. Charakte-
ryzujg sie one czysta woda, o szmaragdowo-

zielonej barwie. Ten niezwykty kolor nadajg
im duza przezroczystos¢ wody oraz zasobnos¢
w weglany, wapn i magnez. Dno takich jezior
porastajg podwodne tagki ramienic. Jeziora ra-
mienicowe zachwycajg bogactwem zycia, kto-
re dzieki duzej przezroczystosci wody mozemy
podziwiaé z powierzchni. Zdarza sie, ze s one
miejscem bytowania takich gatunkdéw ryb jak
sieja czy sielawa oraz bardzo rzadkiego skoru-
piaka — raka szlachetnego, gatunku zagrozone-
go wymarciem. Najwiekszym jeziorem ramie-
nicowym ostoi sg Wdzydze Potudniowe.

Przez obszar Jezior Wdzydzkich przeptywajg rze-
ki Wda, nazywana Czarna Wod3 i jej lewobrzez-
ny doptyw - Trzebiocha. Oba cieki ptyng przede
wszystkim malowniczymi dolinami z kwietnymi
takami. Zarowno Wda jak i Trzebiocha sg miej-
scem wystepowania tarlisk endemicznego ga-
tunku ryby, zamieszkujgcego Jeziora Wdzydzkie,
a mianowicie troci jeziorowej, zwanej trocig
wdzydzka. Ryby te spedzajg wiekszos¢ swoje-
go zycia w jeziorze, ktére opuszczajg jedynie na
krotki okres tarfa. To ostatnie odbywa sie na zwi-
rowo-kamienistym dnie rzeki, gdzie samica tro-
ci buduje gniazdo tartowe. W listopadzie, przy
odrobinie szczescia, na wtasne oczy mozna zoba-
czy¢ ten wspaniaty spektakl.

Odwiedzajac tg cze$¢ Pomorza warto zatrzymac
sie na chwile we Wdzydzach Kiszewskich, gdzie
znajduje sie najstarsze w Polsce muzeum na wol-
nym powietrzu — Kaszubski Park Etnograficzny.
Ma on w swoich zbiorach ponad 40 obiektow
z rejonu Kaszub i Kociewia. Wnetrza obiektow
sg wiernie zachowane, wyposazenie autentycz-
ne, a otoczenie obiektéw zachowuje tradycyjny
charakter kaszubskiej przyrody. | tutaj mozna
znalez¢é kawatek swiata tylko dla siebie, z luneta
na skraju jeziora bedziemy mogli przyjrze¢ sie
skrzydlatym mieszkaricom i w ciszy oddac¢ sie
nie$piesznemu wypoczynkowi.
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Bory Tucholskie to duzy i zwarty kompleks lesny
— jeden z najwiekszych w Polsce. Gatunkiem pa-
nujacym jest tu sosna zwyczajna, ktora tworzy
réznego typy zbiorowiska borowe. Dominuje bér
sosnowy Swiezy, ale na uwage zastuguje rzadki
rodzaj boru — bér chrobotkowy. Wyksztatca sie
on na skrajnie suchych i jatowych glebach — pia-
skach wydm $rédlagdowych i piaskach sandro-
wych. Bory chrobotkowe to ubogie florystycznie
siedliska lesne. W drzewostanie wystepuje jedy-
nie sosna, a uwage przycigga dno lasu. Krzaczko-
wate porosty, gtéwnie szarozielone chrobotki
nadaja specyficzny charakter temu zbiorowisku.
Wedrujac borem chrobotkowym w okresie su-
chym towarzyszy nam chrzest kruszacych sie
porostéw. Tym ostatnim towarzyszg krzaczko-
wate rosliny zielne, takie jak: borédwka brusznica,
Wrzos zwyczajny, rzadziej boréwka czernica czy
macznica lekarska. Dla oséb wedrujacych z lor-
netka atrakcjg moze by¢ wypatrzenie lelka oraz
skowronka borowego zwanego lerka.

Na wilgotnych glebach torfowych, czesto w sa-
siedztwie samych torfowisk, uwage przyciggajg
bory bagienne. Sg to tajemnicze lasy, ktére po-
wstaty na dawnych torfowiskach. Drzewa tworza-
ce bér bagienny sg czesto niskie, skartowaciate

i niekiedy powykrzywiane. Ich wyglad moze by¢
mylacy dla obserwatora, poniewaz zazwyczaj sg
starsze niz moglibysmy przypuszcza¢. W Borach
Tucholskich nie brakuje samych torfowisk, zwfasz-
cza tych, ktére rozwinety sie w bezodptywowych
zagtebieniach terenu — tzw. torfowisk wysokich.
Zardwno w borach bagiennych jak i na torfowi-
skach kozuch torfowcdéw opleciony jest gatgzkami
zurawiny btotnej - rosliny o wysokich walorach
smakowych i zdrowotnych, nie wspominajac juz
o nalewkach robionych na jej jagodach.

Boty Tucholskie rozciggajg sie w obrebie dorzeczy
trzech rzek — Wdy, Brdy i Matawy. Na tak duzym
terenie nie brakuje réowniez jezior. Wsréd tych
najcenniejszych nalezy wymienic jeziora lobelio-
we, ramienicowe oraz niewielkie powierzchnio-
wo jeziorka dystroficzne. Z tymi ostatnimi czesto
zwigzane jest wystepowanie torfowisk przejscio-
wych i wysokich. Charakteryzuje je z6tto-brazo-
wy kolor wody, wynikajacy z zawartosci w wo-
dzie humusu, torfu lub butwiny. To wtasnie one
nadajg wodzie kwasny odczyn. Wokét jeziorek
dystroficznych rozwija sie zazwyczaj pas torfow-
cow, ktdry moze tworzy¢ ptywajgcy kozuch. Jego
oderwane fragmenty wystepujg w obrebie tych
zbiornikéw w postaci ptywajgcych wysp.
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Fot, Archiwu

Urozmaicona rzezba terenu, bogata sie¢ hydro-
logiczna oraz réznorodnosé¢ siedlisk przyrodni-
czych gwarantuje wystepowanie wielu rzadkich
i zagrozonych wyginieciem gatunkéw zwierzat.
Duza liczba $rédlesnych i srodpolnych oczek wod-
nych sprawia, ze Bory Tucholskie sg miejscem
bytowania wszystkich 13 gatunkéw nizinnych
ptazéw. Poza czesto spotykanymi zabami brunat-
nymi — trawng i moczarowg, zielonymi — wodng,
jeziorkowgq i $mieszkg, stwierdzono wystepowa-
nie trzech gatunkow ropuch — pospolitej ropuchy
szarej, ropuchy zielonej oraz rzadkiej — paskéwki.
Tu réwniez w okresie gopdowym mozemy zobaczy¢
oraz ustysze¢ odgtosy wydawane przez grzebiusz-
ke ziemng, kumaka nizinnego czy rzekotke drzew-
ng. Wystepujg rdwniez traszki — grzebieniasta oraz
zwyczajna. Wsrdd gadéw uwage warto skierowacé
na bytujacego w sasiedztwie zbiornikéw wodnych
zaskronca. Gad ten posiada charakterystyczne
76tte plamy na skroniach, ktére pozwalajg odroz-

ni¢ go od zmii zygzakowatej. Bory Tucholskie to raj
dla ornitologdéw, zaréwno tych zawodowych jak
i amatoréw. Awifauna reprezentowana jest przez
135 gatunkdéw. Na szczegdlna uwage zastuguje zi-
morodek — turkusowy klejnot zwigzany z rzekami.
Urwiste brzegi rzek i zbiornikéw wodnych sg miej-
scem jego gniazdowania. Natomiast stare drze-
wostany, sgsiadujgce z terenami otwartymi lub
torfowiskami zamieszkuje najwieksza w Polsce
sowa - puchacz.

Bory Tucholskie to raj dla grzybiarzy, to tu ciggle
jeszcze zbiera sie ptachetki kotpakowate, o kto-
rych w innych rejonach Polski mato kto styszat.
Na ryby, grzyby czy podgladanie przyrody war-
to w Borach Tucholskich uzywa¢ roweru, zapach
sosnowych terpendw z pewnoscig przyczyni sie
do wzmocnienia gornych drég oddechowych.

Odkryj Pomorze na nowo, jego dzikos¢ ukryta
w niezwyktym krajobrazie polodowcowym.

Kumak nizinny

Fot. Archiwum PKDS




Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnos$ciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktéry pragnie zobaczy¢
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

Kociewsti Swiat prgjroag

® Dl togo7

Oferta skierowana jest przede wszystkim dla przedszkolakdéw i ucznidw gtéwnie w ramach jednodniowych
zielonych szkét, takze z mozliwoscig wyjazdéw pod namioty.

“ Lo éx/&zatc/'x

Obszar Borow Tucholskich — miejscowos¢ Cis (80km od Gdariska)

& At waost bugysfycona

Z PRZYRODA ZA PAN BRAT

m Praktyczne aspekty dbatosci o Srodowisko:

e zobaczyc¢ z czego powstaje kompost i do czego stuzy?

e czy mozna i po co , przechowywac” deszcz?

* jak segregowac Smieci i co mozna wyczarowac ze zbednych plastikéw?
e jak i po co oszczedzamy energie w domu?

m Wtasna sciezka przyrodniczo-edukacyjna

m Praktyczne poznawanie i ochrona ptakéw:

¢ Budowanie karmnikéw oraz budek legowych;

® Poznawanie zwyczajéw i odgtosow ptakow;

m Warsztaty daréw natury — wypiek ciasta i herbaty z domowego ogrdédka

m Czas trwania wycieczki: okoto 6 godz.

m Pomoce dydaktyczne: foldery, mapy, przewodniki, lornetki

“ Warto zoéxc(z/c' [ Warto Jéorﬁh‘m’

m Plezioro Pieszczenko — uzytek ekologiczny dostepny takze jako kagpielisko;
m Pomnik przyrody — 140 letnia lipa;

m Postoje zurawi i bocianow.

Dane kontaktowe:

Mieczystawa Cierpiot; agroturystyka_cis@poczta.onet.pl

«S’/Mﬁa,mé bobrow

“ Dla é@o?

Oferta skierowana jest dla rodzin z dzieémi, ktére pragng ,,pobobrowaé” i odpoczac¢ w kontakcie z przyroda.

“ Loéx/&zatc/x

Obszar obejmuje jezioro Zotnowo, jezioro Sudomie oraz jezioro Mielnica.

» AbtywnoS¢ turdstyezaa
b ity

PODGLADANIE BOBROW
m Trasa obecnosci i dziatalnos$ci bobréw ma taczng dtugosé ok. 5 km.

m Na trasie oprocz sladéw bobréw spotka¢ mozna bukowy starodrzew. Grupy drzew i pojedyncze buki,
ktére stanowig o atrakcyjnosci krajobrazu tego zakatka Kaszub;

m Czas trwania wycieczki: okoto 4 godz.

m Pomoce dydaktyczne: mapy, lornetki

PODGLADANIE PTAKOW

m Kormorany — mozliwo$¢ podgladania siedlisk i typowych dla tych ptakéw potowdw ryb w formie
pikowania;

m Zurawie — mozliwoé¢ podziwiania rybotéwstwa statycznego oraz niesamowitej wielkoéci podczas lotu

Dane kontaktowe:

Agnieszka Pniewska; guzkowka@guzkowka.pl




Stowarzyszenia mm.,m.oﬁc..<mﬁ<nnsm uczestniczace w programie
Blisko Natury® “:

Sycowa Huta 29, 83-406 Waglikowice

84-424 Lipusz, ul. Derdowskiego 4

77-100 Bytéw, ul. Matachowskiego 20

83-210 CIS 1A

biuro@ranchomaszera.com
; pomysk@wp.pl
gabi@02.pl
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Dofinansowano ze Srodkow I N STYTU T
Narodowego Funduszu NA RZECZ

Ochrony $rodowiska

i Gospodarki Wodnej E KO ROZWOJ U

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.




WYPOCTYNEL
BLISKO NATURY

w Polsce po’fnocao—w‘rc/wdut'e]'




Opracowanie:
Krzysztof Konieczny, Tomasz Kowalik, Cezary Molski,
Anna Nawrot, Katarzyna Dmochowska, Marcel Kwasniak.

Projekt graficzny i sktad: Agnieszka Rejowska

Szczegdlne podziekowania nalezg sie fotografom za udostepnienie zdjec.

Opracowanie zostato zrealizowane przez Fundacje Instytut na rzecz
Ekorozwoju w ramach projektu ,Agroturystyka przyjazna Naturze 2000
(cykl szkolen)” dofinansowanego ze Srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju (InE) jest pozarzagdowa organizacjg
typu think-tank powstatg w 1990 r. InE zajmuije sie promowaniem i wdrazaniem
zasad oraz rozwigzan stuzacych zréwnowazonemu rozwojowi Polski.

Spis tresec

1. Wprowadzenie
2. Blisko Natury — jakos¢ w turystyce przyrodniczej
3. Rekomendowane atrakcje przyrodnicze

4. Propozycje turystyczne
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/(//DM wadzence

Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejskg. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwosci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terenéw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda bytfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos¢ zycia, a zwtaszcza na jakos¢ wypoczywania.

ik SN B B T BB b - - Ly " e “". 13 - M 23 i ¥ .,‘_.3 ._I ‘.Nip'- *."\ r__”. .
el E oA & 2o i (2 ;
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W niniejszym folderze pragniemy przedstawié nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.




BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje?

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic¢

chwilg wytchnienia. Jedni chcq powe- wyjatkowych pomystéw?

drowac szlakami inni pozbierac ziofa, S _ o
m Skad wiedzie¢, ktorzy gospodarze interesujg sie

przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,
aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie?

podglgdac ptaki, nietoperze czy popty-
nqc pieknq trasq kajakowq.

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywno$¢ lokalng i dowiem sie

nienia. Istniejq setki sposobdw korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie
stania z niej. W Polsce powstafo tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg?

obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrozy przyjade bogatszy
i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

forme kontaktu z naturg.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cerfyﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'.?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.

(j akcie WWMML Stawia cerz‘yﬂé&ﬁ'

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

- zarzadzania odpadami,

- gospodarowania wodg i sciekami,
- Zywnosci,

- stanu ogdlnego obiektu.

Szczegoty dotyczace procedur, wymogow
oraz regulamin certyfikatu, a takze inne
informacje dotyczgce turystyki na obsza-
rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie
www.natura2000.org.pl

BLISKO

NATURY

CLOSE TO NATURE

ﬁgroburystygo
4 przyjazna
7Rz 205

Co ﬂ%y'e cerz‘/ﬁ'&u‘?

m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)

m wyrdznienie obiektu na tle innych

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
internetowych

m ufatwienie pozyskania nowych klientéw,
uzyskanie wiekszych dochoddéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkoler)“ dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Czy warto jadgc do Warszawy, wstgpi¢ gdzie$ po drodze?
Czasem warto zapomniec sie na chwile w drodze do sto-
licy i zatopic sie w lesny krajobraz Kampinoskiego Parku
Narodowego. To unikat w skali Europy gdzie jest bezkon-
kurencyjny w , kategorii sgsiedztwo wielkiego miasta”.

Unikatowe walory tego parku to potozenie u stép
Rowniny Btonskiej, naturalne naprzemienne pasma
mokradet, bagien i tgk, pasma wydm, znowu bagien
i kolejne pasmo wydm, az do brzegu Wisty. Od zacho-
du granica parku jest na rzece Bzurze, a od wschodu
dzielnica stolicy - Zoliborz. Do KPN nalezy Osrodek
Hodowli Zubréw im. prezydenta RP Ignacego Moscic-
kiego w miejscowosci Smardzewice koto Tomaszowa
Mazowieckiego. W tym parku od ponad 65 lat udato
sie przywrdci¢ cenne gatunki zwierzat - fosia, bobra,
rysia, pojawiajg sie nawet wilki, po okoto 200 latach
nieobecnosci i zurbanizowania otuliny parku. Wyciecz-
ka przyrodnicza z lornetkg czesto owocuje obserwo-
waniem takich osobliwosci przyrodniczych, jak niesa-

Cuda pr(zfro@ za /’%au%mé J:‘o/[ff

mowite gatunki ptakéw: btotniaki zbozowy i stawowy,
orlik krzykliwy, kobuz, bocian czarny czy zuraw.

Piaszczyste wydmy to najciekawsza czes¢ Puszczy. Majg
dzieki silnym wiatrom forme rogalika lub watu. Bagna,
torfowiska, tgki i pastwiska powstaty dzieki kiedys szero-
ko rozlewajacej sie Wisle. Na wydmach gtéwnym drze-
wem jest sosna a na terenach podmoktych brzoza i olcha.
W takim Srodowisku zachowaty sie liczne gatunki roslin
m.in. chamedafne pétnocna, zimoziét pétnocny, gnidosz
krélewski czy wisnia kwasna. Roslinnos¢ parku wzbogaca
ponad 200 gatunkéw mchéw, porostéw i watrobowcow.

Malowniczy krajobraz, sciezki przyrodnicze i dogodne
drogi dla rowerdw to najlepsza zacheta na wypad za
miasto. Nawet mitosnicy koni odnajdg tu swoje szlaki.
Kampinoski Park Narodowy to juz tradycja dobrze przy-
gotowanych materiatéw edukacyjnych, z ktérych warto
korzystac i przygotowac sie przed niesamowitg wypra-
wa lasu kryjgcego tajemnice przyrodnicze i historyczne.

Lsece 5{7@0 wa Suwalsze 7fzna

Suwalski Park Krajobrazowy - to pierwszy taki obszar
chroniony w Polsce od 1976 r. Ten niewielki park zo-
stat w 2014 r. wyrdzniony w plebiscycie ,National
Geographic” jako jeden z ,, 7 cudéw Polski”.

To niezwykty obszar z 26 jeziorami, z ktérych Hancza
najgtebsze z polskich (108,5 m) zastuguje na szczegdlng
uwage. Wody tego regionu wypetniajg morenowe do-
liny, ponadto kilkanascie matych rzek, a nad nimi zale-
sione wzniesienia do 280 m n.p.m. Na Gérze Zamkowe;j
228 m n.p.m. koto Szurpit jest rezerwat archeologiczny,
pozostatos¢ po plemieniu Jaéwingdw. Lodowiec pozo-
stawit po sobie osobliwy krajobraz, a w nim jak na nitce
nanizane sg piekne rezerwaty: - gtazowiska , Barchano-

wo nad Czarng Hanczg”, ,,topuchowskie” i ,,Rutka”, czyli
po kilka tysiecy duzych i matych gtazéw narzutowych.

To raj dla botanikdw i mitosnikéw roslin. Bogac-
two Swiata roslin siega 700 gatunkéw. Dodatkowo

posrdd tego niezwyktego uktadu mozna wypatrzeé
ponad 140 gatunkéw ptakdéw, a wsréd nich na uwa-
ge zastuguje bocian czarny, orlik krzykliwy oraz oso-
bliwos¢ trzcinowisk — tajemniczy bgk — duza czapla
wtapiajgca sie swym ubarwieniem w trzcinowiska.
Mitosnicy ryb ciggle jeszcze moga tu odkry¢ sieje
i sielawe. Wieczorem i nocg niebo ozdabiajg nie-
toperze, ich rozpoznawanie to trudna sprawa, ale
warto wybrac sie na wycieczke chiropterologiczng
wycieczke z lokalnymi przyrodnikami.

Na Suwalszczyznie liczbg jezior rynnowych, ubogim
zalesieniem i pieknymi dolinami posréd polodowco-
wych wzniesien, wyréznia sie Pojezierze Zachodnio-
suwalskie. Znajdziemy je na szlakach przyrodniczych
wedrowek samochodowych, pieszych i na rowerze w
rejonie miejscowosci Suwatki, Bakatarzewo, Filipdw
i Raczki. Do najcenniejszych obiektéw chronionej
przyrody nalezy rynna rzeki Rospudy.



Styki granic i rozdroza to magiczne miejsce. Tu za-
wsze warto zaczynac¢ swoje wedrowki. Takim miej-
scem jest wtasnie Suwalszczyzna. Jedni twierdzg, ze
tu jest koniec Polski, drudzy, ze wrecz przeciwnie - tu
sie nasz kraj zaczyna. Miejsce osobliwe, na styku gra-
nic trzech panstw Polski, Litwy i rosyjskiego Obwodu
Kaliningradzkiego, typowy skraj, czyli kresy.

Zerknijmy na mape - na samym poétnocno-wschodnim
kraricu, na wspodtczesnych kresach Polski, jest jezioro
Wizajny (330 ha), oraz 30 innych, stolica gminy Wizaj-
ny, a opodal Zytkiejmy i Rutka Tartak. Wiosna jest p6z-
na, czesto gospodarze do wiosennych prac polowych
jada... saniamil, lato krétkie, jesien ma wszystkie ty-
powe kolory, a zima daje w kos¢ tak, ze 16d ,,strzela”
rozgtosnie tezejgc na jeziornych wodach. Miejscowi
twierdza, ze kto raz sprébuje tutejszej przyrody, to
musi przyjechaé co najmniej jeszcze trzy razy.

Czesto kraine na pétnocno wschodnim skraju Polski nazy-
wa sie ,,Bieszczadami Pétnocy”. Dla pieszych i rowerzystow
szlaki jak w marzeniach - rozmaite, stosunkowo tatwe dla
starszych i mtodych, poprowadzone posrdd bujnej przyro-
dy, o rozlegtych widokach z suwalskich goér. | bodajze naj-
wazniejsze to, co na innych szlakach i regionach turystycz-
nych trudno ostatnio w wielu miejscach znalez¢: cisza.

W plecaku pieszego lub sakwie rowerowego krajo-
znawcy czy turysty, powinna znalez¢ sie niewielka
ksigzeczka ,Wizajnskie klimaty”, skad warto zaczerp-
ngé¢ mnoéstwo informacji o rejonie.

Przy wiosce Zydziny, opodal Zytkiem jest osobliwy
punkt na mapie tych stron — granitowy stup zwany
JTrojstyk”, czyli punkt zbiegu granic panstwowych
Polski, Litwy i Obwodu Kaliningradzkiego. Opodal jest
obszerny parking z sanitariatami, a tuz przy nim bie-
gnie wytyczony i czeSciowo urzadzony latem 2015 r.
dtugodystansowy szlak rowerowy ,Green Velo”, t3-
czacy przyrodniczo atrakcyjne tereny i setki zabytkdéw
w 5 wojewddztwach (ponad 2 tys. km przez tereny
wschodniej Polski). Start w Kielcach, potem Lublin,
Rzeszéw, Przemysl, Zamos¢, Biatystok, tomza, Suwatki,
przez Park Krajobrazowy Puszczy Rominckiej do Elbla-
ga. Szlak daje okazje do poznania (chocby pobieznie!!!)
parkéw narodowych: Wigierskiego, Biebrzanskiego,
Narwianskiego, Biatowieskiego, Roztoczanskiego.

- T ——

Podlasie - braina pregfrods p(?‘vagcac

Podlasie - dla ochrony przyrody stworzono tu tom-
zynski PK Dolnej Narwi, PK Puszczy Knyszynskiej,
Suwalski PK, prawie sto rezerwatéw, 15 obszaréw
chronionego krajobrazu, 24 obszary Natura 2000
(ochrony siedliskowej) i 12 obszaréow ochrony pta-
kow (wg Dyrektywy Ptasiej). Nie sposdéb poming¢
parkéw narodowych Biatowieskiego, Wigierskiego,
Biebrzanskiego i Narwianskiego. To kraina z naj-
cenniejszymi w Polsce tworami natury, ale takze
Obszar Funkcjonalny ,Zielone Ptuca Polski” ogto-
szony w 1983 r. jako kompleks najcenniejszych
cudéw natury”, a takze obszar specjalnego go-
spodarowania dobrami naturalnymi, planowania
i przestrzegania zasad ich ochrony, poszanowania
i rownoczesnie rozwoju zgodnie z zasadg ,przede
wszystkim nie szkodzi¢”, a tam gdzie przyroda jest
,krolowa” nalezg sie jej specjalne wzgledy.

Nie ma w Europie sobie rownych szata lesna czy choc¢-
by podobnych do Puszczy Biatowieskiej, warkoczowej
natury i nurtu Narwi, dolin Rospudy i Biebrzy oraz
wspomnianych parkéw narodowych Narwiarskiego i
Biebrzanskiego. Dodajmy jeszcze Wigierski PN ,,opra-
wionym” w Puszcze Augustowsky. Te formy ochrony

przyrody, krajobrazu i tradycji kulturowych obejmuja
najwiekszy w Polsce obszar chronionych, czyli niemal
30 procent pétnocno wschodniej potaci kraju.

Tutaj wystepujg niezwykte zjawiska. Jednym z nich
jest anomalia magnetyczna w rejonie miejscowosci
Szurpity, dzieki potozonym na gtebokosci 1000-2300
m ztoza rud zelaza, tytanu i manganu. Zdarzyto sie
tu nawet trzesienie ziemi!




Puszeza [@Jﬁi;éa

To prawie 75 tys. ha, a z otuling 52,2 tys. ha pozosta-
tos¢ po ogromnych puszczach na kresach pétnocno
-wschodnich naszego kraju. | tutaj najwieksze zastugi
w ksztattowania krajobrazu miat ,mistrz lodowiec”.

Jakie obiekty sg godne poznania po drodze z Biatego-
stoku do pogranicznych Krynek ?. Prawie 70 proc. ob-
szaru porastajg lasy sosnowe z boréwkami, czarnymi
jagodami, zurawing i mndéstwem grzybdw. Teren pusz-
czy dostepny jest dzieki szosie i towarzyszacej jej Scie-
cze rowerowej, zimg jako trasa oswietlona narciarstwa
Sladowego-biegowego. Najbardziej godne polecenia
sg stworzone przez le$nikdw ,muzea przyrodnicze
na wolnym powietrzu” - Arboretum Lesne w Kopnej
Goérze, oraz osobliwy park przyrodniczy w Poczopku,
przy siedzibie Nadlesnictwa Krynki. Sg tu m.in. gno-
momierz, rodzaj zegara przyrodniczego w Silvarium,
zamkniety obieg wody potoku lesnego, widoczne za
szybami mrowisko mréwki émawej - gatunku uznane-
go za ,lekarza lasu” i ul pszczdt lesSnych, oraz nagrania
gtoséw kilkudziesieciu gatunkéw ptakow.

Bogactwo Parku KPK tworzy 800 gatunkdéw roslin
zielnych, oraz 200 gatunkéw porostéw. Poznanie ich
utatwia 15 szlakéw pieszych, 4 rowerowe i 4 wodne
na rzekach Suprasl i Sokotda. W razie niepogody po-

znawanie przyrody tych stron utatwiag wspomniane
Silvarium i muzeum przyrodnicze parku i wiaty przy
szlakach. A w kazdym przypadku warto mie¢ ze sobg
lornetke i powiekszy¢ domowe zbiory fotografii przy-
rodniczych. Jesli nie mamy atlasu roslin czy zwierzat,
mozna skorzysta¢ z pomocy lesnikdw-przewodnikéw,
zajec terenowych np. na temat 4 pér roku w puszczy,
poznac kolekcje lesnych kwiatéw wiosennych.

Sciezki przyrodnicze utatwiajg poznawanie osobliwo-
Sci i nieznanego, takze wnetrza lasu. Atrakcjg np. w
rezerwacie ,Krzemionka” sg pozostatosci po prehi-
storycznej kopalni krzemienia do wytwarzania narze-
dzi, a w dni zimowe tropy zwierzat. W Parku KPK zyja
liczne wilki i kilka Zzubrow (na wolnosci w nadlesnic-
twach Wality i Krynki), a takze bobry, rysie i tosie.

Puszcza Knyszynska ma zwigzek jej nieodlegtymi
»siostrami” - Puszczg Biatowieska i Augustowska, co
sprzyja wedréwkom zwierzat pomiedzy nimi, statymi,
od dawna tzw. korytarzami ekologicznymi. Poznawa-
nie osobliwosci przyrodniczych Puszczy Knyszyniskiej
i Parku sprzyja kilkadziesigt kwater i pensjonatéw
agroturystycznych, oraz liczne parkingi i pola namio-
towe, a informacje o nich nietrudno znalez¢, chocby
we wspomnianych nadlesnictwach.
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To rzeka wschodniej Polski, czwarta pod wzgledem dtu-
gosci - cata 772 km, a w granicach Polski ma 224 km.
Swe Zrédta ma na Polesiu, a potem rozgranicza nasz
kraj od Ukrainy i Biatorusi. Godne uwagi kandydata na
Hturyste przyrodnika” sg dwa parki krajobrazowe Podla-
ski Przetom Bugu oraz Nadbuzanski Park Krajobrazowy.
Obydwa potozone sg niespetna 100 km od Warszawy.

Ten drugi lezy w srodkowo-wschodniej czesci woje-
wodztwa Mazowieckiego, w jego granicach jest lewo-
brzezng czes¢ doliny Dolnego Bugu, a takze fragment
dolnej Narwi. Jest jednym z najwiekszych parkéw
krajobrazowych w Polsce, potozony réwnoleznikowo
chroni prawie 120 km rzeki Bug i 40 km Narwi. Po-
wierzchnia 74 136,50 ha wyznacza mu wysoka lokate
posréd podobnych obszaréw, a z otuling az 113, 671
tys. ha. Mimo ztudzenia, ze rzeka ptynie meandru-
jac przez tereny nizinne, rozmaitosci przyrodniczej
sprzyjajg rozlewiska, starorzecza i wyspy. Zalesione
brzegi i wysokie skarpy, nadbrzezne grady s siedli-
skiem wielu gatunkdw chronionych roslin i zwierzat.

WSsrdd roslin wyrdzniajg sie m.in. lilia ztotogtéw, zimo-
ziot pdétnocny, petnik europejski, owadozerna rosiczka
waskolistna, kilka gatunkéw storczykdéw. Az 6 gatun-
kéw wpisano do Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin chro-
nionych i zagrozonych wyginieciem. Zrdznicowanie
srodowiska i siedlisk zwigzanych z rzeka sprzyja bogac-
twu gatunkdéw zwierzat, a wérdd nich najliczniejsze sg
ptaki wodne i btotne To wsrdd ponad 200 gatunkéw
sg m.in. kulik wielki i bak, btotniak stawowy, rybitwy
czarna i biatoczelna, oraz liczne jaskotki brzegdéwki i
zimorodki, doskonale widoczne s3 ich liczne gniazda
wydrazone w piaszczystych skarpach rzeki. Wérdd bro-
dzacych warto przygladac sie czaplom - biatej i siwe;j.

Dolina Bugu odgrywa ogromng role, jako zlotowisko
ptakéw wedrownych, i jako miejsce, gniazdowania, od-
poczynku i zerowania ptakdw migrujgcych. To bogactwo
byto waznym wyrdznikiem nadbuzanskich terendw i
wpisaniem na miedzynarodowq liste obszaréw "Ostoi
ptakéw w Polsce", a siedliska np. brodzca krwawodziobe-
go, kolonie rybitwy czarnej i jaskotki brzegdwki sg wsréd
najliczniejszych w Polsce. Dlatego Nadbuzanski PK, jako
ostoja ptakow przycigga wielu polskich turystéw przyrod-
nikéw i obserwatorowi z wielu krajéw o ubozszej awifau-
nie. Szczegdlna atrakcjg sg m.in. orliki krzykliwe i zurawie.

Dlatego znaczna cze$¢ Nadbuzanskiego PK znalazta
sie wsrdd obszaréw Natura 2000, a Dolina Dolnego
Bugu wraz z Doling Liwca ma status Obszaru Specjal-
nej Ochrony Ptakéw (OSO) o nazwie "Dolina Dolnego
Bugu", za$ Specjalny Obszar Ochrony Siedlisk objat
"Ostoje Nadbuzanska". Podobne warunki naturalne i
bogactwo chronionej przyrody w PK Pétnocnopodlaski
Przetom Bugu cieszg sie powodzeniem nie tylko wsréd
obserwatoréow ptakoéw. tatwo dostepny komunikacyj-
nie teren oraz liczne kwatery stuzgce agroturystyce i tu-
rystyce przyrodniczej sprzyjajg poznawaniu osobliwosci
i unikatéw przyrodniczych. Zaréwno dolina Bugu, wio-
senne rozlewiska i okresowe wyspy sprzyjajg gniazdo-
waniu czapli siwej w siedlisku ,,Czapliniec”. Unikatem w
skali ponadregionalnej jest jezioro , Kacapka” o naturze
zbiornika krasowego, a siedliskiem bardzo rzadkiego
ssaka - susta peretkowatego sg ,,Btonia Nadbuzarskie”
liczniejszego tylko na Zamojszczyznie.




Stare 50(/ na Jér{y’u Polstc

Dzika i nieujarzmiona, bezludna, petna bujnej przyro-
dy, poczynajac od zubréw po konwalie majowe, jest
,polska tajga”, czyli Puszcza Romincka. Innymi stowy
- jak z ballady Adama Mickiewicza ,,...petne zwierza
bory”, ale nie ma zbdjcéw na rozstajnych drogach
wsrdd tychze puszczanskich boréw.

W krajobrazie Puszczy Rominckiej petnym gtosem
mowig polodowcowe wzniesienia morenowe, nazy-
wane dos¢ charakterystycznie Mazury Garbate, gdzie
znajdziemy bagna i przepastne starodrzewia, a jesie-
nig ustyszymy ryczace jelenie, spotkamy buchtujace
dziki i wscibskie skrzeczace séjki zbierajace zotedzie
na zimowe zapasy.

Typowe puszczanskie, rominckie lasy - gdzie turyste
typu pionierskiego poszukiwacza - czekajg przepast-
ne, bezludne okolice i niedostatek miejsc do biwa-
kowania. Te strony budujg drzewostany sosnowe,
Swierkowe, a na terenach podmoktych grady. Obok
nich liczne klony, deby i lipy. Na zamartych lasach na
takach bagiennych i torfowiskach, sg opodal lesne da-
browy, lipowe i klonowe. Wielka role w tych lasach
spetnity bobry, ktére po swojemu urzadzajg stosunki
wodne. Stworzyly zabagnienia i rozlewiska hamujg-
ce sptyw wody niewielkich strumieni, oraz wiekszych
rzeczek - Bludzi i Btedzianki.

O dzikosci tych puszczanskich terendw snujg opo-
wiesci miejscowi lesnicy, a czasem przewodnicy tu-
rystyczni. Pradawny bor, jak te poetyckie litewskie,
czy biatowieskie, byty - i co wazniejsze, nadal sg ma-
tecznikiem zubréw! Duzo ich choéby w Puszczy Bo-
reckiej. Jest wiele tosi, jeleni, saren, dzikdw, a nawet
dos¢ licznych wilkéw, ponadto lisy, rysie, jenoty. W
latach panowania pruskiego cesarza Wilhelma Il w
puszczy byt jego dworzec mysliwski, a o jego pasji
towieckiej i sukcesach towieckich przypomina - przy
gtéwnym szlaku przyrodniczym, jednym z zaledwie
dwdch takich utatwien dla turystéw przypomina gtaz
pamigtkowy. Dwa szlaki utatwiajg wedréwke pieszg i
na rowerze, rzadziej wierzchem na koniu. Szlak zielo-
ny faczy Jurkiszki i Btgkaty, zas czerwony okolice Got-
dapi, przez Pluszkiejmy, Btakaty i Stariczyki (gdzie jest
stok narciarski, i saneczkowy, oraz resztka dawnych
wysokich wiaduktéw nieistniejacej linii kolejowej),
szlak prowadzi nad jezioro Hancza, w Suwalskim PK.
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Puszcza Romincka nie jest kolosalnym obszarem, to
podtuzny (wzdtuz granicy panstwowej pas terenu ma
25 km miedzy Zytkiejmami a Gotdapig) zaledwie 36
tys. ha - tylko niewiele mniejszy od podwarszawskie-
go Kampinoskiego PN - ale po naszej stronie znajduje
sie tylko 12 tys. ha. W 1998 r. utworzono atrakcyjny
dla turysty-przyrodnika Park Krajobrazowy Puszczy
Rominckiej (14620 ha z otuling), w granicach dwéch
gmin - Dubeninki i Gotdap. Najwieksze jezioro Goft-
dap (234 ha) sgsiaduje ze stolicg gminy.

W przyrodzie PKPR przewazajg wielogatunkowe lasy
iglaste i lisciaste, mokradta, jeziora i niewielkie cieki.
Bez atlasu rzadkich roslin nie da sie poznac gatunkéw
reliktowych, gtdwnie na torfowiskach, a nawet gor-
skich — np. szczwoligorz tatarski i turzyca patagoriska.
Najcenniejsze miejsca chronig rezerwaty: torfowi-
skowo leény ,,Zytkiejmska Struga” (467 ha), podobny
charakter ma rezerwat ,,Uroczysko Kramnik” (76 ha)
z reliktowa roslina - malina moroszka, a w rezerwacie
»Mechacz Wielki” (146,7 ha) pod ochrong jest bor
bagienny na torfowisku. W rezerwacie ,Lesny Kat”
(34 ha) chroniony jest las swierkowo sosnowy.




Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnosciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktory pragnie zobaczy¢
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

N m‘u{y ccelawostel czar

Dla 6270.7

Oferta skierowana jest dla rodzin z dzieémi, ktdrzy praktycznie pragng poznad tajniki nie tylko roslin i zwierzat,
ale takze wykorzystania naturalnych surowcéw w matym budownictwie. Aktywni cztonkowie rodzin bedg mieli
petne rece roboty, by da¢ tym pasywnym mozliwos¢ odprezenia sie w towarzystwie czystej natury.

Lotal ézmﬁd

Jeziora Jedzelewo i Garbas znane s3 z wyjatkowej czystosci wody, a i ich okolice z bogactwa przyrody. Obszar
ten znany jest pod nazwag Mazur Garbatych, ktére stanowig ostatnig kraine geograficzno-historyczng Warmii i
Mazur, w kierunku wschodnim, przed dawnymi ziemiami Jacwingdw, zwanymi obecnie Suwalszczyzna.

4@()‘%»\/4055 ﬁc(y‘ff/c zZna

WARSZTATY BUDOWNICTWA NATURALNEGO, EKOLOGICZNEGO ROLNICTWA | PERMAKULTURY
Czas spedzony z praktykami, to cenny czas. Podczas warsztatéw mozna nie tylko dowiedziec sie jak mozna zdrowo upra-
wiaé rosliny, budowac z materiatéw dostepnych dookofa, ale tworzyé przestrzert wokét siebie w harmonii z przyroda.

m Czas trwania spotkania: od 6 godzin do 3 dni

Warto zoéacg/c’

m Pomnik przyrody - granitowy gtaz narzutowy o obwodzie 10,5 m; wedtug podan ottarz ofiarny Prusow;

m Wieza widokowa - 20-metrowa konstrukcja stalowo-drewniana. Wieza ma dwa poziomy widokowe, z ktérych
roztacza sie widok na malowniczg okolice, w szczegdlnosci na jezioro Jedzelewo. Obok wiezy zorganizowano
parking. Do wiezy prowadzi $ciezka i mostek.

Dane kontaktowe:
Sebastian Romatowski; ekopolesw.izydora@gmail.com
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“%“Stowarzyszenia agroturystyczne uczestniczace w programie
Blisko Natury®

. SYLWIA | SEBASTIAN ROMATOWSCY,
EKOLOGICZNE GOSPODARSTWO
ul. Jeziorna 13 A, 19-330 Stare Juchy




INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.



PRZEWODNIK TURYSTYKI
PRZYJAZNEJ NATURZE




Opracowanie:
Krzysztof Konieczny, Wojciech Mréz, Cezary Molski, Anna Nawrot,
Katarzyna Dmochowska, Marcel Kwasniak.

Projekt graficzny i sktad: Agnieszka Rejowska
Zdjecia: W. Mrdz

Szczegdlne podziekowania nalezg sie fotografom za udostepnienie zdjeé.

Opracowanie zostato zrealizowane przez Fundacje Instytut na rzecz
Ekorozwoju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna Naturze 2000
(cykl szkolen)” dofinansowanego ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju (InE) jest pozarzagdowa organizacja
typu think-tank powstatg w 1990 r. InE zajmuije sie promowaniem i wdrazaniem
zasad oraz rozwigzan stuzacych zréwnowazonemu rozwojowi Polski.
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/l/pro wadzence

Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejskg. Nie trzeba by¢ spe-
cjalista, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwos$ci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terenéw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda byfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos¢ zycia, a zwtaszcza na jako$é wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawic nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®

- jakos¢ w turystyce przyrodniczej (jwéc'e "(/WM"“ mein, ce"ff/%d’

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje? - zarzadzania odpadami,

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyrdznicé - gospodarowania wodg i Sciekami,

drowac szlakami inni pozbierac ziofta, , . . -
odglqdac ptaki nietoperze czy popt " Skad wiedziec, ktorzy gospodarze interesujq sie - stanu ogolnego obiektu. Co M e cer g }L (/‘éd/ll 7

poagiq praK, P Y popty przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,

nqc pigknq trasq kajakowq. aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie? Szczegoty dotyczace procedur, wymogéw

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywnosé lokalng i dowiem sie oraz regulamin certyfikatu, a takze inne m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
nienia. Istniejg setki sposobow korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie informacje dotyczace turystyki na obsza- ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
stania z niej. W Polsce powstato tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg? www.natura2000.org.pl eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)
obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrézy przyjade bogatszy m wyrdznienie obiektu na tle innych

i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
forme kontaktu z naturg. internetowych
ﬁk}%’ﬁ% m ufatwienie pozyskania nowych klientow,
uzyskanie wiekszych dochodéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki

nowym propozycjom.

CLOSE TO NATURE

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkolen)“ dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cergﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadajg lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Polska Potudniowo-Wschodnia ze wzgledu na
niezwyktg geomorfologie oferuje nam niezwykty
Swiat przyrody. Od niedzwiedzi, wilkow, zubréw
po malutkie goryczki, storczyki czy tajemnicze
darniowki tatrzanskie. Ten rejon to raj dla geo-

logdéw, paleontologéw i wszelkiej masci przy-
rodnikow. To swiat polskich gér i pogorzy. Poza

gtownymi szlakami mozna znalez¢ co$ wiecej —

spokdj, cisze i naturalny pogtos, tego wszystkie-
g0, co w lesie i trawie piszczy.

OA m‘awd‘jclt szlakow po dziewicze :‘ere@

Walory turystyczne Matopolski s3 dos¢ do-
brze znane. WS$rdd najczesciej odwiedzanych,
zarowno przez polskich jak i zagranicznych tu-
rystdw, miejsc sg z pewnoscig Tatry oraz okoli-
ce Krakowa. Przyktadowo Tatrzanski Park Na-
rodowy jest rocznie odwiedzany przez okoto
3 mln zwiedzajgcych, jednak wiekszos¢ z nich do-
ciera tylko do Zakopanego i do Morskiego Oka.
Tak silna koncentracja ruchu turystycznego moze
z jednej strony powodowac zbyt silng presje tu-
rystyki na srodowisko przyrodnicze, a z drugiej
strony czesto utrudnia odpoczynek osobom po-
szukujgcym ciszy, spokoju i kontaktu z przyroda.
Dobrg alternatywg dla takich oséb byty od wielu
lat nieco trudniej dostepne pasma gorskie w Kar-
patach — przede wszystkim Bieszczady, ale i tam
szlaki turystyczne sg coraz bardzie zattoczone.

Jakie sg jeszcze inne alternatywy dla tych naj-
bardziej znanych miejsc w Polsce Potudniowo
-Wschodniej? W prezentowanym folderze chcie-
libysmy przedstawi¢ kilka reprezentatywnych
obiektow agroturystycznych w wojewddztwach:
matopolskim, podkarpackim i Swietokrzyskim.
Miejsca te faczy przede wszystkim mozliwosé sko-
rzystania z oferty opartej na turystyce przyrod-
niczej, ktérej celem jest madre zaprezentowanie
waloréw przyrodniczych okolicy, przy zachowaniu
bardzo duzej dbatosci o Srodowisko przyrodnicze.

Poszukujgc miejsc potozonych nieco na uboczu,
czesto niedocenianych i pomijanych przez maso-
wa turystyke proponujemy nastepujace, opisane
ponizej, miejsca: Beskid Niski, Beskid Wyspowy,
Spisz, Podkarpacie - czes¢ pétnocna.
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To niewysokie, ale bardzo rozlegte pasmo gorskie
kryje w sobie wiele tajemnic. Drewniane cerkiewki,
dawne wiejskie cmentarze w magicznych, wyludnio-
nych dolinach, przydrozne krzyze i kapliczki, a przede
wszystkim pamie¢ dawnych, czesto bolesnych, wy-
darzen, zwigzanych z kulturg temkowska — to tylko
wstep do naszej przygody z Beskidem Niskim.

Rozlegte doliny, dawniej gesto zaludnione, po wysie-
dleniach ulegty w wielu miejscach sukcesji wtérnej —
czyli ekspansiji traworosli, krzewow i drzew. Powstata
w ten sposéb malownicza mozaika dawnych pdl, 13k,
pastwisk i sadéw, zatopiona w karpackich buczy-
nach. Nad rzekami napotkacie roslinnos¢ tegowg —
np. gorskie olszynki, a w zagtebieniach terenu takze
wilgotne tgki, mtaki i niskie torfowiska. Moze nie ma
tutaj bardzo spektakularnych i rzadkich gatunkéw
flory i fauny, ale nad tgkami nadal czesto spotykamy
kotujace ptaki drapiezne, w tym np. gatunek bedacy
symbolem Magurskiego Parku Narodowego — orli-
ka krzykliwego, a czasem nawet w biaty dzien przez
lesng droge przebiegnie wataha wilkéw. Dla patrza-
cych w niebo zdradzimy, ze wtasnie na tym btekicie
mozna czasem dostrzec orfa przedniego, a to juz
niezwykte spotkanie. W niepozornych katuzach na
lesnych drogach bystre dziecko z tatwoscig wypatrzy
kumaki gorskie, a nad lasem czasem uda mu sie do-
strzec hajstre — czarnego bociana. Réwniez bobry,
ktére w ostatnich latach czesto pojawiajg sie wsréd
siedzib ludzkich, tutaj znajdujg optymalne warun-
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ki do budowy swoich zeremi. Nie powinnismy sie
bardzo dziwi¢, kiedy np. wracajac na drugi dzien tg
samg drogg, zastaniemy na niej wierzby, poscinane
przez tych pracowitych budowniczych w nocy. Wie-
czorem po dniu petnym przyrodniczych obserwacji
mozemy postuchac rodzinnych historii (niektorzy
temkowie wrdcili na te ziemie po powojennych wy-
siedleniach), a moze tez uda sie nam postuchac tu-
tejszej muzyki i barwnego jezyka.

Osoby poszukujgce ,oczywistych” atrakcji moga
by¢ nieco rozczarowane, gdyz nieco trudno zrobic
sobie selfie ze spowitg we mgle doling Nieznajowe;j,
kamierncami nadrzecznymi i wrzesnig pobrzeing
nad Biatg Tarnowskg, czy tez jaworzyng miesiecz-
nicowa. Poza tym na ogot jest tu bardzo kiepski za-
sieg telefoniczny i internetowy, wiec nawet jesli sie
ta sztuka uda, to ciezko bedzie naszemu nastolat-
kowi opublikowaé swoje osiggniecie... Lepiej wiec
namowic go do kontemplacji beskidzkich krajobra-
z6w, czy tez obserwacji przyrodniczych. Jesli ktos
zdota wygospodarowac nieco wiecej czasu to, po
nostalgicznej przyrodniczej wtdczedze, moze tez
poczu¢ prawdziwy wiatr we wiosach na grzbiecie,
zamieszkujgcego w gospodarstwie, huculskiego
konia, mknac po psiarach i horboczkach. A dzieci
w tym czasie zawsze znajdg odpowiednio gteboka
katuze, wystarczajgco dtugi kij i niezliczone kamie-
nie w potoku. Nie zabraknie tez przestrzeni i psiej
wolnosci dla naszych czworonogich towarzyszy.
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Wydaje sie, ze potozony gdzieS w potowie dro-
gi miedzy Krakowem i Tatrami, Beskid Wyspowy
jest takim zwyktym beskidzkim pasmem — duzo
lasu, troche polan lesnych, a w dole — drogi, wsie
i miasteczka. Pieszy turysta niezle sie tutaj name-
czy, bowiem na ogot zeby przedostad sie z jednej
lesistej ,wyspy” na druga, na ogdt trzeba zejs¢é
w doliny i wdrapac sie z powrotem, a do tego nie
zawsze co$ z tej gorki, poza lasem, zobaczymy...
Co wiec mozemy zrobié, zeby nieco ostodzi¢ tru-
dy takiej znojnej beskidzkiej wedréwki? Niewat-
pliwie po ciezkim dniu mozemy skorzysta¢ z do-
skonatej kuchni w polecanych gospodarstwach.
Mozemy tez zasigs¢ na przyzbie i porozmawiac
z wiascicielami o pasiece i o sadzie, a dzieci po-
goni¢ na fake w poszukiwaniu charakterystycz-
nych gatunkéw beskidzkiej tgki — przyda im sie
to do zielnika w szkole, ale muszg uwazac, zeby

nie zniszczy¢ chronionych gatunkéw storczykéw.
Mozemy tez z profesjonalng pomocg gospodarzy
zaaranzowac plener artystyczny z darami przyro-
dy w tle — sztalug i farb na pewno nie zabraknie.
A moze chtopcy i dziewczynki mieli by ochote pod-
patrzy¢ prace stolarskie, a wieczorem poszukaé
sow i nietoperzy w pobliskim lesie. Warto dodaé,
ze dla ochrony tych ostatnich utworzono w okoli-
cy obszar Natura 2000 ,,Ostoje Nietoperzy Beski-
du Wyspowego”. Na strychach licznych kosSciotow
znajduja sie kolonie rozrodcze podkowca matego,
nocka orzesionego i nocka duzego. Te sympatycz-
ne ssaki znajdziemy takze w Opactwie Cysterséw
w Szczyrzycu, ktére niewatpliwie réwniez warto
odwiedzi¢ w czasie naszej wedrowki. Znajdziemy
to ciekawe miejsce dla amatoréw botaniki — jed-
nym dobrze wyksztatcone tgki trzeslicowe w Kar-
patach w obszarze Natura 2000 ,taki koto Kasiny”.
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Pomiedzy Tatrami, Podhalem i Pieninami ucho-
wato sie 14 spiskich wsi, z ktérych jedng jest
Czarna Goéra — do niej zapraszamy. Na terenie
Polski znajduje sie niewielka tylko czes¢ stowacko
-polskiego Spisza — rozlegtej krainy historycznej,
graniczacej od wschodu z Saryszem, a od potu-
dniowo-zachodniej strony z Liptowem. Korzysta-
jac z doskonatej lokalizacji mozemy skorzystac
z licznych atrakgcji, ktore oferuje nam Zakopane,
Bukowina Tatrzanska i Biatka, czy tez wybrac sie
na Stowacje. Osobliwosci przyrodniczych Tatr
i Pienin rowniez nie trzeba zachwalaé. Gdyby-
Smy jednak zapragneli uciec od ttumu turystow
mozemy wybrac¢ sie na spacer nad rzeke Biatke.

Obszar ten jest chroniony w sieci Natura
2000, gdyz znajdziemy tu najlepiej zachowane
w Karpatach kamienice z zaro$lami wrzesniowo
-wierzbowymi, na ktérych w upalne dni odnaj-
dziemy ochtode, a dzieci - naturalny plac zabaw
kamieniarskich... W pobliskim gospodarstwie
agroturystycznym zapoznamy sie z ogréodkiem
ziotowym, a takze dowiemy sie na czym polega
naturalne werkowanie. Mozemy sie takze wy-
braé na piesza lub konng wycieczke na Czarng
Gore, w czasie ktérej odnajdziemy te same ziofa
i wiele innych ciekawych roslin na ich natural-
nych siedliskach oraz poznamy budowe geolo-
giczng karpackiego fliszu.
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Nieco na uboczu, z dala od bardziej znanych
beskidzkich szlakéw mozemy poszukac spokoju
wsrad rozlegtych laséw bukowych okolic Prze-
mysla, Dynowa, Krosna, Biecza, Ciezkowic, czy
tez Zakliczyna. Natrafimy tu zaréwno na pamiat-
ki przyrody nieozywionej (np. Skamieniate Mia-
sto, Przadki), zamki (np. Melsztyn, Dobczyce czy
tez Odrzykon), jak i moze nie tak bardzo spek-
takularne, ale nadal cenne zasoby flory i fauny.
Harmonijny krajobraz rozlegtych wsi posréd uro-
kliwych podkarpackich laséw — buczyn, jedlin
i pogdrskich gragddw umozliwia spokojny wypo-
czynek przede wszystkim dla rodzin z dzieémi,

czy tez starszych osoéb. Jest to tez dobry teren
nie tylko do spokojnych pieszych wedréwek, ale
takze do aktywnych form wypoczynku (narty
biegowe, wycieczki konne i rowerowe). W cza-
sie wycieczek mozna podziwiaé¢ np. drapiezne
ptaki terendw otwartych, piekne i czesto bardzo

dobrze zachowane kwieciste, kosne tgki, czy tez
rozlegte doliny podkarpackich rzek. Przyktadowo
sptyw Dolnym Dunajcem (od Jurkowa do Wojni-
cza) zapewni nam zaréwno troche adrenaliny, jak
i umozliwi ciekawe obserwacje ptakow na rzecz-
nych kamiencach. Pasjonaci ornitologii na pew-
no nie powinni tez zapomnie¢ o wedréwkach po
Puszczy Sandomierskiej, a szczegdlnie o odwie-
dzeniu duzego kompleksu stawdw w okolicach
Bud Stalowskich. W czasie wiosennych przelo-
téw ptakow teren ten umozliwia zapierajace
dech obserwacje bardzo licznych gatunkéw awi-
fauny wodnej, zobaczymy tez bieliki, zimorodki
czy tez cietrzewie. Mozna sie tez tutaj natkngé
na wilki, dla ktérych jest to wazny korytarz eko-
logiczny. W organizacji ciekawych wyprawach
przyrodniczych pomoga opisane ponizej gospo-
darstwa, a letnie wyprawy przyrodnicze mozna
potaczyc z uczestnictwem w ,,Folkowisku”.




Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnosciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktéry pragnie zobaczyc
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

Dzt Tratt
Q Dla éga?

Oferta skierowana jest dla rodzin z dzie¢mi, ktére pragna
zatopic sie w trakcie weekendu w cisze i spokoj natury.

“ Lo éa/&zatc/'a

Nieskazona przyroda Beskidu Wyspowego to bogactwo
fauny i flory. Sarny zagladaja do ogrodu a mate kuropatwy
trenujg krotkie loty na okolicznych dzikich fgkach. Wzgdrza
pachng ziotami macierzanki, lebiody i dziurawca.

® At ot bugyspyeona

WYCIECZKA PRZYRODNICZA

Znakomita trasa spacerowo-widokowa, ale tez swoisty
szlak edukacyjny biegnie przez tereny bedgce ulubionym
miejscem saren i bazantéw. W czerwcu nad fgkami uno-
szg sie chmurki swietlikdw (robaczkéw Swietojanskich).
Poczatkowo szeroka rdwna droga biegnie w poprzek sto-
ku. Z lewej strony rozposciera sie dzika faka latem petna
ziot lebiody, krwawnika, dziurawca i dzikiego tymianku.
Z prawe] prawdziwa wiejska miedza (dziki uskok terenu
na kolejng take), porosnieta krzewami tarniny, dzikiej
rézy, jezyn, kepami jawordw i nawet dzikich prawdziwych
sliw wegierek! To bardzo rozéwiergotane miejsce, bo pta-
ki majg tu mndstwo pozywienia i dobre schronienie. Pod
koniec drogi jest cenna studnia ,,Anny” i tutaj mozna zo-
baczy¢ porosty, coraz rzadsze, gdyz wystepujg w idealnie
czystym Srodowisku! Podobnie spore polanki skrzypu

polnego, ktdry tu rosnie. Szlak skreca w lewo i pnie sie
juz w gore przez zupetnie dzikie przestrzenie! Po prawej
zbocze lasu. Dalej strome krdtkie podejscie sprawia wra-
zenie drogi do niebosktonu! Goscie lubig sie tam fotogra-
fowac na tle btekitu! Na tym etapie otwiera sie pejzaz na
gbre Kamionna, doline Potoku Saneckiego. Ponad szla-
kiem duzy kompleks lesny. Wkraczamy miedzy mtodniki
brzozowe a dalej w stary gaj (wystepuje tu chroniona
czarna brzoza!) az wychodzimy na Wioske Lesnych Ludzi.

m Dtugosé: okoto 1 km;
m Okres dostepnosci oferty: kwiecien - pazdziernik.

“ Warto zoéawﬁc'
[Warto wzigl udziat

M zajecia w ogrodzie ziofowym;

m prezentacja fotografii autorskich o tematyce przy-
rodniczej;

M czerpanie papieru (opcja dla dzieci);

M propozycja wycieczki na zrodetko wody mineralnej
na gérze Kamionna w Zegocinie;

m zwiedzanie Zamku Lubomirskich w Nowym Wisni-
czu -ostoje nietoperzy Beskidu Wyspowego;

m zwiedzanie Koryznéwki dworku muzeum Jana Matejki;

m zwiedzanie Muzeum Motyli Arthropoda - Planty
Salinarne w Bochni.

Dane kontaktowe:
Anna Julia Gas; biuro@lopusze.hg.pl

Efc/% z zielarzem

® Dl bogo7

Oferta wycieczki to wyjgtkowa szansa dla oséb chcacych
zgtebic swojg wiedze z zakresu zielarstwa. Zajecia skiero-
wane sg do 0s0b, ktdre chcg lepiej poznaé pospolite rosli-
ny naszych laséw, 13k, zbiorowisk wodnych i dowiedzie¢
sie jak mozna je wykorzysta¢ w domowej fitoterapii.

“ Lo ém/ézatc/a,

Wyprawa prowadzi poprzez gorajeckie taki, lasy i stawy

» At ot bugyspyesna

WYCIECZKA PRZYRODNICZA

Prowadzone podczas wyprawy zajecia praktyczne
pokazujg podstawowe, dostepne dla kazdego, meto-
dy przetwarzania surowcéw roslinnych. Prowadzi jg
bajarz, znawca przyrody i wspaniaty przewodnik, kto-
ry nie dopuszcza nudy, inspirujgc otaczajgcy uczest-
nikdbw przyrodg oraz opowiesciami wtasnie z ,tej
ziemi”. Nieodtgcznym elementem sg takze bezkrwa-
we fowy z aparatem i lornetkg, ktére ,urozmaicajg”
bogactwo flory. Plan wyprawy obejmuje:

Na 77"0/9£e /Vau%c(y

® Dl bogo7

Oferta dla poszukujgcych przygody, obcowania z przyro-
da, a takze dla tych, ktérzy chca zgtebi¢ wiedze o otacza-
jacej nas florze i faunie

“ Lo ém/ézatc/a,

Wyprawy organizujemy w Puszczy Sandomierskiej. We-
drujemy posrdd laséw, fak i pdl, miedzami, groblami i rze-
kami... Startujemy z Dobrego Miejsca w Alfredéwce.

m Rosliny tgkowe - co piszczy w trawie czyli przydomo-
wa spizarnia

m Gorajeckie stawy - ostoja ptactwa wodnego - czapliniec

m tyzka dziegciu w beczce miodu - czyli wyprawa do
dawnej dziegciarni

M Za borami, za lasami czyli gorajeckie knieje.

Podczas wyprawy obowigzuje regulamin poszanowania
przyrody, ktéry pozwala na wiasciwy z nig kontakt nie
tylko jednej grupy odwiedzajacych.

m Czas trwania: od 1 do 4 godzin;

m Ograniczenia: grupa do 10 osdb.

Q Warto zoéacc(zjc’ [WJarto
wzigl udziat:

m Festiwal Kultury Pogranicza — Folkowisko (lipiec)

Dane kontaktowe:
Marcin Piotrowski; chutorgorajec@onet.eu

“ Zow‘oéy prﬁroﬂém'cze:

Puszcza Sandomierska i obszary Natura 2000 na tere-
nie powiatu tarnobrzeskiego to nieprzebrane zasoby
tajemnic przyrodniczych dla poszukiwaczy i odkrywcow
w kazdym wieku. Teren ten jest szczegdlnie ciekawy dla
mitosnikéw przyrody w czasie wiosennych przelotow
ptakow, ale przez caty roku mozna tu spotka¢ miedzy
innymi: czaple, bieliki, zimorodki, cietrzewie, bobry,
a nawet wilki. Odnajdziemy tez urokliwe fragmenty sta-
rodrzewi i zadumamy sie w cieniu wiekowych debdw.
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Kazda z wypraw dostosowywana jest do zaintere-
sowan grupy i jest tematycznie wypetniona zajecia-
mi warsztatowymi, takimi jak: robienie odlewéw
gipsowych napotkanych tropdéw, fotografowanie,
przygotowywanie zielnika, zbieranie materiatéw do
»,badan” np. probki wody, ptasie pidra itp. Wykorzy-
stywane ,narzedzia” to lornetki, aparaty fotograficz-
ne (réwniez te w smartfonach), lupy, mikroskop oraz
biblioteka tematyczna z atlasami, przewodnikami
i ksigzkami. Nie zabraknie tez czasu na gawedy lokal-
nych przyrodnikow.

M Czas trwania:

Wycieczki trwajg od jednej do szesciu godzin, a wiel-
kos¢ grupy to maksymalnie 8 oséb na jednego prze-
wodnika/przyrodnika.

Lune pro/aogyc e

W KRAINIE ZIOt

‘\\ Ponadto :

m fotograficzne plenery tematyczne;

M zajecia edukacji ekologicznej w zagrodzie , Kurza Twarz”
(od owcy do wetny, jajko od kury, na tropie natury);

m jesienne rykowisko jeleni;

m sptywy kajakowe rzeka teg;

m warsztaty zielarskie.

(‘ Warto odwiedzié:

m Regionalne Centrum Promocji Obszaru Natura
2000 ,Tarnobrzeska Dolina Wisty”

m Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej — Skansen

m Zamek w Baranowie Sandomierskim

m Sciezki edukacyjne Nadlesnictwa w Nowej Debie

m Ekomuzeum w widtach Wisty i Sanu

Dane kontaktowe:
Marcin Kurnik, kontakt@dobremiejsce.art.pl

Dane kontaktowe: Barbara Rzepiszczak; wandalka56@wp.pl

ZAPACH zI06t

Dane kontaktowe: Edwarda Bartko; edwardabartko@gmail.com

NATURALNE RAK DZIELA

Dane kontaktowe: Jadwiga Kica;jadwiga.kica@wp.pl

WARSZTATY Z NATURA

Dane kontaktowe: Katarzyna Les$niak; glichow@gmail.com

AKADEMIA NATURY

Dane kontaktowe: Grazyna Betlej-Furman; ripky@interia.pl

Z NATURA NATY

Dane kontaktowe: Maciej Morawski; hajstra@interia.pl

SZTUKA KONTEMPLACIJI PRZYRODY

Dane kontaktowe: Marcin Kurnik; kontakt@dobremiejsce.art

NATURALNA CHEC NA PRZYRODE

Dane kontaktowe: Grzegorz Kutagowski; global@pro.onet.pl

JODLOWANIE PO PUSZCZY
Dane kontaktowe: Lidia Wigcek
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INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSiGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.



WYPOCZYNEK '
BLISKONATURY ' \p

w Polsce J’ro%éowa—w;ckodnéﬁ'




Opracowanie:
Krzysztof Konieczny, Krzysztof Wojciechowski, Cezary Molski,
Anna Nawrot, Katarzyna Dmochowska, Marcel Kwasniak

Projekt graficzny i sktad: Agnieszka Rejowska
Zdjecia: Krzysztof Wojciechowski

Szczegodlne podziekowania nalezg sie fotografom za udostepnienie zdjec.

Opracowanie zostato zrealizowane przez Fundacje Instytut na rzecz
Ekorozwoju w ramach projektu ,Agroturystyka przyjazna Naturze 2000
(cykl szkolen)” dofinansowanego ze srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju (InE) jest pozarzgdowa organizacjg
typu think-tank powstatg w 1990 r. InE zajmuije sie promowaniem i wdrazaniem
zasad oraz rozwigzan stuzacych zréwnowazonemu rozwojowi Polski.

Spis tresec

1. Wprowadzenie
2. Blisko Natury — jakos¢ w turystyce przyrodniczej
3. Rekomendowane atrakcje przyrodnicze

4. Propozycje turystyczne

16



Fot. Kr

A1 I ’ 7 74 .,_. f - ._ o

N~ Kosaciec bezlistny spoglgda na doline Wieprza w jego Izbickim Przetomie

~

zysztof-Wojeigchowski

&

/(/pro wadzence

Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejska. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwos$ci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terendw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda byfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos$¢ zycia, a zwtaszcza na jako$é wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawic nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej Ja/a'e "(/WM"“ stawcia ce"ff/%d’

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje? - zarzadzania odpadami,

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic - gospodarowania wodg i sciekami,

drowac szlakami inni pozbierac ziofta, , . . -
odaladad ptaki nietoperze 2V pob! m Skad wiedzie¢, ktérzy gospodarze interesuja sie - stanu ogodlnego obiektu. Co d ale Ce,agf(/éd/,ﬁ7

poagiq praK, P Y popty przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,

nqc pigknq trasq kajakowq. aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie? Szczegoty dotyczace procedur, wymogéw

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywnoé¢ lokalng i dowiem sie oraz regulamin certyfikatu, a takze inne m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
nienia. Istniejq setki sposobow korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie informacje dotyczace turystyki na obsza- ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
stania z niej. W Polsce powstato tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg? www.natura2000.org.pl eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)
obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrézy przyjade bogatszy m wyrdznienie obiektu na tle innych

i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach

forme kontaktu z naturg. internetowych

BLISKO

NATURY m utatwienie pozyskania nowych klientow,
uzyskanie wiekszych dochodéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-

ju w ramach projektu ,Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkoler)” dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne,;.

ﬁgrobu.rystygo
4 przyjazna
7Rz 205

Dla é%z/'e‘r:‘ cergﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.
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Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Przyroda i krajobraz srodkowowschodniej czesci
Polski cechuje sie duzym zréznicowaniem. Jest
to spowodowane faktem, ze obszar ten znajduje
sie na pograniczu réznych krain i regionéw geo-
graficznych. Jest to obszar pogranicza Europy
Wschodniej i Zachodniej, co skutkuje réznorod-

noscig krajobrazu, klimatu oraz przyrody ozywio-
nej. Granica obu Europ przebiega przez obszar
Lubelszczyzny i czesciowo Mazowsza. Opisywany
teren w kierunku potudniowym zasadniczo staje
sie wyzej wyniesiony i nabiera charakteru wyzyn-
nego a nawet gorskiego.

Eozfaczancf roznorodne widoti na Roztocze

Ma potudniu regionu rozcigga sie wat wzgoérz Roztocza
wysoki na ponad 300 m n.p.m. Najwyzsze jego kul-
minacje siegajg prawie 400 m n.p.m. (Dtugi Goraj —
391,5 i Kragty Goraj —390,4 m n.p.m.). Kraina rozcig-
ga sie tukiem z potudniowego wschody na pétnocy
zachéd od Lwowa do Krasnika, ale w istocie jest jakby
»wielkim jezorem” Wyzyny Podolskiej, ktérym wyzy-
na ta siegnac chce az do Wisty. Nie udaje jej sie to, bo
juz za Krasnikiem wzgdrza roztoczanskie wypftaszcza-
ja sie w fagodne wzniesienia Wyniostosci Urzedow-
skiej. Roztocze stynie nie tylko z pieknych widokdw,
ktére roztaczajg sie z jego wzgdrz (w pogodne dni
z niektérych wida¢ nawet Bieszczady), ale i z tego,
ze roztaczaja sie z niego rzeki. To doptywy Bugu:

v
ﬁc

Sotokija i Huczwa, wpadajgca do Sanu Tanew ze swo-
imi dopfywami, uchodzace do Wisty Sanna i Wyznica
oraz Wieprz i jego doptywy: Bystrzyca, Gorajec, Por. Na
potudnie od Roztocza az do Tanwi a dalej i Sanu rozcia-
ga sie morze zieleni — Puszcza Solska i Lasy Janowskie.
To juz Kotlina Sandomierska, réwninna i w tym rejonie
podmokia. Znaczna czes¢ Roztocza i potnocnej czesci
Kotliny Sandomierskiej nalezata niegdys do Ordynaciji
Zamojskiej. Ordynaci w sposdéb zréwnowazony gospo-
darowali tymi, gtéwnie lesnymi terenami, dzieki czemu
zachowaty sie w doskonatym stanie. To pozwolito po
wojnie na stworzenie na obszarze laséw ordynackich
Roztoczanskiego Parku Narodowego oraz kilku par-
kéw krajobrazowych: Krasnobrodzkiego, Puszczy Sol-
skiej, Szczebrzeszynskiego i Laséw Janowskich. Tra-
dycje ochrony przyrody m.in. laséw, sg jednak na tym
terenie bardzo dtugie i siegajg czasow | ordynata — het-
mana Jana Zamoyskiego, czyli przetomu XVI i XVII wie-
ku. Jego nastepcy godnie je kontynuowali i poszerzali,
np. w latach 30. XX wieku zakazano polowan na ptaki
drapiezne we wszystkich lasach ordynackich. Dzieki tak
skutecznej ochronie dzi$ niemal cate Roztocze Srod-
kowe i Potudniowe oraz cafa niemal Puszcza Solska
i Lasy Janowskie objete sg ochrong w formie ostoi sie-
ci Natura 2000. S3 to trzy wielkie obszary ptasie: Lasy
Janowskie, Puszcza Solska i Roztocze i kilka mniejszych
ostoi siedliskowych: Uroczyska Puszczy Solskiej, Uro-
czyska Lasow Janowskich, Dolina Dolnej Tanwi, Rozto-
cze Srodkowe, Uroczyska Roztocza Wschodniego i wie-
le mniejszych ostoi. Warto tez podkresli¢, ze znaczna
czes¢ Roztocza i Puszczy Solskiej znajdzie sie wkrétce
w miedzynarodowym polsko-ukrairiskim Transgranicz-
nym Rezerwacie Biosfery Roztocze i Puszcza Solska.

Weeprz /((/f(iym; Lubelstq 5c'e(i/

Na pétnoc od Roztocza teren nieco opada, przechodzac
w falista Wyzyne Lubelska, ktérej kulminacje rzadko
przekraczajg 300 m n.p.m. Wyzyna Lubelska to less na
skatach wapiennych. W réznych jej regionach migz-
szo$¢ warstwy lessowej jest rézna stad sg regiony
gdzie opoki i skaty wapienne spotyka sie ptytko pod
powierzchnig, a nawet ,wychodzg” one na powierzch-
nie czy to krawedziach dolin rzecznych czy tez w jarach
i wawozach. W innych zas na powierzchni spotyka sie
je rzadko. Przez srodek Wyzyny Lubelskiej ptynie naj-
bardziej lubelska ze wszystkich rzek — Wieprz. To jeden
z najwiekszych prawobrzeznych doptywéw Wisty
(obok Bugu, Narwi i Sanu). Rzadko sie jednak zda-
rza by rzeka o dtugosci ponad 300 km wraz z catym
swoim niematym dorzeczem (bez mata 10,5 tys. km
kwadratowych) ,miescita sie” w granicach jednego
wojewddztwa. A tak wiasnie jest z Wieprzem — caty
wraz z dorzeczem pofozony jest w granicach admini-
stracyjnych wojewddztwa lubelskiego. Przeptywajac
Roztocze wptywa w najbardziej réwninny (obok Ko-
tliny Chodelki) mezoregion Wyzyny Lubelskiej — Padét
Zamojski. Jest to ptaski obszar w dolinie Poru, tabun-
ki i Wieprza. W okolicach Nielisza znajduje sie jedyny
zbiornik zaporowy na Wieprzy — zbiornik Nielisz. To
najwiekszy zbiornik zaporowy w woj. lubelskim. Wraz
z cofkg jego powierzchnia siega niemal 1000 ha. Jest to
wazna ostoja ptakdw wodno-btotnych, ktére zwitaszcza
w okresie przelotow wiosennych i jesiennych groma-
dza sie tutaj w znacznych ilosciach. Zbiornik jasnieje
wowczas bielg czapli, tabedzi i mew, szarzeje setka-
mi gesi czy czarnieje od tysiecy tysek. Do doskonate

miejsce dla ornitologéw a jednoczesnie ostoja ptasia
Natura 2000. Dalej w dét swego biegu Wieprz wycina
waskag gardziel pomiedzy Dziatami Grabowieckimi
i Wyniostoscig Gietczewska — najwyzszymi regiona-
mi Wyzyny Lubelskiej — tworzac w okolicach Izbicy
malowniczy lIzbicki Przetom Wieprza. Na wysokich
skarpach na tym obszarze uznanym zresztg za ostoje
siedliskowq sieci Natura 2000, zadomowita sie rzad-
ka roslinnos$¢ stepowa — kosacce bezlistne, wisienki
karfowate, ozoty zwyczajne, przetaczniki zwodne,
astry gawedka i wiele innych. Za Krasnymstawem
Wieprz opuszcza Wyzyne Lubelska i ptynie po row-
ninnym terenie Polesia a potem Wysoczyzny Lubar-
towskiej. Tereny te réznig sie od innych krain ni-
zowych w Polsce m.in. matg iloscig naturalnych
zbiornikdw wodnych. Potudniowa czes¢ Mazowsza
(teren dawnego wojewddztwa radomskiego czy
siedleckiego oraz czesci bialskopodlaskiego) to ob-
szary ubogie naturalne zbiorniki wodne. Wieprz
w srodkowym i dolnym swoim biegu wsciekle mean-
druje, niekiedy zawracajgc o 360 stopni. Zwtaszcza
w Dolinie Dolnego Wieprza od Kocka do ujscia rzeki
do Wisty w okolicach Deblina wyglada to niezwykle
malowniczo. Jest to teren , lubelskiej Biebrzy”. Wio-
sng bowiem wezbrana woda zalewa niemal catg
doline i gromadzg sie tam liczne i rzadkie ptaki dra-
piezne. M.in. tu wtasnie spotyka sie bataliony oraz
liczne stada gesi, kaczek, rézne gatunki siewkowych
i drapiezniki. Na tym odcinku znajdujg sie takze licz-
ne starorzecza. Obszar ten jest takze ostojg siedlisko-
wa Natura 2000 Dolny Wieprz.
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Réwniez na zachdd od Wisty —miedzy jej doling a Pilicg
—nie brak cennych przyrodniczo i malowniczych krain.
Cechuje je oryginalnos¢ w stosunku do innych regio-
néw naszego kraju. Z pewnoscig najszerzej znanymi sg
Gory Swietokrzyskie — najnizsze, ale i najstarsze gory
w Polsce. Jest to przede wszystkim raj dla geologdw,
kraina jaskin i skat. Znajda tutaj niemal petny wieko-
wo wachlarz skat od kambryjskich do utworéw trzecio
i czwartorzedowych. Jedna kraina ta to nie tylko ska-
ty, to takze ostawiona przez pisarzy i poetéw Puszcza
Jodiowa, ktéra jest ,jeno boza, Swieta” — jak pisat

0 niej jej mitoénik — Stefan Zeromski. To takze stano-
wisko olbrzymich i pieknych modrzewi polskich na
Chetmowej Gdrze. Najcenniejszy fragment Gor Swie-
tokrzyskich juz ponad 65 lat temu zostat objety ochro-
na w formie Swietokrzyskiego Parku Narodowego.
Précz tego istnieje tutaj kilka parkéw krajobrazowych:
Checinsko-Kielecki, Cisowsko-Ortowinski, Jeleniowski,
Sieradowicki i Suchedniowsko-Oblegorski. Poza tym
obszar ten, zwtaszcza miedzy Kielcami a Skarzyskiem
Kamienng zostat gesto i w miare réwnomiernie pokry-
ty ostojami siedliskowymi sieci Natura 2000.

4/Uou N c{(y‘i Ponidzce

W potudniowej czesci wojewddztwa swietokrzyskiego
potozone jest Ponidzie, piekna kraina wielu osobliwo-
Sci. Nazywana jest swietokrzyskim stepem, bo na na-
stonecznionych skarpach w dolinie Nidy zachowaty sie
fragmenty roslinnosci stepowe;j. Falujg tam tany ostni-
cy, kryja sie w trawach piekne dziewieésity poptocho-
listne i beztodygowe, wystawiajg do storica swoje ,,zto-
te oczy” mitki wiosenne. Jednak ponidzki ,step” jest
osobliwy, porasta bowiem tereny bogate w gips, stad
i jego flora jest bardzo ciekawa a kolorytu dodajg

jeszcze krystaliczne skaty gipsowe ukazujgce sie na
powierzchni w formie ,jodetkowatej”. Ponidzie to tak-
ze ciepte, nastonecznione pola z licznymi wawozami
i gtebocznicami zamieszkiwanymi przez kolorowe zotny.
Warto podkresli¢, ze Dolina Nidy to takze jedyna poto-
zona w catosci w wojewddztwie swietokrzyskim ostoja
ptasia sieci Natura 2000. Znajduja sie tu m.in. komplek-
sy stawow, jak te w Gorkach, gdzie mozna spotkac cza-
ple biate i siwe, gesi gegawy i zbozowe, liczne gatunki
innych blaszkodziobych, siewkowych i drapieznikdw.

Pibantue ¢ ostre oéJzan

Na stromej krawedzi doliny Wisty na podtnocny
wschdd od ,miasta ojca Mateusza” potozona jest
jeszcze jedna osobliwos$¢ przyrodnicza i geologicz-
na wojewoddztwa swietokrzyskiego. To stynne Pie-
przowki, czyli Goéry Pieprzowe. Miejsce to, to przede
wszystkim gradka dla geologéw. Budujgce Pieprzéwki
tupki kambryjskie majg bowiem ok. 500 miliondéw lat.
A sama nazwa gor pochodzi od tego, ze wietrzejgce
szarosiwe tupki rzeczywiscie z daleka przypominaja

L rélowa weigz rzqdzc

Bez watpienia jednymi z najcenniejszych obiektéw
przyrodniczych w opisywanej czesci Polski sg rzeki i ich
doliny. Przyrodniczym kregostupem jest tu Krélowa
Polskich Rzek — Wista, europejski korytarz ekologiczny.
Na opisywanym terenie ma ona réznorodny charakter.
Wptywajac z rowninnej Kotliny Sandomierskiej w pas
Wyzyn Polskich trafia na tereny pofatdowany i znacznie
wyzej potozony niz ten, po ktérym dotychczas ptyneta.
Rzeka musiata ,,przebic¢ sobie droge” przez te przeszko-
de. Zrobita to ztobigc doline, ktdra jest waska i gteboka.
Jest to Matopolski Przetom Wisty, ktéry ciggnie sie od
Zawichostu do Putaw. Wody rzeki drazac przez tysigce
lat garbate wyzyny przerwaly sie przez warstwe lessu
i dotarty do podtoza zbudowanego z wapieni i opok
odstaniajgc ich malowniczg biel. Reszte zrobili ludzie
lokalizujgc na stromych wapiennych zboczach doli-
ny kamieniotomy. Krawedzie doliny Wisty majg tutaj
w niektérych miejscach nawet 80 i wiecej metréw
i niekiedy bielejg surowym wnetrzem wapiennych
skat. Tak jest pod Piotrawinem, Kazimierzem, Nasi-
fowem. Wysokie i strome zbocza wygladajg bardzo
malowniczo, zwtaszcza jesli sg zalesione i zwtaszcza
jesienig, kiedy pysznig sie barwng paleta lisci. Na stro-
mych, nastonecznionych i bogatych w wapien zbo-
czach zadomowita sie roslinnos¢ kserotermiczna two-
rzac nasze ,stepy” — murawy kserotermiczne. Jednym
z najbardziej znanych obszaréw chronionych, w kto-
rych wiosng zétciejg mitki wiosenne, zas latem fioleto-
wiejg astry gawedka czy bielejg klematisy jest rezerwat
Skarpa Dobrska w Kazimierskim Parku Krajobrazo-
wym. Jednak mimo tego, ze sama dolina jest tutaj dos¢
waska, to nie brak w niej siedlisk podmoktych, staro-
rzeczy, fragmentow laséw tegowych czy wysp w nurcie
rzeki. Sg one ostojg licznych gatunkéw ptakéw, w tym

usypany pieprz. Ale Pieprzowki to nie tylko geologia.
Zwane sg niekiedy Gérami Rézanymi, bo rosnie tu
i pieknie kwitnie prawie potowa gatunkow krajowych
réz (ok. 15). Zas potozone u stép Pieprzowek staro-
rzecze Wisty jest siedliskiem licznych gatunkéw pta-
z6w oraz miejscem obfitego wystepowania kotewki
orzecha wodnego. Warto podkresli¢, ze Pieprzéwki
chronione sg podwadjnie: jako rezerwat i jako sktado-
wa ostoi siedliskowej Tarnobrzeska Dolina Wisty.
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ztote oko stepu — na Skarpie Dobrskiej




tak rzadkich jak ostrygojad oraz gaddw, np. kumaka
nizinnego. Caty Matopolski Przetom Wisty objety jest
ochrong w formie obszaru ptasiego Natura 2000 o tej
samej nazwie oraz ostoi siedliskowej Przetom Wisty
w Matopolsce. Dodatkowo od wschodu przylegajg do
niego parki krajobrazowe: Wrzelowiecki i Kazimierski.

Uwalniajgc sie z okdw wyzyn, na wysokosci Putaw
(a na lewym brzegu nawet znacznie powyzej) nasza
krélowa rozlewa sie szeroko staje sie prawdziwa rzeka
roztokowg o szerokiej dolinie, ktdrg ogranicza¢ mogg
jedynie waty. W nurcie nie brak wysp i piaszczystych
tach — doskonatych siedlisk zwtaszcza dla ptakow
siewkowych. W miedzywalu i za watami zachowaty
sie starorzecza, i niekiedy do$¢ pokazne fragmenty
laséw tegowych, w ktdrych spotkaé mozna monstru-
alnych rozmiaréw biatodrzewy. Poza tym w szerokiej
pradolinie Wisty zachowaty sie liczne wydmy i torfo-
wiska niskie. Jednym z najbardziej znanych sg Bagna
Oronskie. Srodkowy odcinek doliny Wisty, od Putaw
az do Ptocka chroniony jest w granicach ostoi ptasiej
Natura 2000 — Dolina Srodkowej Wisty. Poza tym do
doliny przylega kilka innych obszaréw chronionych.

Od strony radomskiej jest to Kozienicki Park Krajo-
brazowy. To najwiekszy park krajobrazowy na po-
tudniowym Mazowszu i w ogdle w tej czesci Polski.
Obejmuje swym zasiegiem resztki krdlewskiej Pusz-
czy z pieknymi drzewostanami jodtowymi na granicy
zasiegu, kresowymi stanowiskami buka oraz dorod-
nymi dgbrowami. W parku znajduja sie takze ciekawe
tereny zrddliskowe. Jest on takze siedliskiem rzadkich
gatunkéw ptakow, jak bociany czarne, zurawie i ptaki
drapiezne. Na terenie parku i bezposrednim jego s3-
siedztwie znajduje sie 15 rezerwatéw przyrody. Jest on
tez objety ochrong w ramach sieci Natura 2000. Znaj-
duje sie tu ostoja ptasia — Ostoja Kozienicka i ostoja
siedliskowa — Puszcza Kozienicka. Najcenniejszym
obiektem na lewym brzegu Wisty jest z catg pewnoscig
Puszcza Kampinoska ze swymi borami, wydmami, te-
renami podmoktymi i fragmentem samej doliny Wisty,
gdzie spotyka sie jeszcze niemate ptaty tegdw. Obszar
ten objety jest ochrong w formie Kampinoskiego Par-
ku Narodowego — drugiego co do wielkosci (po Bie-
brzariskim PN) w Polsce. Poza tym jest jednoczesnie
ostojg ptasig i siedliskowa sieci Natura 2000 o nazwie
Puszcza Kampinoska oraz rezerwatem biosfery.

<
5
3
o
<
[}
2
S
2
=
<)
2
N
3
<L
R
o
~
.
s}
w

W sercu Puszczy Kozienickiej — rez. Krélewskie Zrédta
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Nasze Dzikie Pola — Wyzyna Wotyriska

Prz czg'o@ Baﬁ, ué(yfe Polesie

Drugg co do wielkosci rzeka regionu jest najwiekszy
doptyw Wisty — Bug. Bierze swdj poczatek na Wyzy-
nie Podolskiej na Ukrainie po przeptynieciu ponad
770 km taczy sie z Narwig i razem wpadajg do Wisty.
Na Bug, niczym paciorki na rézaniec, nanizanych jest
wiele réznorodnych krain. W gérnym biegu to Wy-
2zyna Wotynska nalezgc do Europy Wschodniej. To
jeden z najmniej znanych i zbadanych regionéw na-
szego kraju. Miejsce wystepowania rzadkich siedlisk
i gatunkéw. Tutaj majg swoje jedyne w kraju a nawet
w UE stanowisk susty peretkowane, tu na jedynych
stanowiskach rosnie zmijowiec czerwony, tutaj zala-
tujq a niekiedy nawet gniazdujg niezmiernie rzadkie
ptaki drapiezne: kurhanniki, orty stepowe, gadozery,
orzetki i wiele innych. Tutejsze niewielkie stosunko-
wo kompleksy lesne kryja w sobie niemate popula-
cje obuwikéw — najpiekniejszych naszych storczykdw,
a tutejsze stepy porastajg inne rzadkie storczyki —
purpurowe. Poza tym zlokalizowano tu grubo ponad
100 kurhanéw w wiekszosci niemal zupetnie niezba-
danych. Bug ptynac po lessowych wyzynach wrzyna
sie w ich miekkie podtoze i tworzy wysokie skarpy,
w ktorych gniazdujg rzadkie i barwne ptaki — zotny.

Wyptywajac z terendw wyzynnych Bug trafia na teren
réwninny — to Polesie, a w zasadzie jego zachodnie
kresy stad tez i nie ma tutaj olbrzymich, nieprzebytych
bagien, kniej i moczaréw. Poczatkowo niewiele sie
ono rézni od wyzyny. Polesie Wotyriskie ma bowiem
takze falisty charakter. Charakterystyczne sg dla niego
wzgdrza ostancowe, na ktérych zachowata sie roslin-
nos¢ stepowa. To tutaj w okolicach Chetma, w rez.
Stawska Gdra pysznig sie wielkie kwiaty dziewiecsitu
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poptocholistnego. To jedno z kilku stanowisk w catym
kraju. Osobliwoscig na skale europejska sg chronione
w Chetmskim Parku Krajobrazowym Chetmskie Torfo-
wiska Weglanowe. Zas osobliwoscig na miare Swiata
jest wystepujaca na nich wodniczka. Jest to drugie co
do wielkosci jej stanowisko w Polsce. Nie dziwi zatem,
ze chronione jest takze w ramach sieci Natura 2000.
Stworzono tu ostoje ptasig Chetmskie Torfowiska We-
glanowe i siedliskowg Torfowiska Chetmskie. Poza tym
znajduje sie tu kilka rezerwatéw. Opuszczajgc Polesie
Wotynskie Bug wptywa na obszar Polesia Zachodnie-
go. To ma juz zdecydowanie bardziej poleski charakter.
Znajduja sie tutaj jeziora w liczbie ponad 60. Zachowa-
ty sie takze fragmenty bagien. Te najcenniejsze — Ba-
gno Bubnow, Bagno Staw i Durne Bagno chronione
sg w granicach Poleskiego Parku Narodowego. Jego
symbolem jest wybitnie poleski gatunek — zuraw. In-
nym takim gatunkiem jest z6tw bfotny, ktéry na Polesiu
ma najwiekszg ostoje w Polsce i jedng z najwiekszych
w UE. Najbardziej obfitujg w zétwie Lasy Sobiborskie.
Nie dziwi zatem, ze jest on symbolem Sobiborskiego
Parku Krajobrazowego. Na Polesiu istniejg jeszcze dwa
parki krajobrazowe: Poleskii Pojezierze teczynskie. Jest
tu tez kilka duzych ostoi ptasich Natura 2000: Polesie,
Lasy Parczewskie, Uroczysko Mosty-Zahajki, Dolina Ty-
Smienicy, a takze kilka mniejszych ostoi siedliskowych
Natura 2000: Ostoja Parczewska, Ostoja Poleska, Jezio-
ra Usciwierskie, Lasy Sobiborskie i inne. Szczegélnym
powodem do dumy jest fakt, ze znaczy fragment pol-
skiego Polesia wraz z przylegtymi terenami na Biatorusi
i Ukrainie uznany zostat za Tréjstronny Miedzynarodo-
wy Rezerwat Biosfery ,,Polesie Zachodnie”. Na catym
Swiecie jest tylko cztery takie obiekty.




Opuszczajgc Polesie Bug wptywa w pétnocng
czesc regionu o charakterze nizinnym. To obszar
styku dwéch wielkich prowincji geograficznych:
Nizu Wschodniobattycko-biatoruskiego i Nizu
Srodkowoeuropejskiego. Przy czym pierwsza
kraina nalezy do Europy Zachodniej a druga do
Wschodniej. Na opisywanym terenie nize te
obejmujg potudniowga i wschodnig czesé¢ woje-
woddztwa mazowieckiego oraz pdétnocng czesé
wojewoddztwa lubelskiego. W mazowieckim jest

to cze$é Nizin Srodkowopolskich. Owo pograni-
cze Bug napotyka w momencie gdy przyjmuje do
siebie wody rzeki Krzny. Teren choé nizinny jest
tutaj nieco falisty rzeka za$ miejscami gteboko
wcina sie w podfoze tworzgc malowniczy Podla-
ski Przetom Bugu o wysokich zboczach, szczegol-
nie pieknych w rezerwacie Szwajcaria Podlaska,
pod Mielnikiem czy Drohiczynem. Rzece towa-
rzyszg tu piekne tegii rzenie janowskich arabdw.
Dalej jeszcze, w dolnym biegu mimo, ze w niekté-
rych miejscach wybudowano waty, rzeka rozle-
wa sie szeroko tworzac duze, niekiedy zalesione
wyspy, piaszczyste tachy, niewysokie, ale strome
brzegi gesto zamieszkiwane przez jaskotki brze-
gowki. Warto podkresli¢, ze Bug, podobnie jak
i Wista jest europejskim korytarzem ekologicz-
nym. Poza tym niemal na catej swojej dtugosci
w granicach Polski (poza niewielkim odcinkiem
w okolicach Terespola) chroniony jest takze w ra-
mach sieci Natura 2000. S3 to przede wszystkim
dwie ostoje ptasie: Dolina Srodkowego Bugu
obejmujgca niemal caty odcinek graniczny do-
liny oraz Dolina Dolnego Bugu ciggnaca sie od
ujscia Krzny do Bugu az do Zalewu Zegrzynskie-
go. Siedliska naturowe chronione sg w granicach
ostoi: Zachodniowotyriska Dolina Bugu, Poleska
Dolina Bugu i Ostoja Nadbuzanska.

Pilica z cem‘m/»te/' Polstc pochodzc

Niezwykle cenng przyrodniczo jest takze dolina Pilicy
— najwiekszego lewobrzeznego doptywu Wisty
o dtugosci bez mata 320 km. Prawie cata dolina Pi-
licy zostata objeta ochrong czy to w formie ostoi
sieci Natura 2000 czy tez parkéw krajobrazowych.
Do tej pierwszej grupy nalezg ostoje siedliskowe:
Dolina Gérnej Pilicy, Dolina Srodkowej Pilicy i Do-
lina Dolnej Pilicy oraz ostoja ptasia Dolina Pilicy
obejmujaca jej dolny, szeroki i podmokty fragment.
W s$rodkowym biegu rzeki utworzono dwa parki
krajobrazowe: Spalski i Sulejowski.
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Na koniec warto jeszcze zwrdci¢ uwage na obszary cen-
ne przyrodniczo o randze miedzynarodowej. O niektd-
rych juz napisano (rezerwaty biosfery, europejskie kory-
tarze ekologiczne czy wreszcie sie¢ Natura 2000). Do tej
grupy warto dodac jeszcze ostoje ramsarskie tworzone
dla ochrony obszaréw wodno-btotnych. Sposréd
13 obiektéw tej rangi w kraju na opisywanym terenie
znajduje sie jeden. Jest to Poleski Park Narodowy.

Inng kategorig s ostoje ptakow o znaczeniu mie-
dzynarodowym IBA. W granicach tych ostoi zna-
lazty sie wszystkie obszary ptasie Natura 2000
na opisywanym terenie czyli ponad 30 obiektéw.

Obszar Polski sSrodkowo-wschodniej to teren cenny
przyrodniczo i bardzo oryginalny, bogaty w niespo-
tykane nigdzie indziej gatunki i siedliska. To teren,
na ktédrym odczuwa sie ,tchnienie Wschodu” i jako
taki jest niezmiernie atrakcyjny dla turystow szuka-
jacych spokoju i kontaktu z przyroda.
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Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnos$ciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktéry pragnie zobaczy¢
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

Nadbuzaistie ﬂ(iuw le

“ Dla éczgo?

Oferta skierowana jest dla dzieci i mtodzie-
zy pragnacej poznaé blizej nature, ale bez
ksigzek, fawek i tablicy szkolnej. Tutaj natura
potrafi szumie¢, pachnie¢, wierzgac i ... duzo
wiecej. Oferta tematycznie oraz objetosciowo
dostosowana jest do poszczegdlnych grup wie-
kowych dzieci i mtodziezy w podziale na klasy:
1-5, 6- gimnazjum.

“ Lo éa/ézacf/a

Dolina Dolnego Bugu, na obszarze gminy So-
mianka to kraina potozona wzdtuz rzeki Bug
i obejmuje réwninne terasy zalewowe i piasz-
czyste. Bug jest jedng z najdzikszych i najbar-
dziej naturalnych rzek Europy. Praktycznie
nieuregulowany i w kilku tylko miejscach ob-
watowany zachowat charakter naturalnej rzeki.
Dolina Bugu europejskim korytarzem ekolo-
gicznym i ostojg ptakdw o znaczeniu miedzy-
narodowym. Dolny Bug ponadto chroniony jest
w ramach dwdch obszaréw Natura 2000. Jest to
ostoja siedliskowa Ostoja Nadbuzanska i ostoja
ptasia Dolina Dolnego Bugu.

“ 4@ wnosé fur J:L czna
tf U

WYPRAWA PO DZUNGLI

Las fegowy to zbiorowisko chronione w ramach sie-
ci Natura 2000, tegi wierzbowe, topolowe, olszowe
i jesionowe sg nawet tzw. zbiorowiskiem priory-
tetowym sieci Natura 2000. Jest to autentyczna
europejska dzungla, mozna tam spotka¢ wielkie
okazy wierzb czy topdl, splgtane naszymi lianami
(chmiel), czesto jest podmokte i bogate w gatun-
ki. Wyglada bardzo efektywnie zwtfaszcza od stro-
ny wody — jak taka $ciana nieprzebytej zieleni. Jest
to rzadkie w Europie zbiorowisko, bo tegi rosngce
w dolinach rzek zwykle zostaty wyciete podczas
melioracji tych ostatnich. W nich rosng , kuzyni”
naszych roslin domowych: psianka stodkogérz —
kuzynka ziemniaka, chmiel —ten sam, ktéry pdzniej
zaczeto uprawia¢ w celach spozywczych wywodzi
sie z tegdw, spotyka sie tam takze porzeczki czarne
—te same, ktére potem ,,udomowiono”.

Wyprawe mozna przezy¢ samemu w ramach
Sciezki przyrodniczej lub z przewodnikiem.

m Czas trwania: od 2 godzin;

m Opcjonalnie: mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
ptywajgcego i wptyniecia miedzy drzewa.

WARSZTATY KULINARNE

Warsztaty organizowane s zaréwno dla do-
rostych, jak i dzieci w wieku od 10 lat. Uczymy
gotowania wedtug starych, regionalnych prze-
pisow. Wspdlnie przygotowywane sg przetwory
z owocow, warzyw, grzybow.

Przyjmujemy grupy od 5 do 10 osdb, cena juz od
20 zt/osoba, wliczone drugie $niadanie. Catorocznie.

m Czas trwania: okoto 4 godzin;

m Wielkos¢ grupy: od 5 do 10 osdb.

Dane kontaktowe:

Barbara Polak; b.polak@plenery-gardens.pl

Przez Babst

“ Dla é@o?

Oferta gry terenowej skierowana jest dla ro-
dzin z dzie¢mi, ktérzy pragng poznac¢ w aktyw-
ny i zagadkowy sposéb okolice Poleskiego Parku
Narodowego.

“ Lo ém/ézatc/m

Miejscowos¢ Babsk, w poblizu Urszulina, to ser-
ce Poleskiego Parku Narodowego oraz krainy
geograficznej Polesia, ktérego bogactwa przy-
rodnicze i kulturowenie znajg granic i siegaja po-
bliskiej Ukrainy oraz Biaforusi.

“ Abtywnosé turdstsezna
o4 bAl¥

GRA TERENOWA

Trasa prowadzi po najciekawszych miejscach oko-
licy, uwrazliwiajgc na charakterystyczne elementy
przyrodnicze i historyczne odwiedzanych miejsc.
Uczestnicy swoistego questingu majg za zadanie
znalez¢ i odgadnac poszczegdlne elementy na
trasie, ktorych litery utworzg finalnie rozwigzanie
zagadki — hasta. Podczas wedréwki pieszej lub ro-
werowej mozna poznac takze wielu mieszkancow,
ktérzy dodatkowqg okraszg opowiesciami pozna-
wanie tego obszaru. Poznawanie wymaga stucha-
nia i bacznej obserwacji, a takie wyciszenie stuzy
zarowno odwiedzajgcym, jak i przyrodzie.

m Dtugosc trasy: 6,5 km.

Dane kontaktowe:

Grzegorz Goto$; agroturystyka@polesie.info




Ptasia Tarnawatta

Dla 6(570.7

Oferta skierowana jest dla entuzjastéw ptasiego
piekna w naturalnej scenerii, zaréwno profesjo-
nalistdw — ornitologdw, jak i hobbystéw.

Lotal ézxﬁ'x

Z drogi krajowej nr 17 w okolicach Zamoscia kie-
rowaé¢ sie nalezy na miejscowos¢ Tarnawatka.
Na rozwidleniu w prawo wiedzie droga do Tarna-
watki—Tartak, na wprost pod gérke piaszczysty trakt
doprowadzi nas do Tarnawatki, a jesli pojedziemy
w lewo, piaszczystg drogg skrecajacg po chwili
w prawo dotrzemy wprost do wiezy obserwacyjnej

przy mniejszych stawach (ok. 1 km). Tam tez rozpo-
czyna sie sciezka ,,Stawy w Tarnawatce”. Chetni mogg
jeszcze pojechac w lewo na Wole, aby po ok. 2 km do-
trze¢ do dwdch najwiekszych tarnawackich stawéw.

4@&‘/wno‘fc’ 'L“UJK/C zZna

OBSERWACJA PTAKOW

Awifauna Stawoéw w Tarnawatce to 237 gatunkow
ptakow, w tym 151 gatunkdéw legowych, w tym 64
gatunki z Zat. 1 Dyrektywy Ptasiej oraz 43 gatunki
wpisane do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat.
Sciezka sktada sie z 4 przystankow.

m Dtugosc trasy: 1 km.

Dane kontaktowe:

Martyna Kudlicka; info@stadninapodlasem.pl

Lune propo %/c e

PTASIE MORZE

Dane kontaktowe: Jadwiga Swistowska; nadbrzegiem60A@wp.pl

RAJ NIE TYLKO WEDKARZA

Dane kontaktowe: Zofia Mazur; raj.wedkarza@o2.pl

MIEDZY PUSZCZA A WIStA

Dane kontaktowe: Maria Pietron; agroturystyka24.mazowsze@gmail.com

MIEDZY WIStA A BAGNEM

Dane kontaktowe: Anna Goliszewska, agrokaweczyn@wp.pl; Iwona Drewnik, id25@wp.pl

NA DACHU WYZYNY LUBELSKIEJ

Dane kontaktowe: Monika Nizio; monika@jaworowagorka.pl

NA POGRANICZU EUROP

Dane kontaktowe: Waldemar Bednarczyk; waldemar.bednarczyk@vp.pl

ZURAWI RAJ

Dane kontaktowe: Maria Warych; maria.warych@gmail.com

PRZELAMANY BUG

Dane kontaktowe: Grazyna Hryciuk; bubelgranna@agroturystyka.pl

HOLENDRY POJEZIERZEM MALOWANE

Dane kontaktowe: Halina Wyrwa; holendry21@holendry21.pl

NIE ZMECZONA NATURA

Dane kontaktowe: Waldemar Bielak; ostromeczyn@02.pl
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. INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSIGW.
Za jego tre$¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




WYPOCZYNEK

BLISKO NATURY

w Polsce Srodkowo-zachodn
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Opracowanie:
Krzysztof Konieczny, Rafat Kurczewski, Cezary Molski,
Anna Nawrot, Katarzyna Dmochowska, Marcel Kwasniak

Projekt graficzny i sktad: Agnieszka Rejowska
Zdjecia: Rafat Kurczewski

Szczegdlne podziekowania nalezg sie fotografom za udostepnienie zdjec.
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/l//?ro wadzence

Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejskg. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwos$ci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terendw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda byfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos$¢ zycia, a zwtaszcza na jako$é wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawic nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje?

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic¢

chwilg wytchnienia. Jedni chcq powe- wyjatkowych pomystéw?

drowac szlakami inni pozbierac ziofa, S _ o
m Skad wiedzie¢, ktorzy gospodarze interesujg sie

przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,
aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie?

podglgdac ptaki, nietoperze czy popty-
nqc pieknq trasq kajakowq.

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywno$¢ lokalng i dowiem sie

nienia. Istniejq setki sposobdw korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie
stania z niej. W Polsce powstafo tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg?

obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrozy przyjade bogatszy
i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

forme kontaktu z naturg.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cer{‘/ﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.

(j akcie WWMML Stawia cerfyﬂéxﬁ'

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

- zarzadzania odpadami,

- gospodarowania wodg i sciekami,
- Zywnosci,

- stanu ogdlnego obiektu.

Szczegoty dotyczace procedur, wymogow
oraz regulamin certyfikatu, a takze inne
informacje dotyczgce turystyki na obsza-
rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie
www.natura2000.org.pl

BLISKO

NATURY

CLOSE TO NATURE

ﬁgroburystygo
4 przyjazna
7Rz 205

Co ﬂ%y'e cerfyﬁéx:‘?

m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)

m wyrdznienie obiektu na tle innych

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
internetowych

m ufatwienie pozyskania nowych klientéw,
uzyskanie wiekszych dochoddéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkolen)” dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne,;.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Szmat ziemi — az trzy wojewddztwa — lubuskie, wiel-
kopolskie, kujawsko-pomorskie, i jeszcze pin-zach
kawatek tédzkiego. Artystg rzezbiarzem, ktdéry twar-
da reka ksztattowat ten materiat, byt lodowiec. Nie-
zadowolony z efektow, wracat kilkukrotnie, tworzgc
i poprawiajac z pasjg swe dzieta przy pomocy lodo-
wych diut, szlifujgc powierzchnie deszczem i $nie-
giem. | cho¢ byto to dawno, w lodowej epoce, w erze
plejstocenskiej, setki tysiecy lat temu, galeria petna
rynien, ozéw, kemow, moren, sandrow trwa do dzi$
pod gotym niebem, a matka natura nieustannie jg
poprawia, koloruje, upieksza i przez 12 miesiecy
w roku, 24 godziny na dobe, kompletnie za friko (nie
liczgc wstepow na niektére obszary chronione) jest
otwarta dla kazdego. Plenery tu piekne, réznorodne,
niezwykle. Od potudnia Nizina Wielkopolska, zachod-
nia cze$¢ wielkiego pasa Nizin Srodkowopolskich,
pfaska jak stét, ustana mozaikg pdt, tgk i pastwisk,
gdzie kazda ambona czy wieza widokowa pozwala
spojrze¢ daleko, az po kres horyzontu, ktéry hipno-

tycznie przyzywa wedrowcow, widczykijow, tazikow.
Dalej, na pdtnoc od nizin, pojezierza z niezliczonymi,

wiekszymi i mniejszymi jeziorami. Najwieksze jest
rynnowe, starostfowianskie Gopto otoczone ochro-
ng z uwagi na bogactwo siedlisk i ptakéw, zwtaszcza
wodno-bfotnych. Znajduja sie tutaj jedne z najwiek-
szych w Polsce legowisk: baczkéw — niewielkich cza-
pelek i gegawy, ktdra jest jedynym gatunkiem gesi za-
ktadajacej gniazda w naszym kraju. Réwnie ciekawe,
a przyrodniczo czesto bogatsze w rzadkie gatunki ro-
$lin i zwierzat, sg jeziora ktére sukcesywnie zarastajg,
a na ich niedostepnych brzegach tworzg sie grzaskie
torfowiska i geste szuwary. Do jednych z ciekawszych
tego typu siedlisk w regionie, nalezy Jezioro Zgierzy-
nieckie w poblizu Pniew, ktére upatrzyty sobie na
swojej trasie wedréwek miedzy innymi majestatycz-
ne zurawie, jako noclegowe zlotowisko. Organizm
tej krainy utrzymuje przy zyciu rzeczny krwioobieg.
Znaczna cze$¢ regionu lezy w zlewni Warty. Gtéw-
ne rzeki to, poza Wartg, Odra, Note¢, Drawa, Obra,
Gwda, Prosna. Wody tu wiec nie brakuje, raj dla
wszelkiej masci wodniakéw — srédlgdowych zeglarzy,
kajakarzy, windsurferéw, amatoréw todzi wiostowych
i barek, kolarzy wodnych i czego tam jeszcze co ma

odpowiednig wypornos¢ i na wodzie sie utrzymuje;
dalej dla entuzjastéw moczenia kija, nurkowania, jak
i pluskania sie na ptyciznie czy materacu. Tu ziemia
faluje, a niektére wzniesienia wypietrzajg sie wyso-
ko, morenowo, przyspieszajac bieg rzek, nadajgc im
miejscami wrecz gorski charakter. Obraz mapy poje-
zierzy dopetniajg zielone plamy laséw. Lesistos¢ jest
tu bardzo duza, na czele z absolutnym rekordzistg -
wojewddztwem lubuskim (49%). | cho¢ w regionie
przewazajg sosnowe uprawy, jak choéby Puszcza No-
tecka, to znalez¢ tu mozna lasy lisciaste i mieszane,
podmokte olsy i potozone w dolinach rzecznych tegi
coraz juz rzadsze w catej Polsce. Wsrod drzew regio-
nu dominujg wiec sosny zwyczajne Wielu, i stusznie,
kojarzg sie z grzybowym rajem. A sama sosna, kiedy
juz solidnie wyrosnie, to dobre miejsce na gniazda dla
duzych ptakéw, jak chocby bieliki czy czaple. Dobrze
jest spedzac aktywnie czas w sosnowym borze, bo tu
dobry dla nas mikroklimat, szczegdlnie dzieki olejkom
eterycznym, naturalnym ods$wiezaczom powietrza,
ktdre nie tylko przyjemnie pachng, ale kojg nasze dro-
gi oddechowe i zatoki, a poprzez silne dziatanie anty-
septyczne, wykanczajg ztosliwe bakterie. Dgb, swiete
drzewo Europy, ma w naszym regionie szczegdlne
miejsce. Wiele tu poteznych pomnikow debowych,
ale najstynniejsze s3 te rogalinskie, szyputkowe, be-
dace natchnieniem dla artystéw i jednym z symboli
Wielkopolski. Nigdzie w catej Europie nie ma ich tylu
co tu, prawie 1500 (860 uznano za pomniki przyro-
dy) tolkienowskich entéw, z ktdrych najstarsze maja
okofo 700 lat, ro$nie w starej dolinie Warty w Rogalin-
skim Parku Krajobrazowym, tworzac niepowtarzalny
teg ze starorzeczami kwitngcymi grzybieniami biaty-
mi i gragzelami zéttymi. Te najstynniejsze drzewa no-

fot.Rafat

Malerika, Swiezo wykluta jaszczurka zwinka

fotiRafat Ku rczewski
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szg imiona Lech, Czech, Rus, Edward i rosng w parku
w Rogalinie, w majgtku Raczynskich, a reszta bezi-
miennych tworzy stowianskie, staro basniowe gaje,
dajac pokarm i schronienie, wielu innym rzadkim
i chronionym istotom. Ich potezne cielska toczg larwy
wyjatkowo rzadkiego chrzgszcza - kozioroga dobosza,
a z préchna i sokdw korzystajg pachnice debowe i je-
lonki rogacze. W regionie spotkac tez mozna inne ma-
jestatyczne olbrzymy, wynioste, okryte srebrng, gtad-
ka korg i ztocgce sie koronami jesienig buki. Jednym
z najcenniejszych i najrzadszych w Polsce gatunkéw
drzew jest jarzab brekinia. Ma on swoje najwieksze
w Polsce i Europie Srodkowej skupisko w rezerwacie
Brzeki im. Z. Czubiniskiego we Wdeckim Parku Krajo-
brazowym w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
W gradzie, w ktérym rosng brzeki, swoje siedlisko
majg tez pysznigce sie ksztattem, barwg i wielkoscig
lilie ztotogtéw i stylowo ubrane we fraki - bocki czar-
ne. Wigzy, jesiony, graby, jawory, brzozy, olchy, osiki
i wiele, wiele innych le$nych drzew tworzy w regionie
bogate siedliska, urozmaica krajobraz ksztattem, ko-
lorem, zapachem. Ale spotkamy tez ojczyste drzewa
na miedzach, podwdrkach, towarzyszgce kapliczkom
i drogom. A wiec lipy pachnace i brzeczgce pracowi-
tymi pszczétkami, ktérych drewno stuzy od wiekdw
rzezbiarzom ludowym, co to Swigtki wszelakie w nim
dtubig; wierzby ptaczace nad wodami i ogtawia-
ne wsrdd pdl, w dziuplach ktdrych mieszkaé moze

spokojnie diabet Rokita za sgsiadéw majgcy sowy
pojdzki czy kolorowe, nastroszone dudki; dalej klo-
ny réznorodne, mienigce sie barwami jesienia i do-
starczajace dzieciom noskow, by wydtuzyé witasne
kichawy; obce, a tak juz swojskie kasztanowce, ktére
wspomagamy w nieréwnej walce ze szrotéwkiem, by
ich kwiaty wyznaczaty kres nauki maturzystow, a na-
siona stuzyty do produkgji ludzikéw, w Wielkopolsce
pamperkami zwanych. Drzewom towarzyszg krzewy;,
dajace czesto geste, cierniste schronienie i miejsce na
budowe gniazd ptakom, pozytek owadom i pokarm
niezliczonej czeredzie zwierzakéw. Krajobraz pdl,
tak, pastwisk w wielu miejscach tysiejgcy, tak bardzo
wzbogacajg Srodpolne zadrzewienia i zakrzewienia.
Ich wartos¢ docenit wybitny Wielkopolanin, ge-
nerat Dezydery Adam Chtapowski, uczestnik kam-
panii napoleonskiej i Powstania Listopadowego.
By zapobiec wyjatawianiu i erozji gleby, zanikaniu
wadd gruntowych, dzielit ten madry cztowiek pola na
czworoboki, obsadzajgc kazdy od wschodu, zacho-
du i potnocy, co przyniosto korzysci gospodarcze,
przyrodnicze a krajobraz uczynito estetycznym.

Na szczegdlng uwage zastuguija siedliska fgkowe. Nie
brakuje na nich ziét wabigcych owady kolorem i za-
pachem, a ludzi i zwierzeta leczacych z réznych do-
legliwosci. Obok popularnych chwastéw, jak chocby
pokrzywa czy lebioda, ktdre przetrzebita chemia na
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polachiw ogrodach uzywana, a ktére do fask wracajg
i na stotach, jak w dawnych latach goscic zaczynajg, ro-
sng storczyki, jak kukutka krwista czy plamista. Coraz
rzadsze w catej Europie sg murawy kserotermiczne,
czyli zbiorowiska roslin nazywanych cieptolubnymi,
porastajgcych najsilniej nastonecznione potudnio-
we i zachodnie stoki wzniesien czy dolin rzecznych.
Pachng intensywnie macierzankg piaskowg i szatwia
tgkowq, porastajg trawami ostnicami, wiechlina-
mi, szczotlichami i mienig sie kolorami dzwonkdw,
wilczomleczy czy rozchodnikow. Jedng z florystycz-
nych osobliwosci regionu jest gozdzik siny, rosngcy
w rezerwacie w Grzybnie, na terenie wspomnia-
nego juz Rogalinskiego Parku Krajobrazowego. Ten
jasno roézowy, silnie i przyjemnie pachnacy kwiatek,
jest gatunkiem wymierajagcym i ma tu swg pdtnoc-
ng granice zasiegu. taki sg rajem dla bezkregowcéw
i drobnych, cieptolubnych zwierzat kregowych, jak
chocby jaszczurki zwinki, ktérych samce, ubierajgce
sie wiosng w piekne trawiaste barwy na bokach tu-
towia, toczg tu swoje walki o wzgledy pan. By po-
znac ten piekny mikrokosmos powstato Muzeum
taki w Owczarach, gdzie nie tylko edukuje sie gosci,
ale czynnie chroni sie faki, wypasajgc na nich zywe
kosiarki: kozy, koniki polskie i owce wrzoséwki, chro-
nione przy okazji jako polska rasa zachowawcza.

Réwnie ciekawe osobliwosci przyrodnicze mozna
spotka¢ na terenach podmoktych. Torfowiska styng
z bagiennej roslinnosci a wiec réznorodnych msza-
kéw, wsrdd ktdrych krélujg potezne, sprezyste podu-
chy mchéw torfowych, pieknie wybarwiajacych sie
jesienig turzyc, odurzajgco pachnacego bagna zwy-
czajnego czy wreszcie owadozernych matych rosiczek,
ktére przeksztatcity swoje liscie we wnyki dla drobnych

bezkregowcdw wabigc je zapachem lepkiej cieczy, kto-
ra kompletnie je unieruchamia, by potem wydzieli¢
kwas mrowkowy i strawi¢ ofiare. Wsréd niewielkich,
ale bardzo sprawnych owadzich fowcdéw, spotykamy
rézne wazki — fatki, zalotki. Wybatuszajg wielkie, zto-
zone oczy i patrolujg swe rewiry wypatrujgc ofiar. Sg

Zaskroniec zwyczajny
B S S e TR

asami przestworzy wsrdd lotnikéw, potrafig lata¢ we
wszystkich kierunkach, atakujac z predkoscig mysliw-
céw. Jedno z ciekawszych torfowisk w Wielkopolsce to
rezerwat przyrody Bagno Chlebowo w poblizu Obor-
nik, bedgce obszarem specjalnej ochrony siedlisk Na-
tura 2000. Spotkac tu mozna rézne gatunki ptazéw, jak
choéby zaby moczarowe, ktérych samce juz w mar-
Ccu ruszajg na gody ubrane w piekne, btekitne szaty,
a koncertujgc w duzych chérach wygladajg zjawisko-
wo. S3 tu i przedstawiciele gaddw, a wsrdd nich jedy-
ne polskie weze jadowite — zmije zygzakowate. Row-
niez ich samce styng z godowych zachowan i cho¢
nie przyjmujg zadnego specyficznego ubarwienia, to
tanczg oplatajgc sie i wznoszgc w gore gtowy.
Poniewaz, jak wczesniej wspomniano, region boga-
ty jest w jeziora i rzeki, to wiele zwierzat tgczy z nimi
swoj los. Nad ich wodami mozna spotka¢ jednego
z najpiekniejszych i najciekawszych naszych ptakow.
Cho¢ niewielki, jest krélem wsrod rybakow, jego bfe-
kitno-turkusowe szaty ISnig w storicu metalicznym
potyskiem, a przenikliwy, ostry gwizd niesie sie po
wodach ogtaszajgc wszem i wobec niepodzielne pa-
nowanie. To zimorodek.. Z uwagi na zwyczaje lego-
we powinien by¢ raczej nazywany ziemiorodkiem.
Gniazda zaktada bowiem w stromych brzegach nad
wodami w wykopanych przez siebie norkach z kory-
tarzem o dtugosci do ok. 1 m, ktéry konczy sie ko-
morg, w ktorej sktada jaja i wychowuje pisklaki.

W regionie spotkamy wielu ptasich poddanych naj-
jasniejszego pana kréla zimorodka, towcow ryb —
czaple, a wsrdd nich skryte baki, buczace nad wodg
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Gesi gegawy

jak woty, pospolite czaple siwe zaktadajace gtosne
kolonie legowe na drzewach czesto z sgsiedztwem
kormorandéw czarnych, doskonatych nurkéw, poluja-
cych nierzadko stadnie, spedzajgcych sen z powiek
wtascicielom stawdw rybnych; czaple biate rzadko
gniazdujace (miedzy innymi zbiornik Jeziorsko, Park
Narodowy Ujscie Warty), ktére unoszac sie nad wo-
dami wsrdd mgiet porannych przypominajg anioty.
Czaplom towarzyszg nieraz w potowach bocki — bia-
te, co to dzieci noszg i za symbol szczescia sg uwaza-
ne, a menu majg niezwykle bogate, i czarne, hajstry,
ptochliwe i w lasach sie gniezdzace. Biaty bocian, po-
pularnie mackiem zwany, ma w regionie nawet swoje
muzeum. Miesci sie ono w Ktopocie w wojewddztwie
lubuskim, wsi, ktéra nie stanowi dla bocka ktopotu,
no chyba, ze idzie o miejsce na gniazdo, bo jest ich tu
ponad 30.. Konkurujg w nurkowaniu z kormoranami
i perkozami tracze — wiekszy nuroges$ i mniejszy biela-
czek. Dalej, wrzucane czesto do jednego worka przez
mniej uwaznych obserwatoréw (bo to jedna rodzin-
ka), powietrzni rybacy, mewy i rybitwy. Wielu zdu-
miewa fakt spotykania tych ptakdw w innym miej-
scu niz nad morzem. Tymczasem nie ma w tym nic
dziwnego, obszary pojezierne, zbiorniki sztuczne,
rozlewiska, starorzecza to miejsca gdzie zaktadajg
kolonie legowe, gdzie polujg. Mewy to czesto hata-
sliwi powietrzni piraci. Najczesciej widujemy mewe
Smieszke, z charakterystyczng w czasie godéw cze-
koladowa gtowa, zasmiewajacg sie swidrujgcym
uszy gtosem. Zdecydowanie rzadziej spotykamy,

zupetnie nieadekwatnie do nazwy, mewe pospolita,
dlatego nazwano jg ostatnio siwg. A te najwieksze
to zwykle mewy srebrzyste i biatogtowe. Wysmu-
kte rybitwy z rozdwojonymi, jaskétczymi ogonami,
to jedni z najlepszych lotnikow, z predkoscia strzaty
przeszywajgce wode by pochwycié¢ niewielkie ryb-
ki. Najpopularniejsza jest rybitwa rzeczna, rzadsza
czarna, a bardzo rzadka — biatoskrzydta, gniezdzaca
sie w Parku Narodowym Ujscie Warty. Sg i rybacy
wsréd ptakdow drapieznych, nazywanych wspot-
czesnie szponiastymi. Dla czesci z nich, jak np. dla
btotniakdw stawowych, ryby stanowig dodatek,
inne, jak kanie czarne i rude z jaskdfczymi ogonami,
poszukujg raczej ryb s$nietych, zbierajgc je zgrabnie
z powierzchni wody czy tez z jej brzegu. Ale s3
i towcy. Piekny, ptochliwy i rzadki rybotéw zawdzie-
cza swg nazwe wyjgtkowym umiejetnosciom, ktore
prezentuje w czasie polowania na ryby, bedgce jego
jedynym rodzajem pokarmu. Najwiekszym wsrod
rybozernych, a zarazem najwiekszym szponiastym
ptakiem gniazdujgcym w naszym kraju, jest bielik.

Przyroda bogata, roznorodna, ciekawa, a wiec wy-
magajgca tez ochrony. Mozna tu spotka¢ wszystkie
formy ochrony przyrody. Na turystow zainteresowa-
nych kontaktem z naturg czekajg szlaki piesze, konne,
rowerowe, wiele tu osrodkéw edukacji ekologicznej,
Sciezek dydaktycznych, punktéw widokowych, am-
bon i wiez widokowych. W regionie znajdujg sie trzy
parki narodowe. Wielki przyrodnik profesor Adam
Wodziczko powiedziat niegdys o Wielkopolskim Par-
ku Narodowym, ktdrego powstanie zainicjowat, ze
jest prawdziwym muzeum form polodowcowych
i zZywym muzeum przyrody. Po latach, doceniajac
i potwierdzajgc te wartos¢, z uwagi na bezcenne sie-
dliska wtgczony sktad Ostoi Wielkopolskiej znajduja-
cej sie w sieci obszarow Natura 2000. Krajobraz tu
zmienny, pofatdowany, dynamiczny, przeciety wste-
g9 Warty, wypetniony jeziorami, prastarymi borami
sosnowymi i gragdami. Drawienski Park Narodowy
rozpiety pomiedzy trzema wojewddztwami — wiel-
kopolskim, lubuskim i zachodniopomorskim, wsrdd
turystéw kajakarzy kojarzony przede wszystkim ze
sptywami Drawg, ktéra miejscami ma charakter pod-
gorskiej rzeki. Druga malownicza i bystra rzeka Parku
to Ptociczna. Z uwagi na warunki jakie panujg w tych

wartkich rzekach, zyjg tu pstragi, lipienie i tro¢ we-
drowna i jeziorowa. Od lat trwa walka o to, by w ich
wody powrdcity krélewskie ryby — tososie. Podjete
w ostatnim czasie dziatania pozwalajg mie¢ nadzieje,
Ze tak sie stanie. Wartos$¢ Drawienskiego Parku Na-
rodowego podkresla objecie ochrong przez Wspél-
note Europejska. Wyjatkowe siedliska chroni obszar
Uroczyska Puszczy Drawskiej a ptaki Lasy Puszczy nad
Drawa. To tu znajduje sie jedna z najwazniejszych
ostoi legowych ptakéw szponiastych. Wsrdd ptasiej
arystokracji mieszka bielik, a wsréd pozostatych tow-
czych, szlachetnego pochodzenia s3: rybotéw, orlik
krzykliwy, kanie czarna i ruda, trzmielojad, btotniak
stawowy i najwieksza europejska sowa, pomaran-
czowooki puchacz. Najmtodszy z polskich parkéw
narodowych Ujscie Warty lezy przy granicy zachod-
niej. To ptasi raj szeroko znany wsrdod ptakolubdw,
nie tylko w Polsce. Szczegdlnie podczas jesiennych
przelotéw ttoczno tu i gwarno, jak na ptasiej fermie.
Tysigce gesi i zurawi, geganie miesza sie z klango-
rem. Zatrzymujg sie tu gegawy, ale i goscie z potnocy
- gesi zbozowe i biatoczelne (tgcznie do 200 tysie-
cy!), a wsrdd gesich rarytasow np. bernikle biatoli-
ce, rdzawoszyje czy gesi mate. Mndstwo tu kaczek,
a wsrdd nich prawdziwa dziwaczka — ohar, zwany
tez kaczka norowa. Wsrdd ptasich podgladaczy
wielkg popularnoscia cieszg sie ptaki siewkowe,
a zwtaszcza bataliony. Toki tych ptakdw to praw-
dziwy przyrodniczy spektakl. Samce pysznig sie
barwnymi strojami, a kazdy inny, niepowtarzalny,
jak linie papilarne u cztowieka. Panowie znajdujg
wsréd podmoktych terendw suchszg arene, ktdrg
dziel3 pomiedzy sobg na mniejsze dziatki. Kiedy
tylko pojawig sie panie spektakl sie zaczyna — stro-
szenie pior, podskoki, bieganie, uktony, zaczepki
z sgsiadami. Wszelkiego ptactwa tu w brdd, 279
gatunkow, z czego ponad 170 odbywa tu legi! Ale
i ryby niezwykte — rézanka, koza, $liz, piskorz czy
stonecznica. Nic dziwnego, ze przyroda Ujscia War-
ty wymaga specjalnej troski z uwagi na swojg Eu-
ropejska a nawet $wiatowg wartos¢ i mamy tu ob-
szar Natura 2000 zaréwno ptasi, jak i siedliskowy.

W regionie nie brakuje terendw uznanych przez
Wspdlnote za wyjatkowo cenne i wymagajace
specjalnej troski. Rzeki, tetnice i zyty przyrod-
niczego organizmu utrzymujg go przy zyciu.
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Nasz ,koliber” - motyl fruczak gotgbek
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Jfot.Rafat Kurczewskil§

Zaby jeziorowe w mitosnych splotach, samczyk nadyma rezonatory, by rechotac donosnie

Dlatego nie mogto ich zabrakngé w sieci Natura
2000. Mamy wiec na Pojezierzu Miedzychodz-
kim Doline Kamionki. Rzeczka ptynie wsréd uni-
kalnych laséw tegowych, gradowych, olsowych,
towarzysza jej taki, zrédliska, jeziora. Ta rézno-
rodnos¢ siedlisk wptywa na bogactwo gatunkow.
W runie storczyki butawniki czerwone, silnie truja-
cy owoc dla cztowieka a chetnie przez ptactwo zja-
dany wawrzynka wilcze tyko, ktérego kwiaty nek-
taru dostarczajg pszczotom, trzmielom i motylom,
a na podmoktych tgkach stonecznie kwitngce pet-
niki europejskie. Mogielnica, kolejna rzeka, tym
razem na Pojezierzu Poznanskim. Jej dolina tworzy
wyspe laséw lisciastych w morzu pél uprawnych..
Rosng tu w tegach i gradach jesiony, deby, wigzy,
graby, buki tworzac krajobrazy zmieniajgce sie
w kazdej porze roku, by osiggngé barwne apo-
geum jesienig. Mndstwo tu roslin zielnych, tworzg-
cych ziotorosla, a wsrdd nich dziki owies - stoktosa
gatezista, z kwiatdw ktdrej produkuje sie esencje
stosowang w terapii kwiatowej by tagodzi¢ obja-
wy stresu. Dolina Sredzkiej Strugi jest jeszcze inna
w charakterze. Dominujg tu szuwary, faki, pola
i pastwiska, ktore ukochaty rézne gatunki ptakow




charakterystycznych dla tego typu siedlisk. Ale sg
tu tez doty potorfowe, ktére sg rajem dla ptazéw.
Szczegdlnie duzo tu zakletych ksigzat i ksiezniczek,
ropuch szarych i zielonych. Samce tych ostatnich
pieknie $piewajg wieczorami i nocy, wydajac z sie-
bie perliste trele, przez wielu brane za ptasi $piew.
Przy catowaniu zrzucajagcym czar z potencjalnego
wybranka czy wybranki, nalezy jednak wzigé¢ pod
uwage, ze ropuchy majg w swej skoérze jad, choé
niezbyt silny, to raczej w smaku mato przyjemny.
Mozna tu spotkac innego pfaza, ktdrego skora tez
usiana jest gruczotami jadowymi, to niewielka ro-
puszka — kumak nizinny. Wsrdd zwierzat waznych
dla Wspdlnoty Europejskiej, wymieniany jest w ab-
solutnej smietance, okreslanej mianem gatunkow
priorytetowych, a nad Sredzka Strugg znalazt jedna
z najwiekszych ostoi w regionie. Mitosnicy ptakéw
powinni wybra¢ sie tez w Doline Dolnej Noteci i Do-
line Srodkowej Warty. Ta pierwsza lezy tuz przed
ujsciem Noteci do Warty. Podczas ptasich wedré-
wek mozna tu spotkac fabedzie krzykliwe i czarno-
dziobe. Wieczorami na fakach stycha¢, bo ciezej zo-
baczy¢, inng rzadkosé —derkacza, ktérego obecnosé
zdradza gtosny, terkoczacy gtos. Jedni styszg der
der i tym ttumaczg nazwe polskg, inni —kreks kreks
i nawigzujg do nazwy tacinskiej Crex crex. Dolina
Srodkowej Warty to ptasia ostoja o randze ogdl-
nosSwiatowej, wigze sie to z samg rzeka, jak i mo-
zaika siedlisk jej towarzyszacych — rézne typy tak,
muraw, laséw, starorzecza i wydmy. Wsréd ptasich
osobliwosci spotykamy bfotniaki fgkowe i zbozo-

Kokoryczka wonna

we, dziecioty srednie, podrdzniczki. Woda przy-
cigga oczywiscie wielkich hydrotechnikéw — bobry
i zabawowo nastrojonych fowcéw ryb — wydry.
Wody regionu to, jak wspomniano na samym po-
czatku, réwniez jeziora. Jednym z najciekawszych
jest Mnich, nalezacy niegdys do bernardyndw
z Sierakowa. Jest to jezioro zarastajgce, wokot
bezcenne torfowiska i bagna ze storczykami, ro-
siczkami, widtakami, a przede wszystkim 30 réz-
nych gatunkéw mchéw, z ktérych powodu rezer-
wat nazwano Mszarem. Swoiste potgczenie rzeki
z jeziorami stanowi obszar Jeziora Pszczewskie
i Dolina Obry w powiecie nowotomyskim. Rzeka
przeptywa przez liczne, ptytkie jeziora potozone
w polodowcowej rynnie, towarzyszg im torfowi-
ska, lasy tegowe i bory sosnowe, tgki i pastwiska.
Nocg mozna postucha¢ melodyjnego, miekkie-
go Spiewu najmniejszego polskiego skowronka,
lerki, zwanej skowronkiem borowym.

Wsrdd obszaréw lesnych sieci Natura 2000 poto-
zonych w regionie na uwage zastuguje Puszcza No-
tecka. Ten jednolity kompleks boréw sosnowych
znany dobrze amatorom grzybobrania, rosnie
na najwiekszym w Polsce zespole srédlgdowych
wydm. Do borowego matecznika po wielu latach
eksterminacji powrécit wilk. Unika cztowieka, bo i
nie najlepiej nas kojarzy, szczesciarz wiec ten, kto
go spotka lub ustyszy zew watahy wyspiewujace;j
rodzinng piesnA. A ostatnio pokazat sie drugi wielki
towczy — rys! Ale cicho, sza, nie zapeszajmy.
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Drugi duzy kompleks borédw sosnowych w regionie
srodkowo-zachodnim to obszar Bory Tucholskie.
Rozcinajg go doliny Brdy i Wdy, tworzace bardzo
bogatg sie¢ wodng wraz z licznymi jeziorami i mo-
kradtami. Osobliwoscig sg tu jeziora lobeliowe, bar-
dzo czyste, o zwykle kwasnym odczynie, nazwane
tak z powodu rosnacej przy brzegach lobelii jezior-
nej, reliktu, ktdrego potudniowa granica zasiegu
wystepowania przebiega przez Polske. Do najcen-
niejszych, najbardziej naturalnych w regionie nale-
73 lasy lisciaste. Wsrdd nich Grady Bytynskie, jedne
z najlepiej zachowanych w Wielkopolsce. Ros$nie tu
narazony na wyginiecie, niezwykty storczyk — obu-
wik. Dolna czes¢ kwiatu, zwana warzkg, jest obuw-
niczo rozdeta i jest putapka na owady.

Inne piekne lisciaste lasy to Dgbrowy Obrzyckie. By
ratowac cieptolubne, swietliste dgbrowy przed za-
rosnieciem ekspansywng roslinnoscia, wpuszczono
tu koniki polskie. Sg lepsze niz kosiarki, bo wyjadajg
rosliny selektywnie. Piekna jest takze Ostoja Mie-
dzychodzko-Sierakowska z krajobrazem miejscami
przypominajacym wyzyny. Petno tu $ladéw polo-
dowcowych, a siedlisk caty wachlarz —rzeki, liczne,
czyste jeziora, tgki, lasy réznego typu, torfowiska
i starorzecza. W $rodlesnych oczkach $piewajg
kumaki, a spotka¢ mozna tez innego, prioryteto-
wego pfaza ogoniastego — traszke grzebieniasta.
Samcom w porze godowej wyrasta na grzbiecie

piekny grzebien, ktéremu zawdzieczajg nazwe.

Wieczorami mozna zobaczy¢ na ptyciznach, jak
stroszg sie niczym bataliony, walczac o wzgledy sa-
micy. Bedac w tym terenie, jak i w Puszczy Notec-
kiej, mozna natknac sie na nietoperze, nocki duze,
ktére tu majq zerowiska, a jedng z najliczniejszych
w Polsce kolonii rozrodczych zatozyty w Sierako-
wie, na strychu miejscowego Osrodka Zdrowia.

S3 i u nas taki, co zastuzyty sobie na specjalng
uwage, a te najstynniejsze to chyba potozone
w lubuskim, taki Dobrosutowskie, towarzyszace
Lasom Dobrosutowskim. Obszar ten zawdziecza
swg ochrone przede wszystkim wilkom. Biegnie
tedy bardzo wazny korytarz migracyjny duzych
ssakow. Ale piekne taki, ktére przylegaja do lasow,
bogate w trawy i ziota, kolorowe i pachngce, stuzg
nie tylko jako naturalne pastwiska, ale jest to are-
na najwiekszego w Europie, jak twierdzg lesnicy,
rykowiska jeleni szlachetnych. Stawa tego wyjat-
kowego, przyrodniczego spektaklu, niesie sie da-
leko poza granice Polski, przyciggajac zwtaszcza
amatoréow bezkrwawych towdw.

Podziwiajgc piekng przyrode pamietajmy o jej
prawach, o tym, ze jesteSmy tu tylko gosciem,
o ktorego kulturze swiadczy poszanowanie spoko-
ju i zwyczajow mieszkaicow. Poznawajmy, uczmy
sie, bgdZmy dumni i chronmy nasze dziedzictwo!
Wielu pieknych wzruszen i niezapomnianych wrazen.
Do zobaczenia w naturze!

fot.Rafat Kurczewski

Jelen szlachetny




Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowaé peten
emocji pobyt wypetniony aktywnos$ciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-

rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktdry pragnie zobaczy¢
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

Zielona szkota

“ Dla éfyo?

Oferta skierowana jest dla dzieci i mtodziezy pra-
gnacej poznac blizej nature, ale bez ksigzek, tawek
i tablicy szkolnej. Tutaj natura potrafi szumie¢,
pachnieé¢, wierzgacd i ... duzo wiecej. Oferta tema-
tycznie oraz objetosciowo dostosowana jest do
poszczegdlnych grup wiekowych dzieci i mtodziezy
w podziale na klasy: 1-5, 6 - gimnazjum.

“ Lo éa/ézaﬁd

Obszar Doliny Srodkowej Warty w poblizu miej-
scowosci Hermandéw obejmujacy obszary Natura
2000, w tym t3ki, starorzecza oraz obszary lesne.

“ 4éé/wnofc' ILM{/J Lfyc zna

ZAJECIA Z OCHRONY SRODOWISKA

Zajecia obejmujg dwa tematy: WODA (30 min.) oraz
SMIECI (30 min.). Dzieki takiemu podziatowi oraz
ograniczeniu zakresu tematycznego dzieci majg oka-
zje zapoznac sie takze poprzez zabawe dokfadniej
z kazdym tematem, nie sg rowniez ,,przetadowane”
nadmiarem informacji. Natomiast dla mtodziezy
zajecia majg charakter dyskusji na temat tego, jak
nasze codzienne wybory wptywajg na srodowisko
i dotycza: WODY, ENERGII, ZAKUPOW, SMIECI.

m Czas trwania spotkania: okoto 1 godz.

ZAJECIA Z ORNITOLOGIEM

W trakcie zaje¢ poruszane sg tematy dotyczace
ptakéw zamieszkujgcych obszary zabudowane,
taki i pastwiska, rzeki i starorzecza oraz lasy. Pro-
wadzone sg obserwacje ptakéw przebywajgcych
na trasie zaje¢. Omawiana jest m.in. rola $piewu
ptakéw, a takze budowa ptakow i przystosowania
do lotu oraz do zycia (w tym gniazdowania) w réz-
nych srodowiskach. Do regularnie obserwowanych
na trasie zaje¢ nalezg nastepujgce gatunki: wrébel,
pliszka siwa, dymowka, oknéwka, szpak, skowro-
nek, trznadel, gasiorek, zieba, bogatka, dudek,
kapturka, petzacz lesny, zuraw, tabedz niemy, tyska,
gegawa, krzyzdwka, gagoft, czapla siwa, bocian bia-
ty, myszotéw. Okazjonalnie pojawiajg sie m.in.: bie-
lik, kania ruda, trzmielojad, bocian czarny i srokosz.

m Czas trwania wycieczki: okoto 1,5 godz.

m Pomoce dydaktyczne: luneta, lornetki, plan-
sze, przewodniki, pidra, waga terenowa, linka
do prezentacji rozpietosci skrzydet.

ZAJECIA ,,RATUJ RYBY”

Zajecia przyblizajg szereg zagadnien zwigzanych
z rybami w tym m.in.: biologia ryb, budowa ryb, zy-
cie jezior, przyczyny eutrofizacji jezior, pojecie zasad
zrownowazonego korzystania z zasobdw natural-
nych, ryby i owoce morza w diecie cztowieka, cie-
kawostki z zycia rodzimych oraz egzotycznych ryb.
Sposobem komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg pod-

czas zaje¢ sg m.in.: wyktad z duzg iloscig pytan skie-

rowanych do dzieci oraz naprowadzanie uczestni-
kéw na odpowiedzi, prace rysunkowe oraz zagadki.

m Cykliczny program omawiajacy szczegdtowo
poszczegdlne tematy. Od 4 — 8 spotkan x od
0,45min — do 2h.

m Jednorazowe spotkanie 1-2h, na ktérym w za-
lezno$ci od wieku uczestnikdbw omawiane sg
czesciowe zagadnienia poszczegdlnych tematéw
wraz z prezentacjg filmu.

Dane kontaktowe:
Stawomira Potczyriska
s.polczynska@hermanow.pl

/\/4 morence

® Dl togo7

m 0s6b lubigcych wypoczynek poprzez aktywnosé¢
fizyczng w naturze

m aktywnych rodzin z dzie¢mi

“ Lo éx/ézatc/'ac

Na obszarze Puszczy Noteckiej znajduje sie Sierakow-
ski Park Krajobrazowy, chronigcy przyrode i polodow-
cowy krajobraz. Dlatego tez, teren jest bardzo uroz-
maicony - od duzych wzniesiert do gtebokich dolin,
w ktdrych powstaty jeziora w ksztatcie rynien i niecek.
W tym regionie wystepuje ponad sto jezior. Potozenie
Sierakowa nad rzekg Wartg, dzieli jg na dwie czesci:
pdétnocng, obejmujacy obszar wydmowy Puszczy No-
teckiej oraz potudniowg, silnie pofatdowang, z duza
liczbg jezior, wokot nich rozposcierajg sie lasy iglaste,
lisciaste i mieszane. Cato$¢ tworzy bardzo korzystne
warunki do bytowania niezwykle bujnego runa tych
laséw (ziota, turzyce, pnacza) oraz sprzyja wystepo-
waniu wielu gatunkow ptakéw (zurawia, tabedzia,
gesi, czapla siwa, kania czarna, sokét wedrowny, kor-
moran czarny, zimorodek). Wystepuje tutaj réwniez
bardzo rzadki okaz ptaza - rzekotka drzewna. Natural-
nie wystepujace taki sg siedliskiem dla réznorodnych
bezkregowcéw, owaddw jak tez unikalnych roslin

ZAJECIA KONNE

Zajecia przyblizajg specyfike obcowania z koniem
od zapoznania sie z podstawowymi obiektami i po-
mieszczeniami dla koni, poznawaniem ich zwycza-
jow oraz obcowaniem z nimi. Dotyczy to nie tylko
jazdy, ale przede wszystkim karmienia, siodtania
i przejazdzek, w tym bryczka.

m Czas trwania: 1, 2 lub 3 dniowe wyjazdy z co
najmniej 3 godzinami zajec praktycznych.

m Dodatkowe zajecia opcjonalne: gry i zabawy na
powietrzu, dyskoteka, karaoke, ognisko, zajecia
na basenie, mate zoo.

(storczyk stoplamek, petnik europejski). Dlatego znaj-
duje sie tutaj ostoja Miedzychodzko-Sierakowska,
obszar specjalnej ochrony siedlisk: Natura 2000.

® At was fugystyerna

OBSERWACJA PTAKOW CHRONIONYCH
takich jak: kania ruda, kania czarna, orzet bielik,
bocian czarny, puchacz, dla ktérych wyznaczo-
no strefy ochrony i miejsca rozrodu i regularne-
go przebywania (przewodnik - Osrodek Edukacji
Przyrodniczej w odlegtosci 7 km od gospodar-
stwa, telefon 61 295 22 72);

TROPIENIE TROPOW ORAZ BEZKRWAWE tOWY
na granicy Nadlesnictwa Wronki i Sierakow spotyka-
ne sg wilki i przechodnie tosie (przewodnik - Osro-
dek Edukacji Przyrodniczej w odlegtosci 7 km od go-
spodarstwa, telefon 61 295 22 72);

AKTYWNIE Z PRZYRODA

- samodzielne wycieczki piesze, na rowerze lub kon-
no, na ktdre mozna wypozyczy¢ przewodniki, mapy;,
informatory, lornetki lub uczestniczy¢ w edukacje
przyrodniczej w Nadlesnictwie Sierakéw- Bucharzewo
(telefon 61 295 20 65).
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legowe rzadkich gatunkow ptakow. ciwpozarowy przecinajgcy monolit Puszczy Notec- é E 2 5 A g = = 2 = s
m Buki nad Jeziorem Lutomskim - rezerwat, zachod- kiej. Jest to teren pagdrkowaty, zbudowany z pia- g E E e i
ni brzeg jeziora Lutomskiego, liczne stare buki, skéow wydmowych, pokryty kobiercem wrzoséw. -
jary, strumienie, atrakcyjny odcinek pieszego szla- m ,Jary koto Chalina”- éciezka spacerowo edu-
ku turystycznego; kacyjna, wiodaca dzikimi zakatkami Parku
m ,Cegliniec”- rezerwat, fragment Puszczy ocalaty Krajobrazowego;
z kleski strzygoni choindwki w latach 1922-1924. m organizacja: powdzka po Puszczy, grzybobranie,
Wiele rzadkich roslin: tarnina, jatowiec, berberys. Hubertus, ognisko w wyznaczonym miejscu.

Dane kontaktowe: Matgorzata Matalewska; namorenie@wp.pl

Tune /aro/ao%%c/e

PTAKI NA CZTERY PORY ROKU DLA MALYCH PRZYRODNIKOW
Dane kontaktowe: violetta.wawszczak@gmail.com

BOROW CZAR
Dane kontaktowe: Agnieszka Drelichowska; biuro@bielskastruga.pl

CZYM PUSZCZA BOGATA
Dane kontaktowe: Bogna Wegorska; biuro@folwark-przynotecko.pl

PTAS| POTOMKOWIE OLEDROW
Dane kontaktowe: Anna Nowaczyk; rozanka-annanowaczyk@o2.pl

DOLINA NIE PIECIU STAWOW
Dane kontaktowe: Zofia Gateska; dolinas@op.pl

KRAINA 100 JEZIOR
Dane kontaktowe: Zofia Chrzescian; ksaatolik@onet.eul

SLADAMI ZLtOTEGO JELENIA
Dane kontaktowe: Kamila Kasperska; camy@camy.pl

NAD RZECZKA...
Dane kontaktowe: Teresa Radowska; henrykradowski@wp.pl

Z DALA OD ZGIELKU
Dane kontaktowe: Izabella Engel; hoopoe@hoopoe.com.pl

SPOTKANIA Z tAKA
Dane kontaktowe: Ewa Drewniak; owczary@kp.org.pl

PRZYRODNICZE SMAKOLYKI
Dane kontaktowe: Lila Nowaczyk; jezyk8 @poczta.onet.pl

WAKACIJE Z NATURA
Dane kontaktowe: Mariola Bzdrega Ryszard Kurylone; molab@wp.pl
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Dofinansowano ze $rodkow INSTYTUT
Ceon St NA RZECZ
i Gospodarki Wodnej E KO ROZWOJ U

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.
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Opracowanie:
Krzysztof Konieczny, Cezary Molski, Anna Nawrot,
Katarzyna Dmochowska, Marcel Kwasniak

Projekt graficzny i sktad: Agnieszka Rejowska
Zdjecia: Krzysztof Konieczny

Szczegdlne podziekowania nalezg sie fotografom za udostepnienie zdjec.

Opracowanie zostato zrealizowane przez Fundacje Instytut na rzecz
Ekorozwoju w ramach projektu ,Agroturystyka przyjazna Naturze 2000
(cykl szkolen)” dofinansowanego ze Srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Fundacja Instytut na rzecz Ekorozwoju (InE) jest pozarzagdowa organizacjg
typu think-tank powstatg w 1990 r. InE zajmuije sie promowaniem i wdrazaniem
zasad oraz rozwigzan stuzacych zréwnowazonemu rozwojowi Polski.

Spis tresec

1. Wprowadzenie
2. Blisko Natury — jakos¢ w turystyce przyrodniczej
3. Rekomendowane atrakcje przyrodnicze

4. Propozycje turystyczne
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\ Mtody puszczyk

fot. K. Konieczny
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Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejskg. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwosci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terenéw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda bytfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos¢ zycia, a zwtaszcza na jakos¢ wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawié nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje?

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic¢

chwilg wytchnienia. Jedni chcq powe- wyjatkowych pomystéw?

drowac szlakami inni pozbierac ziofa, S _ o
m Skad wiedzie¢, ktorzy gospodarze interesujg sie

przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,
aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie?

podglgdac ptaki, nietoperze czy popty-
nqc pieknq trasq kajakowq.

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywno$¢ lokalng i dowiem sie

nienia. Istniejq setki sposobdw korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie
stania z niej. W Polsce powstafo tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg?

obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrozy przyjade bogatszy
i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

forme kontaktu z naturg.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cer{‘/ﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.

(j akcie WWMML Stawia cerfyﬂéxﬁ'

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

- zarzadzania odpadami,

- gospodarowania wodg i sciekami,
- Zywnosci,

- stanu ogdlnego obiektu.

Szczegoty dotyczace procedur, wymogow
oraz regulamin certyfikatu, a takze inne
informacje dotyczgce turystyki na obsza-
rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie
www.natura2000.org.pl

BLISKO

NATURY

CLOSE TO NATURE

ﬁgroburystygo
4 przyjazna
7Rz 205

Co dy’e cer(‘jfééa&?

m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)

m wyrdznienie obiektu na tle innych

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
internetowych

m ufatwienie pozyskania nowych klientéw,
uzyskanie wiekszych dochoddéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkoler)” dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Kwintesencjg przyrody na Dolnym Slasku s3 osto-
je sieci Natura 2000. Doliny rzek nizu, podgorskie
taki i przestrzenie gér malujg krajobraz tej nadod-
rzanskiej krainy. Bogactwo fauny i flory, cisza, wie-
le naturalnych fragmentéw krajobrazu zachecajg
do nieinwazyjnego wkraczania w ten magiczny
Swiat natury. Tu chcielibySmy zacheci¢ Was do
odwiedzenia miejsc nieoczywistych, dalekich od

ttumnie odwiedzanych, turystycznych ikon Dol-
nego Slasku. Tu chcielibyémy pokaza¢ Wam ,zto-
te pociagi” dolnoslaskiej przyrody — tajemnicze
obszary schowane posrdd zapracowanych miast
i ukryte miedzy nastrojowymi wsiami. Zaprasza-
my po poszukiwan swego pociggu do przyrody.
By¢ moze okaze sie ztoty, choéby od mienigcej sie
rosy we wschodzgcym, porannym storcu...
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Nagietki suszgce sie w zielarni Wiestawy Dowchan przy Galerii Wolimierz

fot. K. Konieczny
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Nasze poszukiwania zmierzajg do krainy fak poroz-
rzucanych po okolicznych wzgdrzach, ktére przeci-
najg ptaty lasow i malownicze dolinki Czarnego Po-
toku i tuzycy. Kluczowa role w tej ostoi odgrywajg
ekstensywnie uzytkowane faki i pastwiska. Kwietne
taki to swoista rozkosz dla oczu. W czerwcu napet-
niajg sie chabrami tgkowymi, krwisciggiem, krwaw-
nicg i zazétcajgcymi cate powierzchnie mniszkami
lekarskimi. Jednak tym, co jest unikalne i tajemni-
cze to z pewnoscig dwie rosliny: czarcikes tgkowy
i wszewtoga gorska. Ta pierwsza to roslina pokar-
mowa bardzo rzadkiego motyla — przeplatki aurinii.

Kolejne motyle, ktére mozna wypatrze¢ na tych ta-
kach to moraszek telejus i nausitous oraz gorejgcy
przepieknym pomaranczem czerwoniczyk nieparek.
Wystarczy przemierzy¢ polne drogi miedzy Wolimie-
rzem, Krobicg i Mlgdzem, aby nacieszyc¢ sie bogac-
twem motyli. To ciggle jeszcze przyrodnicze odludzie
zacheca do kontemplacji przyrody i poszukiwania
ujscia dla swoich zainteresowan artystycznych. Prze-
piekne plenery malarskie czy fotograficzne s3 tutaj
na kazdym kroku, a magiczne kolory motyli dodajg
tylko uroku tej pagérkowatej krainie. Oczywiscie
nie brakuje tu ptakéw, a wystuchanie czerwcowych
koncertéw derkaczy, ktéore w ludowym porzeka-
dle krzyczg nocng porg ,,Kazmirz zryj pyrz, nie zjesz
zdechniesz” rytmicznie wprowadzg nas w przyrod-

niczg zadume i klimat nocnych ptasich symfonii. Przy
okazji warto tu zadrze¢ gtowe ku gwiazdom i spoj-
rze¢ na niezanieczyszczone $wiattem niebo. Ciemna
noc z gwiazdzistym niebem nie nastroi ktopotéw by
gotym okiem zobaczy¢ mgtawice M51 w Androme-
dzie — siostrzang do naszej drogi mlecznej. Tu mo-
zemy pocéwiczy¢ oko w liczeniu ksiezycow Jowisza
i sprawdzi¢ to za chwile przez lornetke. Ten przy-
rzad przyda sie nam takze w podgladaniu bocianéw
czarnych trzmielojadéw czy zawisajgcych nad taka-
mi pustutek. W okolicy warto poszukac stadny koni
i pod okiem instruktoréw czy gospodarzy wybrac sie
na konng przejazdzke posréd fgkowych duktow. By¢
moze trafimy na pasgce sie tanie, buchtujgce przed
wieczorem dziki a podgladniemy szczekajgce kozty,
ktére znaczg swoje terytoria donosnym gtosem.
Po przezyciach przyrodniczych warto utrzymac do-
bre emocje i wstgpi¢ do artystycznego Wolimierza
gdzie pocigg z pewnoscig odnajdzie sie na ,,Stacji
Wolimierz”, a artystyczne dusze odnajdg niezwykte
tkaniny inspirowane przyrodg w galerii Wiestawy
Dowchan przy domu agroturystycznym ,,Przydebie”.

Ta stacja do z pewnoscig raj dla artystow, ktdrzy
oprécz wypoczynku poszukujg emoc;ji i inspiracji do
swojej pracy tworczej. To réwniez raj dla mitosnikow
przyrody, ktorej nie odkryty jeszcze ttumy podrdz-
nych. To miejsce gdzie przyrody warto uczy¢ swoje
dzieci i szukac tu swoich wspomnien z dziecifistwa.

¥
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Jesienna rzekotka drzewna

Sfatc/m 1T - Dolina /Cwégj w Borach Dolnoslastich

Wszystko wkoto to las! Dziesigtki kilometrow
boréw sosnowych ciggngcych sie na zachodnich
rubiezach Dolnego Slaska. Magiczne le$ne pust-
kowia. Gdzie sie zatrzymac? Co zobaczy¢? Lesna
przestrzen w pierwszej chwili zaczyna przerazac,
by po chwili przywabia¢ do siebie zapachem ter-
pentynowej zywicy sosen, zapachem grzybéw
i szumem toczacej tutaj swe wody rzeki Kwisy. Je-
steSmy w poblizu ostoi Dolina Dolnej Kwisy. Jesli
nasz pocigg do przyrody nas tu zawiodt to decyzja
jest prosta kierujemy sie do potozonej nad Kwisg,
Srédlesnej wsi tawszowa. To jedno z najlepszych
w rejonie miejsc wypadowych na grzyby. Praw-
dziwki, podgrzybki brunatne zwane potocznie
»czarnotepkami”, kurki sg tu bardzo pospolite, gdy
tylko dopiszg deszcze. Jednak gatunkiem charak-
terystycznych dla tej okolicy sg gaski zielone tzw.
zielonki. P&Zng jesienia kryjg sie tu one w pia-
skach wydm eolicznych nawianych przez wiatry
przed tysigcami lat i tylko wytrawne oczy pozwo-
I3 na znalezienie tych najmniejszych, najsmacz-
niejszych okazdw. Jesien dla okolic tawszowej to
okres niezwykty, okoliczne poligony pokrywajg
sie tanami wrzosow. Caty swiat staje sie fioletowy
i tylko maszty biatych brzéz przebijajg ten ma-
larski krajobraz. Oczywiscie trzeba pamietac, ze
niektdére poligony sg nadal czynne i moze sie zda-
rzy¢, ze zamiast zielonek odnajdziemy tam kilka

ryczacych, wielkich czotgdéw. Ostroznie. Te poligo-
ny to réwniez wazne miejsca dla przyrody i zosta-
ty uznane, jako ostoja Natura 2000 ,Wrzosowiska
Swietoszowsko-tawszowskie”. Sama tawszowa
siedzi nad Kwisg i rzeka jest jej najwazniejszg osig.
To tu mozna odby¢ rejs pontonem po rwistej Kwi-
sie z poszanowaniem okolicznej, bogatej przyro-
dy. Najlepiej takie sptywy realizowac po sezonie
legowym ptakéw nadrzecznych, ktére reprezen-
towane sg tu przez rzadkie gagoty, tracze nuro-
gesi a takze zimorodki i bieliki. W starych debach
spotka¢ mozna ogromne chrzgszcze: koziorogi
debosze, pachnice debowe a nawet jelonki roga-
cze. Spacerujgc w samej tawszowej odnajdziemy
Slady zerowania bobréw na starorzeczu oraz nie-
wielkie ptaty muraw napiaskowych z tajemniczy-
mi ISniakami i krasnikami. W sierpniu koncerty
owadow prostoskrzydtych (koniki polne i szaran-
czaki) przeszywajg swojg rytmika i strydulacyjny-
mi, mechanicznymi dzwiekami. Tutaj poczujesz
magie $rédlesnej polany. Warto wtedy odszukac
gospodarzy serwujgcych zupe zalewajke z zielo-
nek, kiszke ziemniaczang czy kopytka z marmo-
lada. Z rozkoszy jedzenia mozna sie wtedy prze-
sig$¢ do warsztatow rekodzielniczych i wykonac
z siana i szyszek magiczne zwierzaki. tawszowa
to takze doskonate miejsce, z ktérego trzeba
odwiedzi¢ Zamek Kliczkdéw i zagladnagé do ostoi
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»Dabrowy Kliczkowskie”. Na fawszowskich, oko-
licznych, piaszczystych drogach warto wypatrywac
wilczych tropdéw, bo to wiasnie tu moze zdarzy¢ sie
ta jedyna okazja w zyciu by spotkac¢ prawdziwe,
dzikie wilki. Powodzenia w przyrodniczym podgla-
daniu! Ciepto i goscinnos¢ tawszowian pozwala na
zabranie tu swoich rodzin i spedzenie niezwyktych
chwil w sercu ,, Boréow Dolnoslgskich” jednego
z najwiekszych kompleksow lesnych Polski!

«S:‘atc/x IIT - OJto/oL nad Bobrem

Przetomowy moment naszej podrdézy. Nasz po-
cigg musi wyraznie zwolnié. Tu nie da sie szyb-
ko przejechaé! Tu trzeba zosta¢ dtuzej. Jadac
od potnocy pierwsza rzecz, ktéra nas wmuruje
w ziemie to wulkany! Owszem wygaste i troche
jak z historii o Matym Ksieciu Antoine'a de Sa-
int-Exupéry'ego. Tak, tak to prawda, wiele osob
a nawet kwater agroturystycznych ma w po-
blizu, prawie w ogrodzie swdj wygasty wulkan,
na ktory czas od czasu mozna sie wdrapac i po-
kontemplowac okoliczng przyrode i widoki. Pézniej
mozna juz tylko za nimi tesknic, za czernig wychodni
bazaltowych, melancholig derkaczy na fgkach, $pie-
wem skowronkow i bujng, barokowag roslinnoscig

fot. K. Konieczny

dolin i strumieni. Mozna tez dokona¢ niezwy-
ktych obserwacji nietoperzy, przyjrzec¢ sie ich
ochronie i umoéwi¢ sie w Bystrzycy koto Wlenia
na obserwacje wylatujgcych z kolonii nietoperzy.
Troche drakuliczne klimaty nie zaszkodzg nam
W poznawaniu petni tajemniczej przyrody doliny
Bobru. Sam Bébr to raj dla wedkarzy, ta pogdrska
rzeka, jesli tylko traktowana jest z szacunkiem
i poszanowaniem przyrody z pewnoscig pokaze
mitosnikom ryb niezwykte lipinie i pstragi. Warto
miec tez Swiadomosé, ze w tej rzece zyjg jeszcze
minogi strumieniowe i rzadkie gtowacze bia-
toptetwe. Bogactwo siedlisk — roznych tgk, mu-
raw cieptolubnych i laséw — zacheca do spaceréw




tuski jazia

Malownicze czubajki kanie

Nasz pociagg do przyrody zawiedzie nas z pew-
noscia do jednej z najbardziej tajemniczych
stacji Dolnego Slaska. ,,Dolina tachy” niewielka
ostoja siedliskowa sieci Natura 2000. Wzdtuz
niewielkiej rzeki, lewobrzeznego doptywu Ba-
ryczy rozcigga sie pofozony malowniczo dolin-
ny obszar wcisniety miedzy dwa pasma wzgorz
Watu Trzebnickiego. Od wschodu doline uciska-
ja Wzgbrza Strupinskie, a od zachodu Wzgdrza
Winskie. Kompleks wzgdrz i doliny to doskonate
miejsce dla rowerzystéw. Na morenowych wzgo-
rzach mozna sie niezle zmeczy¢ i wtedy juz spo-

fot. K. Konieczny

fot. K. Konieczny

z kluczami do oznaczania roslin. Mozna tu poznaé
nie tylko drogocenne dla cztowieka ziofa, ale tez
nauczyc sie rozpoznawac wiele pieknych roslin za-
réwno nizowych jak i gérskich. Kluczem do tej kra-
iny sg domy szachulcowe. Ogladanie przyrody bez
mieszkania w takim domu wydaje sie by¢ niepetne.
Samo przebywanie w takim domu z historig jest juz
niezwyktym odpoczynkiem, a potgczenie tego z ob-
serwacjami przyrodniczymi dopiero przyczyni sie
do naszego relaksu. Szczegdlnie polecamy agro-
turystyczne domy z Bystrzycy i Czernicy. Dolina
Bobru to miejsce dla przetomowych odkry¢!

kojnie przystgpi¢ do obserwacji przyrodniczych.
Dolina tachy to mozaika wilgotnych tgk, laséw ze
niezwyktym starodrzewem i niewielkich muraw
cieptolubnych. Najlepsze miejsca do obserwacji
przyrody to spoteczne rezerwaty przyrody Fun-
dacji Przyrodniczej ,,pro Natura”, gdzie od wcze-
snej wiosny obserwowa¢ mozna toki zurawi,
kszykdéw, tarice powietrzne czajek i gody ropuch,
rzekotek czy kumakow nizinnych. ,Polder”, ,Ru-
skie taki” to zelazne miejsca do obserwacji. Nie
trzeba wchodzi¢ na tgki, wystarczy z pobliskich
polnych drég obserwowac rejwach, ktory dzieje

y

Sniezyca wiosenna

fot. K. Konieczny

sie posrod traw i trzcin. Nieco pdzniej, od czerw-
ca mozna bez korica wpatrywac sie tu w dziesiat-
ki koni wypasajgcych ekstensywnie uzytkowane
taki. Lato to tez doskonaty czas do obserwac;ji
sustéw moregowanych — wiewiérek ziemnych,
ktore zamieszkujg tgki pod Gtebowicami. Jest to
jedno z trzech miejsc w Polsce gdzie te zwierze-
ta mozna dzi$ zobaczy¢. Podobnie do zubrow sg
dzi$ przywracane naszej przyrodzie. Obserwacje
mozna dokonywac ze specjalnej wiezy nie czy-
nigc sustom krzywdy. Dolina tachy wyrdznia sie
wspotpraca na rzecz ochrony przyrody. Lokalni
rolnicy zaangazowani s w przyjazne przyrodzie
utrzymanie tgk. W pobliskim zespole kosciel-
no-klasztornym w Gtebowicach istnieje bodajze
pierwsza na Swiecie przyrodnicza $ciezka edu-
kacyjna na wiezy koscielnej. Od kryp z baroko-
wymi trumnami, po wierzchotek wiezy moze-
my zapoznaé sie z bogactwem przyrodniczym
doliny tachy i przy okazji zobaczy¢ sam kosciodft,

ktory podczas remontu zostat przygotowany
dla zamieszkujacych go jerzykéw, sow, owadow
zapylajgcych i rzadkich nietoperzy — mopkéw
i nockéw duzych. Klasztor to takze kolebka oko-
licznego zielarstwa! W podtnocnej czesci ostoi,
na skraju wsi Smogorzéwek mozna odwiedzié
Wiejski Ogrédek Sensoryczny i pozwoli¢ naszym
zmystom zakosztowaé prawdziwych doznan -
dotykowych, wechowych i smakowych. Dolina
tachy to dobre miejsce dla mitosnikdw ochrony
przyrody, w kazdym miejscu mamy do czynienia
z czynng ochrong. W Centrum Przyrodniczym
im. Przemystawa Czajkowskiego w Trzcinicy Wo-
towskiej mozna zobaczyé dziesigtki budek dla
ptakéw i ssakow i podpatrzeé, co mozna zrobic
dla przyrody w swoim domu i zagrodzie. W po-
bliskiej Brzdzce zobaczymy tez mate muzeum
,Sladami ojcéw naszych” gdzie zobaczymy $lady
ekstensywnego rolnictwa z przez stu lat. Dolina
tachy to obszar dla koneseréw!

Gfebowice z zespotem z Kosciofem p.w. Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel

fot. K. Konieczny = .|




Stacja V- Otolice Opornik Slastich ¢ Dolina Odyy

Gdy mamy niezbyt wiele czasu, jesteSmy we Wro-
ctawiu, w delegacji lub przejazdem i chcemy na
chwile znikngé w jakims$ przyrodniczym miejscu,
warto wtedy pojecha¢ w okolice Obornik Slaskich.
W okolicznych lasach pozbiera¢ grzyby, a potem
$ladami przedwojennych letnikéw trafi¢ na polane
do malowniczej wsi Jary. Mozna tu zobaczy¢ eks-
tensywny wypas bydta, na tgkach wzdtuz niewiel-
kich strumieni, ktérymi czas od czasu podazajg
bociany czarny, a motyle przeskakujg po koloro-
wych kwiatach zawciggow, ztocieni, mniszkow czy
chabrow. To doskonate miejsce, aby skosztowad
niezwyktych, ekologicznych seréw produkowanych
w Jarach. Z dodatkiem ziét smakujg wysmienicie.
Jesli kto$ ma nieco wiecej czasu warto umowic sie
z jarskimi gospodarzami na lekcje pieczenia chleba
w wielkim chlebowym piecu pod gotym niebem.
Z Jar warto wyskoczy¢é w pobliskg doline Odry
i przyjrze¢ sie latajgcym tu drapieznym kaniom
rdzawym i czarnym, podgladna¢ tabedzie krzykli-
we, postuchac koncertéw dzieciolich i wstuchac sie

wielkie bolenie i sandacze, ktdre po ztowieniu war-
to zwrécié Odrze, bo takich wielkich ryb juz nie ma
gdzie indziej! Sama dolina Odry podazajgc od Brzegu
Dolnego do Gtogowa to dzungla tegdw wierzbowo
-topolowych, tegédw wigzowo-jesionowo-debo-
wych, kwietnych gradow i sieci starorzeczy. To
bogactwo rzadkich roslin i zwierzat. Zobaczy¢
to mozna gingce hydromakrofity, czyli rosliny
wodne — salwinie ptywajacg, kotewke orzecha
wodnego, grzybienie biate, grazele z6tte czy oso-
ke aloesowaty. Doline polecamy rowerzystom,
podazajac szklakiem Odry trafimy na niezwykte
zabytki, choc¢by wielki klasztor w Lubigzu.

fot. K. Konieczny

w grajgce zaby. Mitosnicy wedkarstwa znajdg tu

Centuria pospolita

fot. K. Konieczny

Czapla siwa

fot. K. Koniecznyas A
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Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego
w oparciu o dostepne oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe
oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten emocji pobyt wypetniony aktyw-
nosciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kulturowych.
Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktéry pra-
gnie zobaczy¢ wiecej, poczuc¢ bardziej i ustyszec¢ lepiej co oferuje ten region Polski.

pomégdﬁ wodaq, Ojno'em ¢ wulbanem

® Dl tog07

Oferta skierowana jest dla rodzin z dzieémi lub
grup znajomych, ktérzy pragna lepiej poznac
ten region, nie tylko z perspektywy najbardziej
znanych turystycznych atrakcji kulturowych. Do-
stepna baza agroturystyczna przygotowana jest
réwniez dla gosci wymagajacych.

“ Lo éx/ézatc/ac

Kraina Wygastych Wulkandéw z miejscowoscig
Bystrzyca lezy w otulinie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru, u podnéza gér, pomiedzy dwo-
ma obszarami Natura 2000: Ostojg nad Bobrem
i Ostrzycg Proboszczowicky. W krajobrazie domi-
nuje dolina rzeczna z otaczajacymi je wzgdrza-
mi o ciekawej budowie geologicznej, ktdra jest
siedliskiem rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat.
Pobliski wierzchotek najwyzszego wzniesienia
na Pogérzu Kaczawskim zwanym "Slgskg Fu-
dzijamg" jest Swiadectwem przesztosci wul-
kanicznej tego regionu. Z jego szczytu mozna
podziwiaé praktycznie cata panorame Sudetéw
Zachodnich. Ciekawostkg w tym miejscu sg uni-
katowe gotoborza bazaltowe.

“ AngnoJ’c’ Fu{/‘fgc zZna

PODGLADANIE NIETOPERZY

Nietoperze mogg przestaé by¢ przerazajace, gdy
postaramy sie z nimi zapoznaé. Dlatego propo-
nowana jest ich spokojna obserwacja o zmierz-
chu, gdy wylatujg na zer. W trakcie fascynujacych
opowiesci o kontakcie z nimi bedzie mozna do-
wiedziec sie: co jedza, jak zyja, gdzie zimujg i...
czy nietoperze faktycznie wplatujg sie we wiosy.

m Czas trwania spotkania: okoto 1,5 godz.

SPACEREM NA WULKAN

Spacer po Krainie Wygastych Wulkandéw wprost
na Ostrzyce Proboszczowicky to co$ wiecej niz
,azenie po gérkach”. W trakcie przechadzki zo-
baczy¢ bedzie mozna krater wulkanu i jego komin
boczny. Nie obedzie sie bez ciekawostek odno-
$nie rejonéw wulkanicznych i ich charakterystyki.
,Efektem ubocznym” wycieczki bedzie obserwa-
cja zwierzat lesnych i tych zyjacych na fakach.

m Czas trwania wycieczki: okoto 4 godz.
(okoto 4km w jedng strone).

m Grupa do 10 osob.
m Pora dnia: pomiedzy 6:00 a 7:30.

“ Warto zobxcLzyc' [ Warto wzigé udziat

m Drugie pod wzgledem wieku drzewo w Polsce

Ponad 800-letni cis pospolity, taxus baccata,
rosnie w Bystrzycy.

m Rezerwat Przyrody Zamkowa Goéra

Znajduje sie we Wleniu wraz z ruinami Srednio-
wiecznego zamku- pierwszej polskiej warowni
o konstrukcji murowanej. Sciezki po rezerwacie
prowadza wsrdd niezwykle ciekawych gragdéw zbo-
czowych a podczas wedrowki mozna obserwowadé
rosliny chronione m.in. czosnek niedzwiedzi, lilie
ztotogtéw, parzydio lesne, irge czarng, berberys
zwyczajny, gnieznika lesnego czy bluszcz pospolity.

“ Dla é@o?

m przyrodnikdow, ekologdéw odwiedzajgcych
obszar Natura 2000 - Dolina tachy,

m naukowcdw, organizatoréow praktyk i szkolen
dla studentéw oraz adeptéw zawoddéw zwig-
zanych z ochrong przyrody,

m zorganizowanych grup uczniéw w zakresie
zajec przyrodniczych,

m rodzin z dzie¢mi na wypady weekendowe.

“ Lo éx/ézatc/'ac

W Gtebowicach, otoczonych z trzech stron obsza-
rem Natura 2000 — Dolina tachy znajduje sie ko-
$ciét wraz z zabudowaniami dawnego klasztoru
Ojcow Karmelitéw. Warto zauwazyé i podkreslic,
ze zespot poklasztorny w Gtebowicach, wart jest
zwiedzenia nie tylko ze wzgledu na wielkie warto-
Sci artystyczne i historyczne, ale przede wszystkim
na kojaca cisze wsrdd pieknej przyrody.

m Sptywy kajakowe lub pontonowe rzekg Bobr

Najczesciej przeptywany odcinek to:
Nielestno- Wlen- Marczéw (jaz elektrowni)

m Trasa spacerowa wiodgca przez malowniczy
Borowy Jar

m Zalew i zapora wodna w Pilchowicach

Dane kontaktowe:

Anna Staszewska
podwulkanem@wp.pl

Su{z‘y ¢ zurawie w Dolince fac{y

“ 4@gwno‘f5 fu{‘f‘r f/c zZna

MODELOWA SCIEZKA PRZYRODNICZA
W WIEZY KOSCIOtA PARAFIALNEGO

Znajdujg sie w niej tablice edukacyjne, dwie lu-
nety do obserwacji, przyktady budek legowych
dla ptakéw i schrondéw dla nietoperzy, a wokot
ko$ciota odnajdziemy hotele dla owaddw. Sciezka
potaczona jest z oratorium, gdzie emitowane sg
filmy przyrodnicze;

»SUSLOWA” SCIEZKA PRZYRODNICZA

To trasa o dtugosci prawie 4km. Wyznaczona
i oznakowana Sciezka wiedzie przez tereny
,haturowe”, a kolejne przystanki dotycza:

m chronionych gatunkdw flory i fauny w Dolinie tachy,
m rezerwatu przyrody ,,Ruskie taki”;

m najwiekszej w Polsce populacji kozioroga debosza
i pachnicy,

m reintrodukowanego gatunku susta moregowanego.




SCIEZKA PRZYRODNICZA ,,ZURAWIE SIEDLISKA”

Dtugosc sciezki to 3,2 km. Biegnie ona wsréd la-
sow, tgk i pdl przylegajacych od pdétnocy do wsi
Gtebowice i tworzy petle, zaczynajaca sie i kon-
czacq przy Szkole Podstawowej im. Jana Adama
de Garnier w Gtebowicach.

WARSZTATY ZIELARSTWA
(dla grup zorganizowanych od 15 oséb)

W trakcie zajec uczestnicy poznajq tajniki zielarstwa
(ziotowe herbaty, pachngce ziotowe woreczki lub
ziotowe oleje do zastosowania w kuchni).

Warto zoémgfc’ [ Warto wzigé udziat

m Wyjatkowe ostoje przyrody - Specjalne
Obszary Ochrony (SOO0)

S3 to m.in.: Wzgdrza Warzegowskie, Dolina Dol-
nej Baryczy, tegi Odrzanskie, Debianskie Mokra-
dta, Ostoja nad Barycza. Na terenie pobliskiej
Gminy Winsko znajduje sie rowniez Park Krajo-
brazowy Doliny Jezierzycy.

m Wycieczki rowerowe i piesze

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia rowerdw (12 szt.)
z parafialnej wypozyczalni. Przez Gtebowice
przebiegajg dwa szlaki rowerowe: zielony i czar-
ny oraz zielony szlak pieszy.

Lune propogyc e

m Zwiedzanie dawnego Klasztoru Karmelitow

Nieodptatne zwiedzanie mozliwe jest w 2 i 4 nie-
dziele miesigca od godz. 16.00 oraz w dowolnym
terminie w przypadku grup zorganizowanych.

Dane kontaktowe:

Anna Lis
kontakt@garnierowka.pl

PRZEPLYN MNIE, A ZAGWIZDZIESZ Z ZACHWYTU - SPLYW KAJAKOWY
Dane kontaktowe: Wojciech Gurgul; info@chatawlesie.pl

POMIEDZY NATURA, DZIALANIEM | SZTUKA WYPOCZYNKU
Dane kontaktowe: Jagna Jankowska; agro@przydebie.pl

DO JARU PO ZDROWIE

Dane kontaktowe: Agata Remian; agata_remian@interia.pl

WRZOSOWA PRZYGODA

Dane kontaktowe: Wanda Abram; wanda2 @autograf.pl

DUCH GOR

Dane kontaktowe: Elzbieta Wolska — Masztalerz; adimasztalerz@wp.pl

KACZAWSKI ZIELNIK

Dane kontaktowe: Bogustawa Deja; konopka79@02.pl

SUDECKIE MORZE | SOWIE tYSOGORY

Dane kontaktowe: Bozena Olejniczak; bena.o@onet.eu

W SZACHULCOWEJ ZAGRODZIE

Dane kontaktowe: Agnieszka Kinal-Szymanska; herpet@poczta.wp.pl
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INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodne]

Niniejszy materiaf zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze srodkéw NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.
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