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Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejska. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwos$ci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terendw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda byfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos$¢ zycia, a zwtaszcza na jako$é wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawic nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej Ja/a'e "(/WM"“ stawcia ce"ff/%d’

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje? - zarzadzania odpadami,

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic - gospodarowania wodg i sciekami,

drowac szlakami inni pozbierac ziofta, , . . -
odaladad ptaki nietoperze 2V pob! m Skad wiedzie¢, ktérzy gospodarze interesuja sie - stanu ogodlnego obiektu. Co d ale Ce,agf(/éd/,ﬁ7

poagiq praK, P Y popty przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,

nqc pigknq trasq kajakowq. aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie? Szczegoty dotyczace procedur, wymogéw

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywnoé¢ lokalng i dowiem sie oraz regulamin certyfikatu, a takze inne m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
nienia. Istniejq setki sposobow korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie informacje dotyczace turystyki na obsza- ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
stania z niej. W Polsce powstato tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg? www.natura2000.org.pl eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)
obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrézy przyjade bogatszy m wyrdznienie obiektu na tle innych

i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach

forme kontaktu z naturg. internetowych

BLISKO

NATURY m utatwienie pozyskania nowych klientow,
uzyskanie wiekszych dochodéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-

ju w ramach projektu ,Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkoler)” dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne,;.

ﬁgrobu.rystygo
4 przyjazna
7Rz 205

Dla é%z/'e‘r:‘ cergﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.
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Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Przyroda i krajobraz srodkowowschodniej czesci
Polski cechuje sie duzym zréznicowaniem. Jest
to spowodowane faktem, ze obszar ten znajduje
sie na pograniczu réznych krain i regionéw geo-
graficznych. Jest to obszar pogranicza Europy
Wschodniej i Zachodniej, co skutkuje réznorod-

noscig krajobrazu, klimatu oraz przyrody ozywio-
nej. Granica obu Europ przebiega przez obszar
Lubelszczyzny i czesciowo Mazowsza. Opisywany
teren w kierunku potudniowym zasadniczo staje
sie wyzej wyniesiony i nabiera charakteru wyzyn-
nego a nawet gorskiego.

Eozfaczancf roznorodne widoti na Roztocze

Ma potudniu regionu rozcigga sie wat wzgoérz Roztocza
wysoki na ponad 300 m n.p.m. Najwyzsze jego kul-
minacje siegajg prawie 400 m n.p.m. (Dtugi Goraj —
391,5 i Kragty Goraj —390,4 m n.p.m.). Kraina rozcig-
ga sie tukiem z potudniowego wschody na pétnocy
zachéd od Lwowa do Krasnika, ale w istocie jest jakby
»wielkim jezorem” Wyzyny Podolskiej, ktérym wyzy-
na ta siegnac chce az do Wisty. Nie udaje jej sie to, bo
juz za Krasnikiem wzgdrza roztoczanskie wypftaszcza-
ja sie w fagodne wzniesienia Wyniostosci Urzedow-
skiej. Roztocze stynie nie tylko z pieknych widokdw,
ktére roztaczajg sie z jego wzgdrz (w pogodne dni
z niektérych wida¢ nawet Bieszczady), ale i z tego,
ze roztaczaja sie z niego rzeki. To doptywy Bugu:

v
ﬁc

Sotokija i Huczwa, wpadajgca do Sanu Tanew ze swo-
imi dopfywami, uchodzace do Wisty Sanna i Wyznica
oraz Wieprz i jego doptywy: Bystrzyca, Gorajec, Por. Na
potudnie od Roztocza az do Tanwi a dalej i Sanu rozcia-
ga sie morze zieleni — Puszcza Solska i Lasy Janowskie.
To juz Kotlina Sandomierska, réwninna i w tym rejonie
podmokia. Znaczna czes¢ Roztocza i potnocnej czesci
Kotliny Sandomierskiej nalezata niegdys do Ordynaciji
Zamojskiej. Ordynaci w sposdéb zréwnowazony gospo-
darowali tymi, gtéwnie lesnymi terenami, dzieki czemu
zachowaty sie w doskonatym stanie. To pozwolito po
wojnie na stworzenie na obszarze laséw ordynackich
Roztoczanskiego Parku Narodowego oraz kilku par-
kéw krajobrazowych: Krasnobrodzkiego, Puszczy Sol-
skiej, Szczebrzeszynskiego i Laséw Janowskich. Tra-
dycje ochrony przyrody m.in. laséw, sg jednak na tym
terenie bardzo dtugie i siegajg czasow | ordynata — het-
mana Jana Zamoyskiego, czyli przetomu XVI i XVII wie-
ku. Jego nastepcy godnie je kontynuowali i poszerzali,
np. w latach 30. XX wieku zakazano polowan na ptaki
drapiezne we wszystkich lasach ordynackich. Dzieki tak
skutecznej ochronie dzi$ niemal cate Roztocze Srod-
kowe i Potudniowe oraz cafa niemal Puszcza Solska
i Lasy Janowskie objete sg ochrong w formie ostoi sie-
ci Natura 2000. S3 to trzy wielkie obszary ptasie: Lasy
Janowskie, Puszcza Solska i Roztocze i kilka mniejszych
ostoi siedliskowych: Uroczyska Puszczy Solskiej, Uro-
czyska Lasow Janowskich, Dolina Dolnej Tanwi, Rozto-
cze Srodkowe, Uroczyska Roztocza Wschodniego i wie-
le mniejszych ostoi. Warto tez podkresli¢, ze znaczna
czes¢ Roztocza i Puszczy Solskiej znajdzie sie wkrétce
w miedzynarodowym polsko-ukrairiskim Transgranicz-
nym Rezerwacie Biosfery Roztocze i Puszcza Solska.

Weeprz /((/f(iym; Lubelstq 5c'e(i/

Na pétnoc od Roztocza teren nieco opada, przechodzac
w falista Wyzyne Lubelska, ktérej kulminacje rzadko
przekraczajg 300 m n.p.m. Wyzyna Lubelska to less na
skatach wapiennych. W réznych jej regionach migz-
szo$¢ warstwy lessowej jest rézna stad sg regiony
gdzie opoki i skaty wapienne spotyka sie ptytko pod
powierzchnig, a nawet ,wychodzg” one na powierzch-
nie czy to krawedziach dolin rzecznych czy tez w jarach
i wawozach. W innych zas na powierzchni spotyka sie
je rzadko. Przez srodek Wyzyny Lubelskiej ptynie naj-
bardziej lubelska ze wszystkich rzek — Wieprz. To jeden
z najwiekszych prawobrzeznych doptywéw Wisty
(obok Bugu, Narwi i Sanu). Rzadko sie jednak zda-
rza by rzeka o dtugosci ponad 300 km wraz z catym
swoim niematym dorzeczem (bez mata 10,5 tys. km
kwadratowych) ,miescita sie” w granicach jednego
wojewddztwa. A tak wiasnie jest z Wieprzem — caty
wraz z dorzeczem pofozony jest w granicach admini-
stracyjnych wojewddztwa lubelskiego. Przeptywajac
Roztocze wptywa w najbardziej réwninny (obok Ko-
tliny Chodelki) mezoregion Wyzyny Lubelskiej — Padét
Zamojski. Jest to ptaski obszar w dolinie Poru, tabun-
ki i Wieprza. W okolicach Nielisza znajduje sie jedyny
zbiornik zaporowy na Wieprzy — zbiornik Nielisz. To
najwiekszy zbiornik zaporowy w woj. lubelskim. Wraz
z cofkg jego powierzchnia siega niemal 1000 ha. Jest to
wazna ostoja ptakdw wodno-btotnych, ktére zwitaszcza
w okresie przelotow wiosennych i jesiennych groma-
dza sie tutaj w znacznych ilosciach. Zbiornik jasnieje
wowczas bielg czapli, tabedzi i mew, szarzeje setka-
mi gesi czy czarnieje od tysiecy tysek. Do doskonate

miejsce dla ornitologéw a jednoczesnie ostoja ptasia
Natura 2000. Dalej w dét swego biegu Wieprz wycina
waskag gardziel pomiedzy Dziatami Grabowieckimi
i Wyniostoscig Gietczewska — najwyzszymi regiona-
mi Wyzyny Lubelskiej — tworzac w okolicach Izbicy
malowniczy lIzbicki Przetom Wieprza. Na wysokich
skarpach na tym obszarze uznanym zresztg za ostoje
siedliskowq sieci Natura 2000, zadomowita sie rzad-
ka roslinnos$¢ stepowa — kosacce bezlistne, wisienki
karfowate, ozoty zwyczajne, przetaczniki zwodne,
astry gawedka i wiele innych. Za Krasnymstawem
Wieprz opuszcza Wyzyne Lubelska i ptynie po row-
ninnym terenie Polesia a potem Wysoczyzny Lubar-
towskiej. Tereny te réznig sie od innych krain ni-
zowych w Polsce m.in. matg iloscig naturalnych
zbiornikdw wodnych. Potudniowa czes¢ Mazowsza
(teren dawnego wojewddztwa radomskiego czy
siedleckiego oraz czesci bialskopodlaskiego) to ob-
szary ubogie naturalne zbiorniki wodne. Wieprz
w srodkowym i dolnym swoim biegu wsciekle mean-
druje, niekiedy zawracajgc o 360 stopni. Zwtaszcza
w Dolinie Dolnego Wieprza od Kocka do ujscia rzeki
do Wisty w okolicach Deblina wyglada to niezwykle
malowniczo. Jest to teren , lubelskiej Biebrzy”. Wio-
sng bowiem wezbrana woda zalewa niemal catg
doline i gromadzg sie tam liczne i rzadkie ptaki dra-
piezne. M.in. tu wtasnie spotyka sie bataliony oraz
liczne stada gesi, kaczek, rézne gatunki siewkowych
i drapiezniki. Na tym odcinku znajdujg sie takze licz-
ne starorzecza. Obszar ten jest takze ostojg siedlisko-
wa Natura 2000 Dolny Wieprz.
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Jesien na Dziatach Grabowieckich
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Réwniez na zachdd od Wisty —miedzy jej doling a Pilicg
—nie brak cennych przyrodniczo i malowniczych krain.
Cechuje je oryginalnos¢ w stosunku do innych regio-
néw naszego kraju. Z pewnoscig najszerzej znanymi sg
Gory Swietokrzyskie — najnizsze, ale i najstarsze gory
w Polsce. Jest to przede wszystkim raj dla geologdw,
kraina jaskin i skat. Znajda tutaj niemal petny wieko-
wo wachlarz skat od kambryjskich do utworéw trzecio
i czwartorzedowych. Jedna kraina ta to nie tylko ska-
ty, to takze ostawiona przez pisarzy i poetéw Puszcza
Jodiowa, ktéra jest ,jeno boza, Swieta” — jak pisat

0 niej jej mitoénik — Stefan Zeromski. To takze stano-
wisko olbrzymich i pieknych modrzewi polskich na
Chetmowej Gdrze. Najcenniejszy fragment Gor Swie-
tokrzyskich juz ponad 65 lat temu zostat objety ochro-
na w formie Swietokrzyskiego Parku Narodowego.
Précz tego istnieje tutaj kilka parkéw krajobrazowych:
Checinsko-Kielecki, Cisowsko-Ortowinski, Jeleniowski,
Sieradowicki i Suchedniowsko-Oblegorski. Poza tym
obszar ten, zwtaszcza miedzy Kielcami a Skarzyskiem
Kamienng zostat gesto i w miare réwnomiernie pokry-
ty ostojami siedliskowymi sieci Natura 2000.

4/Uou N c{(y‘i Ponidzce

W potudniowej czesci wojewddztwa swietokrzyskiego
potozone jest Ponidzie, piekna kraina wielu osobliwo-
Sci. Nazywana jest swietokrzyskim stepem, bo na na-
stonecznionych skarpach w dolinie Nidy zachowaty sie
fragmenty roslinnosci stepowe;j. Falujg tam tany ostni-
cy, kryja sie w trawach piekne dziewieésity poptocho-
listne i beztodygowe, wystawiajg do storica swoje ,,zto-
te oczy” mitki wiosenne. Jednak ponidzki ,step” jest
osobliwy, porasta bowiem tereny bogate w gips, stad
i jego flora jest bardzo ciekawa a kolorytu dodajg

jeszcze krystaliczne skaty gipsowe ukazujgce sie na
powierzchni w formie ,jodetkowatej”. Ponidzie to tak-
ze ciepte, nastonecznione pola z licznymi wawozami
i gtebocznicami zamieszkiwanymi przez kolorowe zotny.
Warto podkresli¢, ze Dolina Nidy to takze jedyna poto-
zona w catosci w wojewddztwie swietokrzyskim ostoja
ptasia sieci Natura 2000. Znajduja sie tu m.in. komplek-
sy stawow, jak te w Gorkach, gdzie mozna spotkac cza-
ple biate i siwe, gesi gegawy i zbozowe, liczne gatunki
innych blaszkodziobych, siewkowych i drapieznikdw.

Pibantue ¢ ostre oéJzan

Na stromej krawedzi doliny Wisty na podtnocny
wschdd od ,miasta ojca Mateusza” potozona jest
jeszcze jedna osobliwos$¢ przyrodnicza i geologicz-
na wojewoddztwa swietokrzyskiego. To stynne Pie-
przowki, czyli Goéry Pieprzowe. Miejsce to, to przede
wszystkim gradka dla geologéw. Budujgce Pieprzéwki
tupki kambryjskie majg bowiem ok. 500 miliondéw lat.
A sama nazwa gor pochodzi od tego, ze wietrzejgce
szarosiwe tupki rzeczywiscie z daleka przypominaja

L rélowa weigz rzqdzc

Bez watpienia jednymi z najcenniejszych obiektéw
przyrodniczych w opisywanej czesci Polski sg rzeki i ich
doliny. Przyrodniczym kregostupem jest tu Krélowa
Polskich Rzek — Wista, europejski korytarz ekologiczny.
Na opisywanym terenie ma ona réznorodny charakter.
Wptywajac z rowninnej Kotliny Sandomierskiej w pas
Wyzyn Polskich trafia na tereny pofatdowany i znacznie
wyzej potozony niz ten, po ktérym dotychczas ptyneta.
Rzeka musiata ,,przebic¢ sobie droge” przez te przeszko-
de. Zrobita to ztobigc doline, ktdra jest waska i gteboka.
Jest to Matopolski Przetom Wisty, ktéry ciggnie sie od
Zawichostu do Putaw. Wody rzeki drazac przez tysigce
lat garbate wyzyny przerwaly sie przez warstwe lessu
i dotarty do podtoza zbudowanego z wapieni i opok
odstaniajgc ich malowniczg biel. Reszte zrobili ludzie
lokalizujgc na stromych wapiennych zboczach doli-
ny kamieniotomy. Krawedzie doliny Wisty majg tutaj
w niektérych miejscach nawet 80 i wiecej metréw
i niekiedy bielejg surowym wnetrzem wapiennych
skat. Tak jest pod Piotrawinem, Kazimierzem, Nasi-
fowem. Wysokie i strome zbocza wygladajg bardzo
malowniczo, zwtaszcza jesli sg zalesione i zwtaszcza
jesienig, kiedy pysznig sie barwng paleta lisci. Na stro-
mych, nastonecznionych i bogatych w wapien zbo-
czach zadomowita sie roslinnos¢ kserotermiczna two-
rzac nasze ,stepy” — murawy kserotermiczne. Jednym
z najbardziej znanych obszaréw chronionych, w kto-
rych wiosng zétciejg mitki wiosenne, zas latem fioleto-
wiejg astry gawedka czy bielejg klematisy jest rezerwat
Skarpa Dobrska w Kazimierskim Parku Krajobrazo-
wym. Jednak mimo tego, ze sama dolina jest tutaj dos¢
waska, to nie brak w niej siedlisk podmoktych, staro-
rzeczy, fragmentow laséw tegowych czy wysp w nurcie
rzeki. Sg one ostojg licznych gatunkéw ptakéw, w tym

usypany pieprz. Ale Pieprzowki to nie tylko geologia.
Zwane sg niekiedy Gérami Rézanymi, bo rosnie tu
i pieknie kwitnie prawie potowa gatunkow krajowych
réz (ok. 15). Zas potozone u stép Pieprzowek staro-
rzecze Wisty jest siedliskiem licznych gatunkéw pta-
z6w oraz miejscem obfitego wystepowania kotewki
orzecha wodnego. Warto podkresli¢, ze Pieprzéwki
chronione sg podwadjnie: jako rezerwat i jako sktado-
wa ostoi siedliskowej Tarnobrzeska Dolina Wisty.
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Kazimierskie wqwozy

ztote oko stepu — na Skarpie Dobrskiej




tak rzadkich jak ostrygojad oraz gaddw, np. kumaka
nizinnego. Caty Matopolski Przetom Wisty objety jest
ochrong w formie obszaru ptasiego Natura 2000 o tej
samej nazwie oraz ostoi siedliskowej Przetom Wisty
w Matopolsce. Dodatkowo od wschodu przylegajg do
niego parki krajobrazowe: Wrzelowiecki i Kazimierski.

Uwalniajgc sie z okdw wyzyn, na wysokosci Putaw
(a na lewym brzegu nawet znacznie powyzej) nasza
krélowa rozlewa sie szeroko staje sie prawdziwa rzeka
roztokowg o szerokiej dolinie, ktdrg ogranicza¢ mogg
jedynie waty. W nurcie nie brak wysp i piaszczystych
tach — doskonatych siedlisk zwtaszcza dla ptakow
siewkowych. W miedzywalu i za watami zachowaty
sie starorzecza, i niekiedy do$¢ pokazne fragmenty
laséw tegowych, w ktdrych spotkaé mozna monstru-
alnych rozmiaréw biatodrzewy. Poza tym w szerokiej
pradolinie Wisty zachowaty sie liczne wydmy i torfo-
wiska niskie. Jednym z najbardziej znanych sg Bagna
Oronskie. Srodkowy odcinek doliny Wisty, od Putaw
az do Ptocka chroniony jest w granicach ostoi ptasiej
Natura 2000 — Dolina Srodkowej Wisty. Poza tym do
doliny przylega kilka innych obszaréw chronionych.

Od strony radomskiej jest to Kozienicki Park Krajo-
brazowy. To najwiekszy park krajobrazowy na po-
tudniowym Mazowszu i w ogdle w tej czesci Polski.
Obejmuje swym zasiegiem resztki krdlewskiej Pusz-
czy z pieknymi drzewostanami jodtowymi na granicy
zasiegu, kresowymi stanowiskami buka oraz dorod-
nymi dgbrowami. W parku znajduja sie takze ciekawe
tereny zrddliskowe. Jest on takze siedliskiem rzadkich
gatunkéw ptakow, jak bociany czarne, zurawie i ptaki
drapiezne. Na terenie parku i bezposrednim jego s3-
siedztwie znajduje sie 15 rezerwatéw przyrody. Jest on
tez objety ochrong w ramach sieci Natura 2000. Znaj-
duje sie tu ostoja ptasia — Ostoja Kozienicka i ostoja
siedliskowa — Puszcza Kozienicka. Najcenniejszym
obiektem na lewym brzegu Wisty jest z catg pewnoscig
Puszcza Kampinoska ze swymi borami, wydmami, te-
renami podmoktymi i fragmentem samej doliny Wisty,
gdzie spotyka sie jeszcze niemate ptaty tegdw. Obszar
ten objety jest ochrong w formie Kampinoskiego Par-
ku Narodowego — drugiego co do wielkosci (po Bie-
brzariskim PN) w Polsce. Poza tym jest jednoczesnie
ostojg ptasig i siedliskowa sieci Natura 2000 o nazwie
Puszcza Kampinoska oraz rezerwatem biosfery.
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Nasze Dzikie Pola — Wyzyna Wotyriska

Prz czg'o@ Baﬁ, ué(yfe Polesie

Drugg co do wielkosci rzeka regionu jest najwiekszy
doptyw Wisty — Bug. Bierze swdj poczatek na Wyzy-
nie Podolskiej na Ukrainie po przeptynieciu ponad
770 km taczy sie z Narwig i razem wpadajg do Wisty.
Na Bug, niczym paciorki na rézaniec, nanizanych jest
wiele réznorodnych krain. W gérnym biegu to Wy-
2zyna Wotynska nalezgc do Europy Wschodniej. To
jeden z najmniej znanych i zbadanych regionéw na-
szego kraju. Miejsce wystepowania rzadkich siedlisk
i gatunkéw. Tutaj majg swoje jedyne w kraju a nawet
w UE stanowisk susty peretkowane, tu na jedynych
stanowiskach rosnie zmijowiec czerwony, tutaj zala-
tujq a niekiedy nawet gniazdujg niezmiernie rzadkie
ptaki drapiezne: kurhanniki, orty stepowe, gadozery,
orzetki i wiele innych. Tutejsze niewielkie stosunko-
wo kompleksy lesne kryja w sobie niemate popula-
cje obuwikéw — najpiekniejszych naszych storczykdw,
a tutejsze stepy porastajg inne rzadkie storczyki —
purpurowe. Poza tym zlokalizowano tu grubo ponad
100 kurhanéw w wiekszosci niemal zupetnie niezba-
danych. Bug ptynac po lessowych wyzynach wrzyna
sie w ich miekkie podtoze i tworzy wysokie skarpy,
w ktorych gniazdujg rzadkie i barwne ptaki — zotny.

Wyptywajac z terendw wyzynnych Bug trafia na teren
réwninny — to Polesie, a w zasadzie jego zachodnie
kresy stad tez i nie ma tutaj olbrzymich, nieprzebytych
bagien, kniej i moczaréw. Poczatkowo niewiele sie
ono rézni od wyzyny. Polesie Wotyriskie ma bowiem
takze falisty charakter. Charakterystyczne sg dla niego
wzgdrza ostancowe, na ktérych zachowata sie roslin-
nos¢ stepowa. To tutaj w okolicach Chetma, w rez.
Stawska Gdra pysznig sie wielkie kwiaty dziewiecsitu
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poptocholistnego. To jedno z kilku stanowisk w catym
kraju. Osobliwoscig na skale europejska sg chronione
w Chetmskim Parku Krajobrazowym Chetmskie Torfo-
wiska Weglanowe. Zas osobliwoscig na miare Swiata
jest wystepujaca na nich wodniczka. Jest to drugie co
do wielkosci jej stanowisko w Polsce. Nie dziwi zatem,
ze chronione jest takze w ramach sieci Natura 2000.
Stworzono tu ostoje ptasig Chetmskie Torfowiska We-
glanowe i siedliskowg Torfowiska Chetmskie. Poza tym
znajduje sie tu kilka rezerwatéw. Opuszczajgc Polesie
Wotynskie Bug wptywa na obszar Polesia Zachodnie-
go. To ma juz zdecydowanie bardziej poleski charakter.
Znajduja sie tutaj jeziora w liczbie ponad 60. Zachowa-
ty sie takze fragmenty bagien. Te najcenniejsze — Ba-
gno Bubnow, Bagno Staw i Durne Bagno chronione
sg w granicach Poleskiego Parku Narodowego. Jego
symbolem jest wybitnie poleski gatunek — zuraw. In-
nym takim gatunkiem jest z6tw bfotny, ktéry na Polesiu
ma najwiekszg ostoje w Polsce i jedng z najwiekszych
w UE. Najbardziej obfitujg w zétwie Lasy Sobiborskie.
Nie dziwi zatem, ze jest on symbolem Sobiborskiego
Parku Krajobrazowego. Na Polesiu istniejg jeszcze dwa
parki krajobrazowe: Poleskii Pojezierze teczynskie. Jest
tu tez kilka duzych ostoi ptasich Natura 2000: Polesie,
Lasy Parczewskie, Uroczysko Mosty-Zahajki, Dolina Ty-
Smienicy, a takze kilka mniejszych ostoi siedliskowych
Natura 2000: Ostoja Parczewska, Ostoja Poleska, Jezio-
ra Usciwierskie, Lasy Sobiborskie i inne. Szczegélnym
powodem do dumy jest fakt, ze znaczy fragment pol-
skiego Polesia wraz z przylegtymi terenami na Biatorusi
i Ukrainie uznany zostat za Tréjstronny Miedzynarodo-
wy Rezerwat Biosfery ,,Polesie Zachodnie”. Na catym
Swiecie jest tylko cztery takie obiekty.




Opuszczajgc Polesie Bug wptywa w pétnocng
czesc regionu o charakterze nizinnym. To obszar
styku dwéch wielkich prowincji geograficznych:
Nizu Wschodniobattycko-biatoruskiego i Nizu
Srodkowoeuropejskiego. Przy czym pierwsza
kraina nalezy do Europy Zachodniej a druga do
Wschodniej. Na opisywanym terenie nize te
obejmujg potudniowga i wschodnig czesé¢ woje-
woddztwa mazowieckiego oraz pdétnocng czesé
wojewoddztwa lubelskiego. W mazowieckim jest

to cze$é Nizin Srodkowopolskich. Owo pograni-
cze Bug napotyka w momencie gdy przyjmuje do
siebie wody rzeki Krzny. Teren choé nizinny jest
tutaj nieco falisty rzeka za$ miejscami gteboko
wcina sie w podfoze tworzgc malowniczy Podla-
ski Przetom Bugu o wysokich zboczach, szczegol-
nie pieknych w rezerwacie Szwajcaria Podlaska,
pod Mielnikiem czy Drohiczynem. Rzece towa-
rzyszg tu piekne tegii rzenie janowskich arabdw.
Dalej jeszcze, w dolnym biegu mimo, ze w niekté-
rych miejscach wybudowano waty, rzeka rozle-
wa sie szeroko tworzac duze, niekiedy zalesione
wyspy, piaszczyste tachy, niewysokie, ale strome
brzegi gesto zamieszkiwane przez jaskotki brze-
gowki. Warto podkresli¢, ze Bug, podobnie jak
i Wista jest europejskim korytarzem ekologicz-
nym. Poza tym niemal na catej swojej dtugosci
w granicach Polski (poza niewielkim odcinkiem
w okolicach Terespola) chroniony jest takze w ra-
mach sieci Natura 2000. S3 to przede wszystkim
dwie ostoje ptasie: Dolina Srodkowego Bugu
obejmujgca niemal caty odcinek graniczny do-
liny oraz Dolina Dolnego Bugu ciggnaca sie od
ujscia Krzny do Bugu az do Zalewu Zegrzynskie-
go. Siedliska naturowe chronione sg w granicach
ostoi: Zachodniowotyriska Dolina Bugu, Poleska
Dolina Bugu i Ostoja Nadbuzanska.

Pilica z cem‘m/»te/' Polstc pochodzc

Niezwykle cenng przyrodniczo jest takze dolina Pilicy
— najwiekszego lewobrzeznego doptywu Wisty
o dtugosci bez mata 320 km. Prawie cata dolina Pi-
licy zostata objeta ochrong czy to w formie ostoi
sieci Natura 2000 czy tez parkéw krajobrazowych.
Do tej pierwszej grupy nalezg ostoje siedliskowe:
Dolina Gérnej Pilicy, Dolina Srodkowej Pilicy i Do-
lina Dolnej Pilicy oraz ostoja ptasia Dolina Pilicy
obejmujaca jej dolny, szeroki i podmokty fragment.
W s$rodkowym biegu rzeki utworzono dwa parki
krajobrazowe: Spalski i Sulejowski.
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Na koniec warto jeszcze zwrdci¢ uwage na obszary cen-
ne przyrodniczo o randze miedzynarodowej. O niektd-
rych juz napisano (rezerwaty biosfery, europejskie kory-
tarze ekologiczne czy wreszcie sie¢ Natura 2000). Do tej
grupy warto dodac jeszcze ostoje ramsarskie tworzone
dla ochrony obszaréw wodno-btotnych. Sposréd
13 obiektéw tej rangi w kraju na opisywanym terenie
znajduje sie jeden. Jest to Poleski Park Narodowy.

Inng kategorig s ostoje ptakow o znaczeniu mie-
dzynarodowym IBA. W granicach tych ostoi zna-
lazty sie wszystkie obszary ptasie Natura 2000
na opisywanym terenie czyli ponad 30 obiektéw.

Obszar Polski sSrodkowo-wschodniej to teren cenny
przyrodniczo i bardzo oryginalny, bogaty w niespo-
tykane nigdzie indziej gatunki i siedliska. To teren,
na ktédrym odczuwa sie ,tchnienie Wschodu” i jako
taki jest niezmiernie atrakcyjny dla turystow szuka-
jacych spokoju i kontaktu z przyroda.
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Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnos$ciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktéry pragnie zobaczy¢
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

Nadbuzaistie ﬂ(iuw le

“ Dla éczgo?

Oferta skierowana jest dla dzieci i mtodzie-
zy pragnacej poznaé blizej nature, ale bez
ksigzek, fawek i tablicy szkolnej. Tutaj natura
potrafi szumie¢, pachnie¢, wierzgac i ... duzo
wiecej. Oferta tematycznie oraz objetosciowo
dostosowana jest do poszczegdlnych grup wie-
kowych dzieci i mtodziezy w podziale na klasy:
1-5, 6- gimnazjum.

“ Lo éa/ézacf/a

Dolina Dolnego Bugu, na obszarze gminy So-
mianka to kraina potozona wzdtuz rzeki Bug
i obejmuje réwninne terasy zalewowe i piasz-
czyste. Bug jest jedng z najdzikszych i najbar-
dziej naturalnych rzek Europy. Praktycznie
nieuregulowany i w kilku tylko miejscach ob-
watowany zachowat charakter naturalnej rzeki.
Dolina Bugu europejskim korytarzem ekolo-
gicznym i ostojg ptakdw o znaczeniu miedzy-
narodowym. Dolny Bug ponadto chroniony jest
w ramach dwdch obszaréw Natura 2000. Jest to
ostoja siedliskowa Ostoja Nadbuzanska i ostoja
ptasia Dolina Dolnego Bugu.

“ 4@ wnosé fur J:L czna
tf U

WYPRAWA PO DZUNGLI

Las fegowy to zbiorowisko chronione w ramach sie-
ci Natura 2000, tegi wierzbowe, topolowe, olszowe
i jesionowe sg nawet tzw. zbiorowiskiem priory-
tetowym sieci Natura 2000. Jest to autentyczna
europejska dzungla, mozna tam spotka¢ wielkie
okazy wierzb czy topdl, splgtane naszymi lianami
(chmiel), czesto jest podmokte i bogate w gatun-
ki. Wyglada bardzo efektywnie zwtfaszcza od stro-
ny wody — jak taka $ciana nieprzebytej zieleni. Jest
to rzadkie w Europie zbiorowisko, bo tegi rosngce
w dolinach rzek zwykle zostaty wyciete podczas
melioracji tych ostatnich. W nich rosng , kuzyni”
naszych roslin domowych: psianka stodkogérz —
kuzynka ziemniaka, chmiel —ten sam, ktéry pdzniej
zaczeto uprawia¢ w celach spozywczych wywodzi
sie z tegdw, spotyka sie tam takze porzeczki czarne
—te same, ktére potem ,,udomowiono”.

Wyprawe mozna przezy¢ samemu w ramach
Sciezki przyrodniczej lub z przewodnikiem.

m Czas trwania: od 2 godzin;

m Opcjonalnie: mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu
ptywajgcego i wptyniecia miedzy drzewa.

WARSZTATY KULINARNE

Warsztaty organizowane s zaréwno dla do-
rostych, jak i dzieci w wieku od 10 lat. Uczymy
gotowania wedtug starych, regionalnych prze-
pisow. Wspdlnie przygotowywane sg przetwory
z owocow, warzyw, grzybow.

Przyjmujemy grupy od 5 do 10 osdb, cena juz od
20 zt/osoba, wliczone drugie $niadanie. Catorocznie.

m Czas trwania: okoto 4 godzin;

m Wielkos¢ grupy: od 5 do 10 osdb.

Dane kontaktowe:

Barbara Polak; b.polak@plenery-gardens.pl

Przez Babst

“ Dla é@o?

Oferta gry terenowej skierowana jest dla ro-
dzin z dzie¢mi, ktérzy pragng poznac¢ w aktyw-
ny i zagadkowy sposéb okolice Poleskiego Parku
Narodowego.

“ Lo ém/ézatc/m

Miejscowos¢ Babsk, w poblizu Urszulina, to ser-
ce Poleskiego Parku Narodowego oraz krainy
geograficznej Polesia, ktérego bogactwa przy-
rodnicze i kulturowenie znajg granic i siegaja po-
bliskiej Ukrainy oraz Biaforusi.

“ Abtywnosé turdstsezna
o4 bAl¥

GRA TERENOWA

Trasa prowadzi po najciekawszych miejscach oko-
licy, uwrazliwiajgc na charakterystyczne elementy
przyrodnicze i historyczne odwiedzanych miejsc.
Uczestnicy swoistego questingu majg za zadanie
znalez¢ i odgadnac poszczegdlne elementy na
trasie, ktorych litery utworzg finalnie rozwigzanie
zagadki — hasta. Podczas wedréwki pieszej lub ro-
werowej mozna poznac takze wielu mieszkancow,
ktérzy dodatkowqg okraszg opowiesciami pozna-
wanie tego obszaru. Poznawanie wymaga stucha-
nia i bacznej obserwacji, a takie wyciszenie stuzy
zarowno odwiedzajgcym, jak i przyrodzie.

m Dtugosc trasy: 6,5 km.

Dane kontaktowe:

Grzegorz Goto$; agroturystyka@polesie.info




Ptasia Tarnawatta

Dla 6(570.7

Oferta skierowana jest dla entuzjastéw ptasiego
piekna w naturalnej scenerii, zaréwno profesjo-
nalistdw — ornitologdw, jak i hobbystéw.

Lotal ézxﬁ'x

Z drogi krajowej nr 17 w okolicach Zamoscia kie-
rowaé¢ sie nalezy na miejscowos¢ Tarnawatka.
Na rozwidleniu w prawo wiedzie droga do Tarna-
watki—Tartak, na wprost pod gérke piaszczysty trakt
doprowadzi nas do Tarnawatki, a jesli pojedziemy
w lewo, piaszczystg drogg skrecajacg po chwili
w prawo dotrzemy wprost do wiezy obserwacyjnej

przy mniejszych stawach (ok. 1 km). Tam tez rozpo-
czyna sie sciezka ,,Stawy w Tarnawatce”. Chetni mogg
jeszcze pojechac w lewo na Wole, aby po ok. 2 km do-
trze¢ do dwdch najwiekszych tarnawackich stawéw.

4@&‘/wno‘fc’ 'L“UJK/C zZna

OBSERWACJA PTAKOW

Awifauna Stawoéw w Tarnawatce to 237 gatunkow
ptakow, w tym 151 gatunkdéw legowych, w tym 64
gatunki z Zat. 1 Dyrektywy Ptasiej oraz 43 gatunki
wpisane do Polskiej Czerwonej Ksiegi Zwierzat.
Sciezka sktada sie z 4 przystankow.

m Dtugosc trasy: 1 km.

Dane kontaktowe:

Martyna Kudlicka; info@stadninapodlasem.pl

Lune propo %/c e

PTASIE MORZE

Dane kontaktowe: Jadwiga Swistowska; nadbrzegiem60A@wp.pl

RAJ NIE TYLKO WEDKARZA

Dane kontaktowe: Zofia Mazur; raj.wedkarza@o2.pl

MIEDZY PUSZCZA A WIStA

Dane kontaktowe: Maria Pietron; agroturystyka24.mazowsze@gmail.com

MIEDZY WIStA A BAGNEM

Dane kontaktowe: Anna Goliszewska, agrokaweczyn@wp.pl; Iwona Drewnik, id25@wp.pl

NA DACHU WYZYNY LUBELSKIEJ

Dane kontaktowe: Monika Nizio; monika@jaworowagorka.pl

NA POGRANICZU EUROP

Dane kontaktowe: Waldemar Bednarczyk; waldemar.bednarczyk@vp.pl

ZURAWI RAJ

Dane kontaktowe: Maria Warych; maria.warych@gmail.com

PRZELAMANY BUG

Dane kontaktowe: Grazyna Hryciuk; bubelgranna@agroturystyka.pl

HOLENDRY POJEZIERZEM MALOWANE

Dane kontaktowe: Halina Wyrwa; holendry21@holendry21.pl

NIE ZMECZONA NATURA

Dane kontaktowe: Waldemar Bielak; ostromeczyn@02.pl
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. INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSIGW.
Za jego tre$¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




