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Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejskg. Nie trzeba by¢ spe-
cjalistg, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwosci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terenéw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda bytfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos¢ zycia, a zwtaszcza na jakos¢ wypoczywania.
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W niniejszym folderze pragniemy przedstawié nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.




BLISKO NATURY®

- jakosS¢ w turystyce przyrodniczej

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje?

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyréznic¢

chwilg wytchnienia. Jedni chcq powe- wyjatkowych pomystéw?

drowac szlakami inni pozbierac ziofa, S _ o
m Skad wiedzie¢, ktorzy gospodarze interesujg sie

przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,
aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie?

podglgdac ptaki, nietoperze czy popty-
nqc pieknq trasq kajakowq.

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywno$¢ lokalng i dowiem sie

nienia. Istniejq setki sposobdw korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie
stania z niej. W Polsce powstafo tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg?

obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrozy przyjade bogatszy
i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

forme kontaktu z naturg.

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktdéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cerfyﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'.?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadaja lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.

(j akcie WWMML Stawia cerz‘yﬂé&ﬁ'

m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

- zarzadzania odpadami,

- gospodarowania wodg i sciekami,
- Zywnosci,

- stanu ogdlnego obiektu.

Szczegoty dotyczace procedur, wymogow
oraz regulamin certyfikatu, a takze inne
informacje dotyczgce turystyki na obsza-
rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie
www.natura2000.org.pl
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m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)

m wyrdznienie obiektu na tle innych

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
internetowych

m ufatwienie pozyskania nowych klientéw,
uzyskanie wiekszych dochoddéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki
nowym propozycjom.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkoler)“ dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Czy warto jadgc do Warszawy, wstgpi¢ gdzie$ po drodze?
Czasem warto zapomniec sie na chwile w drodze do sto-
licy i zatopic sie w lesny krajobraz Kampinoskiego Parku
Narodowego. To unikat w skali Europy gdzie jest bezkon-
kurencyjny w , kategorii sgsiedztwo wielkiego miasta”.

Unikatowe walory tego parku to potozenie u stép
Rowniny Btonskiej, naturalne naprzemienne pasma
mokradet, bagien i tgk, pasma wydm, znowu bagien
i kolejne pasmo wydm, az do brzegu Wisty. Od zacho-
du granica parku jest na rzece Bzurze, a od wschodu
dzielnica stolicy - Zoliborz. Do KPN nalezy Osrodek
Hodowli Zubréw im. prezydenta RP Ignacego Moscic-
kiego w miejscowosci Smardzewice koto Tomaszowa
Mazowieckiego. W tym parku od ponad 65 lat udato
sie przywrdci¢ cenne gatunki zwierzat - fosia, bobra,
rysia, pojawiajg sie nawet wilki, po okoto 200 latach
nieobecnosci i zurbanizowania otuliny parku. Wyciecz-
ka przyrodnicza z lornetkg czesto owocuje obserwo-
waniem takich osobliwosci przyrodniczych, jak niesa-
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mowite gatunki ptakéw: btotniaki zbozowy i stawowy,
orlik krzykliwy, kobuz, bocian czarny czy zuraw.

Piaszczyste wydmy to najciekawsza czes¢ Puszczy. Majg
dzieki silnym wiatrom forme rogalika lub watu. Bagna,
torfowiska, tgki i pastwiska powstaty dzieki kiedys szero-
ko rozlewajacej sie Wisle. Na wydmach gtéwnym drze-
wem jest sosna a na terenach podmoktych brzoza i olcha.
W takim Srodowisku zachowaty sie liczne gatunki roslin
m.in. chamedafne pétnocna, zimoziét pétnocny, gnidosz
krélewski czy wisnia kwasna. Roslinnos¢ parku wzbogaca
ponad 200 gatunkéw mchéw, porostéw i watrobowcow.

Malowniczy krajobraz, sciezki przyrodnicze i dogodne
drogi dla rowerdw to najlepsza zacheta na wypad za
miasto. Nawet mitosnicy koni odnajdg tu swoje szlaki.
Kampinoski Park Narodowy to juz tradycja dobrze przy-
gotowanych materiatéw edukacyjnych, z ktérych warto
korzystac i przygotowac sie przed niesamowitg wypra-
wa lasu kryjgcego tajemnice przyrodnicze i historyczne.

Lsece 5{7@0 wa Suwalsze 7fzna

Suwalski Park Krajobrazowy - to pierwszy taki obszar
chroniony w Polsce od 1976 r. Ten niewielki park zo-
stat w 2014 r. wyrdzniony w plebiscycie ,National
Geographic” jako jeden z ,, 7 cudéw Polski”.

To niezwykty obszar z 26 jeziorami, z ktérych Hancza
najgtebsze z polskich (108,5 m) zastuguje na szczegdlng
uwage. Wody tego regionu wypetniajg morenowe do-
liny, ponadto kilkanascie matych rzek, a nad nimi zale-
sione wzniesienia do 280 m n.p.m. Na Gérze Zamkowe;j
228 m n.p.m. koto Szurpit jest rezerwat archeologiczny,
pozostatos¢ po plemieniu Jaéwingdw. Lodowiec pozo-
stawit po sobie osobliwy krajobraz, a w nim jak na nitce
nanizane sg piekne rezerwaty: - gtazowiska , Barchano-

wo nad Czarng Hanczg”, ,,topuchowskie” i ,,Rutka”, czyli
po kilka tysiecy duzych i matych gtazéw narzutowych.

To raj dla botanikdw i mitosnikéw roslin. Bogac-
two Swiata roslin siega 700 gatunkéw. Dodatkowo

posrdd tego niezwyktego uktadu mozna wypatrzeé
ponad 140 gatunkéw ptakdéw, a wsréd nich na uwa-
ge zastuguje bocian czarny, orlik krzykliwy oraz oso-
bliwos¢ trzcinowisk — tajemniczy bgk — duza czapla
wtapiajgca sie swym ubarwieniem w trzcinowiska.
Mitosnicy ryb ciggle jeszcze moga tu odkry¢ sieje
i sielawe. Wieczorem i nocg niebo ozdabiajg nie-
toperze, ich rozpoznawanie to trudna sprawa, ale
warto wybrac sie na wycieczke chiropterologiczng
wycieczke z lokalnymi przyrodnikami.

Na Suwalszczyznie liczbg jezior rynnowych, ubogim
zalesieniem i pieknymi dolinami posréd polodowco-
wych wzniesien, wyréznia sie Pojezierze Zachodnio-
suwalskie. Znajdziemy je na szlakach przyrodniczych
wedrowek samochodowych, pieszych i na rowerze w
rejonie miejscowosci Suwatki, Bakatarzewo, Filipdw
i Raczki. Do najcenniejszych obiektéw chronionej
przyrody nalezy rynna rzeki Rospudy.



Styki granic i rozdroza to magiczne miejsce. Tu za-
wsze warto zaczynac¢ swoje wedrowki. Takim miej-
scem jest wtasnie Suwalszczyzna. Jedni twierdzg, ze
tu jest koniec Polski, drudzy, ze wrecz przeciwnie - tu
sie nasz kraj zaczyna. Miejsce osobliwe, na styku gra-
nic trzech panstw Polski, Litwy i rosyjskiego Obwodu
Kaliningradzkiego, typowy skraj, czyli kresy.

Zerknijmy na mape - na samym poétnocno-wschodnim
kraricu, na wspodtczesnych kresach Polski, jest jezioro
Wizajny (330 ha), oraz 30 innych, stolica gminy Wizaj-
ny, a opodal Zytkiejmy i Rutka Tartak. Wiosna jest p6z-
na, czesto gospodarze do wiosennych prac polowych
jada... saniamil, lato krétkie, jesien ma wszystkie ty-
powe kolory, a zima daje w kos¢ tak, ze 16d ,,strzela”
rozgtosnie tezejgc na jeziornych wodach. Miejscowi
twierdza, ze kto raz sprébuje tutejszej przyrody, to
musi przyjechaé co najmniej jeszcze trzy razy.

Czesto kraine na pétnocno wschodnim skraju Polski nazy-
wa sie ,,Bieszczadami Pétnocy”. Dla pieszych i rowerzystow
szlaki jak w marzeniach - rozmaite, stosunkowo tatwe dla
starszych i mtodych, poprowadzone posrdd bujnej przyro-
dy, o rozlegtych widokach z suwalskich goér. | bodajze naj-
wazniejsze to, co na innych szlakach i regionach turystycz-
nych trudno ostatnio w wielu miejscach znalez¢: cisza.

W plecaku pieszego lub sakwie rowerowego krajo-
znawcy czy turysty, powinna znalez¢ sie niewielka
ksigzeczka ,Wizajnskie klimaty”, skad warto zaczerp-
ngé¢ mnoéstwo informacji o rejonie.

Przy wiosce Zydziny, opodal Zytkiem jest osobliwy
punkt na mapie tych stron — granitowy stup zwany
JTrojstyk”, czyli punkt zbiegu granic panstwowych
Polski, Litwy i Obwodu Kaliningradzkiego. Opodal jest
obszerny parking z sanitariatami, a tuz przy nim bie-
gnie wytyczony i czeSciowo urzadzony latem 2015 r.
dtugodystansowy szlak rowerowy ,Green Velo”, t3-
czacy przyrodniczo atrakcyjne tereny i setki zabytkdéw
w 5 wojewddztwach (ponad 2 tys. km przez tereny
wschodniej Polski). Start w Kielcach, potem Lublin,
Rzeszéw, Przemysl, Zamos¢, Biatystok, tomza, Suwatki,
przez Park Krajobrazowy Puszczy Rominckiej do Elbla-
ga. Szlak daje okazje do poznania (chocby pobieznie!!!)
parkéw narodowych: Wigierskiego, Biebrzanskiego,
Narwianskiego, Biatowieskiego, Roztoczanskiego.
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Podlasie - braina pregfrods p(?‘vagcac

Podlasie - dla ochrony przyrody stworzono tu tom-
zynski PK Dolnej Narwi, PK Puszczy Knyszynskiej,
Suwalski PK, prawie sto rezerwatéw, 15 obszaréw
chronionego krajobrazu, 24 obszary Natura 2000
(ochrony siedliskowej) i 12 obszaréow ochrony pta-
kow (wg Dyrektywy Ptasiej). Nie sposdéb poming¢
parkéw narodowych Biatowieskiego, Wigierskiego,
Biebrzanskiego i Narwianskiego. To kraina z naj-
cenniejszymi w Polsce tworami natury, ale takze
Obszar Funkcjonalny ,Zielone Ptuca Polski” ogto-
szony w 1983 r. jako kompleks najcenniejszych
cudéw natury”, a takze obszar specjalnego go-
spodarowania dobrami naturalnymi, planowania
i przestrzegania zasad ich ochrony, poszanowania
i rownoczesnie rozwoju zgodnie z zasadg ,przede
wszystkim nie szkodzi¢”, a tam gdzie przyroda jest
,krolowa” nalezg sie jej specjalne wzgledy.

Nie ma w Europie sobie rownych szata lesna czy choc¢-
by podobnych do Puszczy Biatowieskiej, warkoczowej
natury i nurtu Narwi, dolin Rospudy i Biebrzy oraz
wspomnianych parkéw narodowych Narwiarskiego i
Biebrzanskiego. Dodajmy jeszcze Wigierski PN ,,opra-
wionym” w Puszcze Augustowsky. Te formy ochrony

przyrody, krajobrazu i tradycji kulturowych obejmuja
najwiekszy w Polsce obszar chronionych, czyli niemal
30 procent pétnocno wschodniej potaci kraju.

Tutaj wystepujg niezwykte zjawiska. Jednym z nich
jest anomalia magnetyczna w rejonie miejscowosci
Szurpity, dzieki potozonym na gtebokosci 1000-2300
m ztoza rud zelaza, tytanu i manganu. Zdarzyto sie
tu nawet trzesienie ziemi!




Puszeza [@Jﬁi;éa

To prawie 75 tys. ha, a z otuling 52,2 tys. ha pozosta-
tos¢ po ogromnych puszczach na kresach pétnocno
-wschodnich naszego kraju. | tutaj najwieksze zastugi
w ksztattowania krajobrazu miat ,mistrz lodowiec”.

Jakie obiekty sg godne poznania po drodze z Biatego-
stoku do pogranicznych Krynek ?. Prawie 70 proc. ob-
szaru porastajg lasy sosnowe z boréwkami, czarnymi
jagodami, zurawing i mndéstwem grzybdw. Teren pusz-
czy dostepny jest dzieki szosie i towarzyszacej jej Scie-
cze rowerowej, zimg jako trasa oswietlona narciarstwa
Sladowego-biegowego. Najbardziej godne polecenia
sg stworzone przez le$nikdw ,muzea przyrodnicze
na wolnym powietrzu” - Arboretum Lesne w Kopnej
Goérze, oraz osobliwy park przyrodniczy w Poczopku,
przy siedzibie Nadlesnictwa Krynki. Sg tu m.in. gno-
momierz, rodzaj zegara przyrodniczego w Silvarium,
zamkniety obieg wody potoku lesnego, widoczne za
szybami mrowisko mréwki émawej - gatunku uznane-
go za ,lekarza lasu” i ul pszczdt lesSnych, oraz nagrania
gtoséw kilkudziesieciu gatunkéw ptakow.

Bogactwo Parku KPK tworzy 800 gatunkdéw roslin
zielnych, oraz 200 gatunkéw porostéw. Poznanie ich
utatwia 15 szlakéw pieszych, 4 rowerowe i 4 wodne
na rzekach Suprasl i Sokotda. W razie niepogody po-

znawanie przyrody tych stron utatwiag wspomniane
Silvarium i muzeum przyrodnicze parku i wiaty przy
szlakach. A w kazdym przypadku warto mie¢ ze sobg
lornetke i powiekszy¢ domowe zbiory fotografii przy-
rodniczych. Jesli nie mamy atlasu roslin czy zwierzat,
mozna skorzysta¢ z pomocy lesnikdw-przewodnikéw,
zajec terenowych np. na temat 4 pér roku w puszczy,
poznac kolekcje lesnych kwiatéw wiosennych.

Sciezki przyrodnicze utatwiajg poznawanie osobliwo-
Sci i nieznanego, takze wnetrza lasu. Atrakcjg np. w
rezerwacie ,Krzemionka” sg pozostatosci po prehi-
storycznej kopalni krzemienia do wytwarzania narze-
dzi, a w dni zimowe tropy zwierzat. W Parku KPK zyja
liczne wilki i kilka Zzubrow (na wolnosci w nadlesnic-
twach Wality i Krynki), a takze bobry, rysie i tosie.

Puszcza Knyszynska ma zwigzek jej nieodlegtymi
»siostrami” - Puszczg Biatowieska i Augustowska, co
sprzyja wedréwkom zwierzat pomiedzy nimi, statymi,
od dawna tzw. korytarzami ekologicznymi. Poznawa-
nie osobliwosci przyrodniczych Puszczy Knyszyniskiej
i Parku sprzyja kilkadziesigt kwater i pensjonatéw
agroturystycznych, oraz liczne parkingi i pola namio-
towe, a informacje o nich nietrudno znalez¢, chocby
we wspomnianych nadlesnictwach.
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To rzeka wschodniej Polski, czwarta pod wzgledem dtu-
gosci - cata 772 km, a w granicach Polski ma 224 km.
Swe Zrédta ma na Polesiu, a potem rozgranicza nasz
kraj od Ukrainy i Biatorusi. Godne uwagi kandydata na
Hturyste przyrodnika” sg dwa parki krajobrazowe Podla-
ski Przetom Bugu oraz Nadbuzanski Park Krajobrazowy.
Obydwa potozone sg niespetna 100 km od Warszawy.

Ten drugi lezy w srodkowo-wschodniej czesci woje-
wodztwa Mazowieckiego, w jego granicach jest lewo-
brzezng czes¢ doliny Dolnego Bugu, a takze fragment
dolnej Narwi. Jest jednym z najwiekszych parkéw
krajobrazowych w Polsce, potozony réwnoleznikowo
chroni prawie 120 km rzeki Bug i 40 km Narwi. Po-
wierzchnia 74 136,50 ha wyznacza mu wysoka lokate
posréd podobnych obszaréw, a z otuling az 113, 671
tys. ha. Mimo ztudzenia, ze rzeka ptynie meandru-
jac przez tereny nizinne, rozmaitosci przyrodniczej
sprzyjajg rozlewiska, starorzecza i wyspy. Zalesione
brzegi i wysokie skarpy, nadbrzezne grady s siedli-
skiem wielu gatunkdw chronionych roslin i zwierzat.

WSsrdd roslin wyrdzniajg sie m.in. lilia ztotogtéw, zimo-
ziot pdétnocny, petnik europejski, owadozerna rosiczka
waskolistna, kilka gatunkéw storczykdéw. Az 6 gatun-
kéw wpisano do Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin chro-
nionych i zagrozonych wyginieciem. Zrdznicowanie
srodowiska i siedlisk zwigzanych z rzeka sprzyja bogac-
twu gatunkdéw zwierzat, a wérdd nich najliczniejsze sg
ptaki wodne i btotne To wsrdd ponad 200 gatunkéw
sg m.in. kulik wielki i bak, btotniak stawowy, rybitwy
czarna i biatoczelna, oraz liczne jaskotki brzegdéwki i
zimorodki, doskonale widoczne s3 ich liczne gniazda
wydrazone w piaszczystych skarpach rzeki. Wérdd bro-
dzacych warto przygladac sie czaplom - biatej i siwe;j.

Dolina Bugu odgrywa ogromng role, jako zlotowisko
ptakéw wedrownych, i jako miejsce, gniazdowania, od-
poczynku i zerowania ptakdw migrujgcych. To bogactwo
byto waznym wyrdznikiem nadbuzanskich terendw i
wpisaniem na miedzynarodowq liste obszaréw "Ostoi
ptakéw w Polsce", a siedliska np. brodzca krwawodziobe-
go, kolonie rybitwy czarnej i jaskotki brzegdwki sg wsréd
najliczniejszych w Polsce. Dlatego Nadbuzanski PK, jako
ostoja ptakow przycigga wielu polskich turystéw przyrod-
nikéw i obserwatorowi z wielu krajéw o ubozszej awifau-
nie. Szczegdlna atrakcjg sg m.in. orliki krzykliwe i zurawie.

Dlatego znaczna cze$¢ Nadbuzanskiego PK znalazta
sie wsrdd obszaréw Natura 2000, a Dolina Dolnego
Bugu wraz z Doling Liwca ma status Obszaru Specjal-
nej Ochrony Ptakéw (OSO) o nazwie "Dolina Dolnego
Bugu", za$ Specjalny Obszar Ochrony Siedlisk objat
"Ostoje Nadbuzanska". Podobne warunki naturalne i
bogactwo chronionej przyrody w PK Pétnocnopodlaski
Przetom Bugu cieszg sie powodzeniem nie tylko wsréd
obserwatoréow ptakoéw. tatwo dostepny komunikacyj-
nie teren oraz liczne kwatery stuzgce agroturystyce i tu-
rystyce przyrodniczej sprzyjajg poznawaniu osobliwosci
i unikatéw przyrodniczych. Zaréwno dolina Bugu, wio-
senne rozlewiska i okresowe wyspy sprzyjajg gniazdo-
waniu czapli siwej w siedlisku ,,Czapliniec”. Unikatem w
skali ponadregionalnej jest jezioro , Kacapka” o naturze
zbiornika krasowego, a siedliskiem bardzo rzadkiego
ssaka - susta peretkowatego sg ,,Btonia Nadbuzarskie”
liczniejszego tylko na Zamojszczyznie.




Stare 50(/ na Jér{y’u Polstc

Dzika i nieujarzmiona, bezludna, petna bujnej przyro-
dy, poczynajac od zubréw po konwalie majowe, jest
,polska tajga”, czyli Puszcza Romincka. Innymi stowy
- jak z ballady Adama Mickiewicza ,,...petne zwierza
bory”, ale nie ma zbdjcéw na rozstajnych drogach
wsrdd tychze puszczanskich boréw.

W krajobrazie Puszczy Rominckiej petnym gtosem
mowig polodowcowe wzniesienia morenowe, nazy-
wane dos¢ charakterystycznie Mazury Garbate, gdzie
znajdziemy bagna i przepastne starodrzewia, a jesie-
nig ustyszymy ryczace jelenie, spotkamy buchtujace
dziki i wscibskie skrzeczace séjki zbierajace zotedzie
na zimowe zapasy.

Typowe puszczanskie, rominckie lasy - gdzie turyste
typu pionierskiego poszukiwacza - czekajg przepast-
ne, bezludne okolice i niedostatek miejsc do biwa-
kowania. Te strony budujg drzewostany sosnowe,
Swierkowe, a na terenach podmoktych grady. Obok
nich liczne klony, deby i lipy. Na zamartych lasach na
takach bagiennych i torfowiskach, sg opodal lesne da-
browy, lipowe i klonowe. Wielka role w tych lasach
spetnity bobry, ktére po swojemu urzadzajg stosunki
wodne. Stworzyly zabagnienia i rozlewiska hamujg-
ce sptyw wody niewielkich strumieni, oraz wiekszych
rzeczek - Bludzi i Btedzianki.

O dzikosci tych puszczanskich terendw snujg opo-
wiesci miejscowi lesnicy, a czasem przewodnicy tu-
rystyczni. Pradawny bor, jak te poetyckie litewskie,
czy biatowieskie, byty - i co wazniejsze, nadal sg ma-
tecznikiem zubréw! Duzo ich choéby w Puszczy Bo-
reckiej. Jest wiele tosi, jeleni, saren, dzikdw, a nawet
dos¢ licznych wilkéw, ponadto lisy, rysie, jenoty. W
latach panowania pruskiego cesarza Wilhelma Il w
puszczy byt jego dworzec mysliwski, a o jego pasji
towieckiej i sukcesach towieckich przypomina - przy
gtéwnym szlaku przyrodniczym, jednym z zaledwie
dwdch takich utatwien dla turystéw przypomina gtaz
pamigtkowy. Dwa szlaki utatwiajg wedréwke pieszg i
na rowerze, rzadziej wierzchem na koniu. Szlak zielo-
ny faczy Jurkiszki i Btgkaty, zas czerwony okolice Got-
dapi, przez Pluszkiejmy, Btakaty i Stariczyki (gdzie jest
stok narciarski, i saneczkowy, oraz resztka dawnych
wysokich wiaduktéw nieistniejacej linii kolejowej),
szlak prowadzi nad jezioro Hancza, w Suwalskim PK.
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Puszcza Romincka nie jest kolosalnym obszarem, to
podtuzny (wzdtuz granicy panstwowej pas terenu ma
25 km miedzy Zytkiejmami a Gotdapig) zaledwie 36
tys. ha - tylko niewiele mniejszy od podwarszawskie-
go Kampinoskiego PN - ale po naszej stronie znajduje
sie tylko 12 tys. ha. W 1998 r. utworzono atrakcyjny
dla turysty-przyrodnika Park Krajobrazowy Puszczy
Rominckiej (14620 ha z otuling), w granicach dwéch
gmin - Dubeninki i Gotdap. Najwieksze jezioro Goft-
dap (234 ha) sgsiaduje ze stolicg gminy.

W przyrodzie PKPR przewazajg wielogatunkowe lasy
iglaste i lisciaste, mokradta, jeziora i niewielkie cieki.
Bez atlasu rzadkich roslin nie da sie poznac gatunkéw
reliktowych, gtdwnie na torfowiskach, a nawet gor-
skich — np. szczwoligorz tatarski i turzyca patagoriska.
Najcenniejsze miejsca chronig rezerwaty: torfowi-
skowo leény ,,Zytkiejmska Struga” (467 ha), podobny
charakter ma rezerwat ,,Uroczysko Kramnik” (76 ha)
z reliktowa roslina - malina moroszka, a w rezerwacie
»Mechacz Wielki” (146,7 ha) pod ochrong jest bor
bagienny na torfowisku. W rezerwacie ,Lesny Kat”
(34 ha) chroniony jest las swierkowo sosnowy.




Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnosciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktory pragnie zobaczy¢
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

N m‘u{y ccelawostel czar

Dla 6270.7

Oferta skierowana jest dla rodzin z dzieémi, ktdrzy praktycznie pragng poznad tajniki nie tylko roslin i zwierzat,
ale takze wykorzystania naturalnych surowcéw w matym budownictwie. Aktywni cztonkowie rodzin bedg mieli
petne rece roboty, by da¢ tym pasywnym mozliwos¢ odprezenia sie w towarzystwie czystej natury.

Lotal ézmﬁd

Jeziora Jedzelewo i Garbas znane s3 z wyjatkowej czystosci wody, a i ich okolice z bogactwa przyrody. Obszar
ten znany jest pod nazwag Mazur Garbatych, ktére stanowig ostatnig kraine geograficzno-historyczng Warmii i
Mazur, w kierunku wschodnim, przed dawnymi ziemiami Jacwingdw, zwanymi obecnie Suwalszczyzna.

4@()‘%»\/4055 ﬁc(y‘ff/c zZna

WARSZTATY BUDOWNICTWA NATURALNEGO, EKOLOGICZNEGO ROLNICTWA | PERMAKULTURY
Czas spedzony z praktykami, to cenny czas. Podczas warsztatéw mozna nie tylko dowiedziec sie jak mozna zdrowo upra-
wiaé rosliny, budowac z materiatéw dostepnych dookofa, ale tworzyé przestrzert wokét siebie w harmonii z przyroda.

m Czas trwania spotkania: od 6 godzin do 3 dni

Warto zoéacg/c’

m Pomnik przyrody - granitowy gtaz narzutowy o obwodzie 10,5 m; wedtug podan ottarz ofiarny Prusow;

m Wieza widokowa - 20-metrowa konstrukcja stalowo-drewniana. Wieza ma dwa poziomy widokowe, z ktérych
roztacza sie widok na malowniczg okolice, w szczegdlnosci na jezioro Jedzelewo. Obok wiezy zorganizowano
parking. Do wiezy prowadzi $ciezka i mostek.

Dane kontaktowe:
Sebastian Romatowski; ekopolesw.izydora@gmail.com
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“%“Stowarzyszenia agroturystyczne uczestniczace w programie
Blisko Natury®

. SYLWIA | SEBASTIAN ROMATOWSCY,
EKOLOGICZNE GOSPODARSTWO
ul. Jeziorna 13 A, 19-330 Stare Juchy




INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSIGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.



