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Turystyka przyrodnicza to ciekawy sposdb poznawania regio-
now turystycznych, zwtaszcza wszystkimi zmystami poprzez
agroturystyke lub turystyke wiejskg. Nie trzeba by¢ spe-
cjalista, entuzjastg czy hobbystg by odnalezé przyjemnosé
w odkrywaniu osobliwos$ci przyrody, znajdujgcych sie na wy-
ciggniecie reki wokot miejsc zakwaterowania — gospodarstw
agroturystycznych, na obszarach Natura 2000. Warunkiem
koniecznym korzystania z tej formy wypoczynku jest potrze-
ba relaksacji w harmonii z wybranym otoczeniem. To wtasnie
ta przyroda stanowita i stanowi tto wydarzen, jest Swiadkiem
historii danych terenéw oraz zmian zachodzgcych w spotecz-
nosci tu mieszkajace;j.

Turystyka przyrodnicza to nie tylko poznawanie ciekawostek
i odkrywanie rzeczywistych ,,cudéw” natury, ale w wydaniu
agroturystyki i turystyki wiejskiej zrozumienie czym ta przy-
roda byfa i jest dla cztowieka, takze w wymiarze praktycz-
nym. To wtasnie tu mozliwe jest poznanie, od autentycznych
mieszkancow, jak ta przyroda wptywata i moze wptywaé na
jakos¢ zycia, a zwtaszcza na jako$é wypoczywania.

W niniejszym folderze pragniemy przedstawic nie tylko cie-
kawostki stanowigce powdd do wyjazdu weekendowego lub
urlopowego, ale przede wszystkim odpowiedzialny sposob
na delektowanie sie przyrodg podczas wyjazdu turystyczne-
go. Sprawdzone i rekomendowane przez naszych specjali-
stéw miejsca oraz aktywnosci pozwolg nie tylko na przezycie
wielu pozytywnych emocji w kontakcie z licznymi atrakcjami
lokalnymi, ale takze na odpowiedzialne z nich korzystanie.
Dla nas prawdziwy wypoczynek jest zawsze Blisko Natury®.



BLISKO NATURY®
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m oferta przyrodnicza i dostepnosc sprzetu niezbednego do jej realizacji

m funkcjonowanie obiektu w sposéb przyjazny dla srodowiska w zakresie:

- energii i ogrzewania,

Zmeczeni gwarem, hatasem i cierpigcy m Jak znalez¢ ciekawe propozycje? - zarzadzania odpadami,

od smogu mieszkaricy miast teskniq za m Czy sposrdd tysiecy propozycji nie warto wyrdznicé - gospodarowania wodg i Sciekami,

drowac szlakami inni pozbierac ziofta, , . . -
odglqdac ptaki nietoperze czy popt " Skad wiedziec, ktorzy gospodarze interesujq sie - stanu ogolnego obiektu. Co M e cer g }L (/‘éd/ll 7

poagiq praK, P Y popty przyroda, chcg prowadzié¢ swdj obiekt w taki sposdb,

nqc pigknq trasq kajakowq. aby jak najmniej wptywac negatywnie na otoczenie? Szczegoty dotyczace procedur, wymogéw

Przyroda jest zasobem nie do przece- m U kogo znajde zywnosé lokalng i dowiem sie oraz regulamin certyfikatu, a takze inne m warto$¢ dodang do obecnie posiadanych
nienia. Istniejg setki sposobow korzy- o miejscowych tradycjach a kto poczestuje mnie informacje dotyczace turystyki na obsza- ustug poprzez utworzenie i wdrozenie oferty
stania z niej. W Polsce powstato tysigce jedzeniem z hipermarketu i zaoferuje rach Natura 2000 znajdujg sie na stronie turystyki przyrodniczej (w ramach projektu
gospodarstw agroturystycznych i innych wytacznie nocleg? www.natura2000.org.pl eksperci ds. przyrody udzielili rekomendacji)
obiektow, ktore oferujqg pobyt na wsi m Czy z mojej podrézy przyjade bogatszy m wyrdznienie obiektu na tle innych

i niemal kazdy z nich proponuje jakgs o wiedze i doznania?

m promocja obiektu w publikacjach i na stronach
forme kontaktu z naturg. internetowych
ﬁk}%’ﬁ% m ufatwienie pozyskania nowych klientow,
uzyskanie wiekszych dochodéw oraz lepszy
zwigzek z klientami dotychczasowymi dzieki

nowym propozycjom.

CLOSE TO NATURE

Takie pytania przeswiecaty twércom certyfikatu
,Blisko Natury”, ktdry jest pierwszym i jedynym
ekocertyfikatem w Polsce, ktéry skupia sie na ofercie
przyrodniczej.

Certyfikat “Blisko Natury” nadawany jest na okres
2 lat przez Fundacje Instytut na rzecz Ekorozwo-
ju w ramach projektu , Agroturystyka przyjazna
Naturze 2000 (cykl szkolen)“ dofinansowanego
przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.

Dla éczyz/'e‘r:‘ cergﬂ&u‘ Blisto /\/au‘u(/'?

Dla obiektow turystyki wiejskiej (cztonkdw organizacji/stowarzyszen agrotury-
stycznych i turystycznych) oferujgcych poszerzony, gtebszy i przemyslany kon-
takt z natura. Jednym stowem dla tych, ktdrzy posiadajg lub tworzg oferte tury-
styki przyrodniczej, a samo gospodarstwo czy inny obiekt turystki wiejskiej nie
jest ucigzliwy dla sSrodowiska.



Rekomendowane atrakcje

przyrodnicze

Polska Potudniowo-Wschodnia ze wzgledu na
niezwyktg geomorfologie oferuje nam niezwykty
Swiat przyrody. Od niedzwiedzi, wilkow, zubréw
po malutkie goryczki, storczyki czy tajemnicze
darniowki tatrzanskie. Ten rejon to raj dla geo-

logdéw, paleontologéw i wszelkiej masci przy-
rodnikow. To swiat polskich gér i pogorzy. Poza

gtownymi szlakami mozna znalez¢ co$ wiecej —

spokdj, cisze i naturalny pogtos, tego wszystkie-
g0, co w lesie i trawie piszczy.

OA m‘awd‘jclt szlakow po dziewicze :‘ere@

Walory turystyczne Matopolski s3 dos¢ do-
brze znane. WS$rdd najczesciej odwiedzanych,
zarowno przez polskich jak i zagranicznych tu-
rystdw, miejsc sg z pewnoscig Tatry oraz okoli-
ce Krakowa. Przyktadowo Tatrzanski Park Na-
rodowy jest rocznie odwiedzany przez okoto
3 mln zwiedzajgcych, jednak wiekszos¢ z nich do-
ciera tylko do Zakopanego i do Morskiego Oka.
Tak silna koncentracja ruchu turystycznego moze
z jednej strony powodowac zbyt silng presje tu-
rystyki na srodowisko przyrodnicze, a z drugiej
strony czesto utrudnia odpoczynek osobom po-
szukujgcym ciszy, spokoju i kontaktu z przyroda.
Dobrg alternatywg dla takich oséb byty od wielu
lat nieco trudniej dostepne pasma gorskie w Kar-
patach — przede wszystkim Bieszczady, ale i tam
szlaki turystyczne sg coraz bardzie zattoczone.

Jakie sg jeszcze inne alternatywy dla tych naj-
bardziej znanych miejsc w Polsce Potudniowo
-Wschodniej? W prezentowanym folderze chcie-
libysmy przedstawi¢ kilka reprezentatywnych
obiektow agroturystycznych w wojewddztwach:
matopolskim, podkarpackim i Swietokrzyskim.
Miejsca te faczy przede wszystkim mozliwosé sko-
rzystania z oferty opartej na turystyce przyrod-
niczej, ktérej celem jest madre zaprezentowanie
waloréw przyrodniczych okolicy, przy zachowaniu
bardzo duzej dbatosci o Srodowisko przyrodnicze.

Poszukujgc miejsc potozonych nieco na uboczu,
czesto niedocenianych i pomijanych przez maso-
wa turystyke proponujemy nastepujace, opisane
ponizej, miejsca: Beskid Niski, Beskid Wyspowy,
Spisz, Podkarpacie - czes¢ pétnocna.

& &)

| T TN & o h
B‘ef A /V Sec
To niewysokie, ale bardzo rozlegte pasmo gorskie
kryje w sobie wiele tajemnic. Drewniane cerkiewki,
dawne wiejskie cmentarze w magicznych, wyludnio-
nych dolinach, przydrozne krzyze i kapliczki, a przede
wszystkim pamie¢ dawnych, czesto bolesnych, wy-
darzen, zwigzanych z kulturg temkowska — to tylko
wstep do naszej przygody z Beskidem Niskim.

Rozlegte doliny, dawniej gesto zaludnione, po wysie-
dleniach ulegty w wielu miejscach sukcesji wtérnej —
czyli ekspansiji traworosli, krzewow i drzew. Powstata
w ten sposéb malownicza mozaika dawnych pdl, 13k,
pastwisk i sadéw, zatopiona w karpackich buczy-
nach. Nad rzekami napotkacie roslinnos¢ tegowg —
np. gorskie olszynki, a w zagtebieniach terenu takze
wilgotne tgki, mtaki i niskie torfowiska. Moze nie ma
tutaj bardzo spektakularnych i rzadkich gatunkéw
flory i fauny, ale nad tgkami nadal czesto spotykamy
kotujace ptaki drapiezne, w tym np. gatunek bedacy
symbolem Magurskiego Parku Narodowego — orli-
ka krzykliwego, a czasem nawet w biaty dzien przez
lesng droge przebiegnie wataha wilkéw. Dla patrza-
cych w niebo zdradzimy, ze wtasnie na tym btekicie
mozna czasem dostrzec orfa przedniego, a to juz
niezwykte spotkanie. W niepozornych katuzach na
lesnych drogach bystre dziecko z tatwoscig wypatrzy
kumaki gorskie, a nad lasem czasem uda mu sie do-
strzec hajstre — czarnego bociana. Réwniez bobry,
ktére w ostatnich latach czesto pojawiajg sie wsréd
siedzib ludzkich, tutaj znajdujg optymalne warun-
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ki do budowy swoich zeremi. Nie powinnismy sie
bardzo dziwi¢, kiedy np. wracajac na drugi dzien tg
samg drogg, zastaniemy na niej wierzby, poscinane
przez tych pracowitych budowniczych w nocy. Wie-
czorem po dniu petnym przyrodniczych obserwacji
mozemy postuchac rodzinnych historii (niektorzy
temkowie wrdcili na te ziemie po powojennych wy-
siedleniach), a moze tez uda sie nam postuchac tu-
tejszej muzyki i barwnego jezyka.

Osoby poszukujgce ,oczywistych” atrakcji moga
by¢ nieco rozczarowane, gdyz nieco trudno zrobic
sobie selfie ze spowitg we mgle doling Nieznajowe;j,
kamierncami nadrzecznymi i wrzesnig pobrzeing
nad Biatg Tarnowskg, czy tez jaworzyng miesiecz-
nicowa. Poza tym na ogot jest tu bardzo kiepski za-
sieg telefoniczny i internetowy, wiec nawet jesli sie
ta sztuka uda, to ciezko bedzie naszemu nastolat-
kowi opublikowaé swoje osiggniecie... Lepiej wiec
namowic go do kontemplacji beskidzkich krajobra-
z6w, czy tez obserwacji przyrodniczych. Jesli ktos
zdota wygospodarowac nieco wiecej czasu to, po
nostalgicznej przyrodniczej wtdczedze, moze tez
poczu¢ prawdziwy wiatr we wiosach na grzbiecie,
zamieszkujgcego w gospodarstwie, huculskiego
konia, mknac po psiarach i horboczkach. A dzieci
w tym czasie zawsze znajdg odpowiednio gteboka
katuze, wystarczajgco dtugi kij i niezliczone kamie-
nie w potoku. Nie zabraknie tez przestrzeni i psiej
wolnosci dla naszych czworonogich towarzyszy.
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Wydaje sie, ze potozony gdzieS w potowie dro-
gi miedzy Krakowem i Tatrami, Beskid Wyspowy
jest takim zwyktym beskidzkim pasmem — duzo
lasu, troche polan lesnych, a w dole — drogi, wsie
i miasteczka. Pieszy turysta niezle sie tutaj name-
czy, bowiem na ogot zeby przedostad sie z jednej
lesistej ,wyspy” na druga, na ogdt trzeba zejs¢é
w doliny i wdrapac sie z powrotem, a do tego nie
zawsze co$ z tej gorki, poza lasem, zobaczymy...
Co wiec mozemy zrobié, zeby nieco ostodzi¢ tru-
dy takiej znojnej beskidzkiej wedréwki? Niewat-
pliwie po ciezkim dniu mozemy skorzysta¢ z do-
skonatej kuchni w polecanych gospodarstwach.
Mozemy tez zasigs¢ na przyzbie i porozmawiac
z wiascicielami o pasiece i o sadzie, a dzieci po-
goni¢ na fake w poszukiwaniu charakterystycz-
nych gatunkéw beskidzkiej tgki — przyda im sie
to do zielnika w szkole, ale muszg uwazac, zeby

nie zniszczy¢ chronionych gatunkéw storczykéw.
Mozemy tez z profesjonalng pomocg gospodarzy
zaaranzowac plener artystyczny z darami przyro-
dy w tle — sztalug i farb na pewno nie zabraknie.
A moze chtopcy i dziewczynki mieli by ochote pod-
patrzy¢ prace stolarskie, a wieczorem poszukaé
sow i nietoperzy w pobliskim lesie. Warto dodaé,
ze dla ochrony tych ostatnich utworzono w okoli-
cy obszar Natura 2000 ,,Ostoje Nietoperzy Beski-
du Wyspowego”. Na strychach licznych kosSciotow
znajduja sie kolonie rozrodcze podkowca matego,
nocka orzesionego i nocka duzego. Te sympatycz-
ne ssaki znajdziemy takze w Opactwie Cysterséw
w Szczyrzycu, ktére niewatpliwie réwniez warto
odwiedzi¢ w czasie naszej wedrowki. Znajdziemy
to ciekawe miejsce dla amatoréw botaniki — jed-
nym dobrze wyksztatcone tgki trzeslicowe w Kar-
patach w obszarze Natura 2000 ,taki koto Kasiny”.
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Pomiedzy Tatrami, Podhalem i Pieninami ucho-
wato sie 14 spiskich wsi, z ktérych jedng jest
Czarna Goéra — do niej zapraszamy. Na terenie
Polski znajduje sie niewielka tylko czes¢ stowacko
-polskiego Spisza — rozlegtej krainy historycznej,
graniczacej od wschodu z Saryszem, a od potu-
dniowo-zachodniej strony z Liptowem. Korzysta-
jac z doskonatej lokalizacji mozemy skorzystac
z licznych atrakgcji, ktore oferuje nam Zakopane,
Bukowina Tatrzanska i Biatka, czy tez wybrac sie
na Stowacje. Osobliwosci przyrodniczych Tatr
i Pienin rowniez nie trzeba zachwalaé. Gdyby-
Smy jednak zapragneli uciec od ttumu turystow
mozemy wybrac¢ sie na spacer nad rzeke Biatke.

Obszar ten jest chroniony w sieci Natura
2000, gdyz znajdziemy tu najlepiej zachowane
w Karpatach kamienice z zaro$lami wrzesniowo
-wierzbowymi, na ktérych w upalne dni odnaj-
dziemy ochtode, a dzieci - naturalny plac zabaw
kamieniarskich... W pobliskim gospodarstwie
agroturystycznym zapoznamy sie z ogréodkiem
ziotowym, a takze dowiemy sie na czym polega
naturalne werkowanie. Mozemy sie takze wy-
braé na piesza lub konng wycieczke na Czarng
Gore, w czasie ktérej odnajdziemy te same ziofa
i wiele innych ciekawych roslin na ich natural-
nych siedliskach oraz poznamy budowe geolo-
giczng karpackiego fliszu.
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Nieco na uboczu, z dala od bardziej znanych
beskidzkich szlakéw mozemy poszukac spokoju
wsrad rozlegtych laséw bukowych okolic Prze-
mysla, Dynowa, Krosna, Biecza, Ciezkowic, czy
tez Zakliczyna. Natrafimy tu zaréwno na pamiat-
ki przyrody nieozywionej (np. Skamieniate Mia-
sto, Przadki), zamki (np. Melsztyn, Dobczyce czy
tez Odrzykon), jak i moze nie tak bardzo spek-
takularne, ale nadal cenne zasoby flory i fauny.
Harmonijny krajobraz rozlegtych wsi posréd uro-
kliwych podkarpackich laséw — buczyn, jedlin
i pogdrskich gragddw umozliwia spokojny wypo-
czynek przede wszystkim dla rodzin z dzieémi,

czy tez starszych osoéb. Jest to tez dobry teren
nie tylko do spokojnych pieszych wedréwek, ale
takze do aktywnych form wypoczynku (narty
biegowe, wycieczki konne i rowerowe). W cza-
sie wycieczek mozna podziwiaé¢ np. drapiezne
ptaki terendw otwartych, piekne i czesto bardzo

dobrze zachowane kwieciste, kosne tgki, czy tez
rozlegte doliny podkarpackich rzek. Przyktadowo
sptyw Dolnym Dunajcem (od Jurkowa do Wojni-
cza) zapewni nam zaréwno troche adrenaliny, jak
i umozliwi ciekawe obserwacje ptakow na rzecz-
nych kamiencach. Pasjonaci ornitologii na pew-
no nie powinni tez zapomnie¢ o wedréwkach po
Puszczy Sandomierskiej, a szczegdlnie o odwie-
dzeniu duzego kompleksu stawdw w okolicach
Bud Stalowskich. W czasie wiosennych przelo-
téw ptakow teren ten umozliwia zapierajace
dech obserwacje bardzo licznych gatunkéw awi-
fauny wodnej, zobaczymy tez bieliki, zimorodki
czy tez cietrzewie. Mozna sie tez tutaj natkngé
na wilki, dla ktérych jest to wazny korytarz eko-
logiczny. W organizacji ciekawych wyprawach
przyrodniczych pomoga opisane ponizej gospo-
darstwa, a letnie wyprawy przyrodnicze mozna
potaczyc z uczestnictwem w ,,Folkowisku”.




Propozycje turystyczne

W tym rozdziale proponujemy konkretne sposoby na spedzenie czasu wolnego w oparciu o dostepne
oferty turystyki przyrodniczej w regionie. Przyktadowe oferty turystyczne pozwolg zaplanowac¢ peten
emocji pobyt wypetniony aktywnosciami zwigzanymi z poznawaniem atrakcji przyrodniczych oraz kultu-
rowych. Te wzorcowe programy stanowig punkt wyjsciowy dla kazdego turysty, ktéry pragnie zobaczyc
wiecej, poczuc bardziej i ustyszec lepiej co oferuje ten region Polski.

Dzt Tratt
Q Dla éga?

Oferta skierowana jest dla rodzin z dzie¢mi, ktére pragna
zatopic sie w trakcie weekendu w cisze i spokoj natury.

“ Lo éa/&zatc/'a

Nieskazona przyroda Beskidu Wyspowego to bogactwo
fauny i flory. Sarny zagladaja do ogrodu a mate kuropatwy
trenujg krotkie loty na okolicznych dzikich fgkach. Wzgdrza
pachng ziotami macierzanki, lebiody i dziurawca.

® At ot bugyspyeona

WYCIECZKA PRZYRODNICZA

Znakomita trasa spacerowo-widokowa, ale tez swoisty
szlak edukacyjny biegnie przez tereny bedgce ulubionym
miejscem saren i bazantéw. W czerwcu nad fgkami uno-
szg sie chmurki swietlikdw (robaczkéw Swietojanskich).
Poczatkowo szeroka rdwna droga biegnie w poprzek sto-
ku. Z lewej strony rozposciera sie dzika faka latem petna
ziot lebiody, krwawnika, dziurawca i dzikiego tymianku.
Z prawe] prawdziwa wiejska miedza (dziki uskok terenu
na kolejng take), porosnieta krzewami tarniny, dzikiej
rézy, jezyn, kepami jawordw i nawet dzikich prawdziwych
sliw wegierek! To bardzo rozéwiergotane miejsce, bo pta-
ki majg tu mndstwo pozywienia i dobre schronienie. Pod
koniec drogi jest cenna studnia ,,Anny” i tutaj mozna zo-
baczy¢ porosty, coraz rzadsze, gdyz wystepujg w idealnie
czystym Srodowisku! Podobnie spore polanki skrzypu

polnego, ktdry tu rosnie. Szlak skreca w lewo i pnie sie
juz w gore przez zupetnie dzikie przestrzenie! Po prawej
zbocze lasu. Dalej strome krdtkie podejscie sprawia wra-
zenie drogi do niebosktonu! Goscie lubig sie tam fotogra-
fowac na tle btekitu! Na tym etapie otwiera sie pejzaz na
gbre Kamionna, doline Potoku Saneckiego. Ponad szla-
kiem duzy kompleks lesny. Wkraczamy miedzy mtodniki
brzozowe a dalej w stary gaj (wystepuje tu chroniona
czarna brzoza!) az wychodzimy na Wioske Lesnych Ludzi.

m Dtugosé: okoto 1 km;
m Okres dostepnosci oferty: kwiecien - pazdziernik.

“ Warto zoéawﬁc'
[Warto wzigl udziat

M zajecia w ogrodzie ziofowym;

m prezentacja fotografii autorskich o tematyce przy-
rodniczej;

M czerpanie papieru (opcja dla dzieci);

M propozycja wycieczki na zrodetko wody mineralnej
na gérze Kamionna w Zegocinie;

m zwiedzanie Zamku Lubomirskich w Nowym Wisni-
czu -ostoje nietoperzy Beskidu Wyspowego;

m zwiedzanie Koryznéwki dworku muzeum Jana Matejki;

m zwiedzanie Muzeum Motyli Arthropoda - Planty
Salinarne w Bochni.

Dane kontaktowe:
Anna Julia Gas; biuro@lopusze.hg.pl

Efc/% z zielarzem

® Dl bogo7

Oferta wycieczki to wyjgtkowa szansa dla oséb chcacych
zgtebic swojg wiedze z zakresu zielarstwa. Zajecia skiero-
wane sg do 0s0b, ktdre chcg lepiej poznaé pospolite rosli-
ny naszych laséw, 13k, zbiorowisk wodnych i dowiedzie¢
sie jak mozna je wykorzysta¢ w domowej fitoterapii.

“ Lo ém/ézatc/a,

Wyprawa prowadzi poprzez gorajeckie taki, lasy i stawy

» At ot bugyspyesna

WYCIECZKA PRZYRODNICZA

Prowadzone podczas wyprawy zajecia praktyczne
pokazujg podstawowe, dostepne dla kazdego, meto-
dy przetwarzania surowcéw roslinnych. Prowadzi jg
bajarz, znawca przyrody i wspaniaty przewodnik, kto-
ry nie dopuszcza nudy, inspirujgc otaczajgcy uczest-
nikdbw przyrodg oraz opowiesciami wtasnie z ,tej
ziemi”. Nieodtgcznym elementem sg takze bezkrwa-
we fowy z aparatem i lornetkg, ktére ,urozmaicajg”
bogactwo flory. Plan wyprawy obejmuje:

Na 77"0/9£e /Vau%c(y

® Dl bogo7

Oferta dla poszukujgcych przygody, obcowania z przyro-
da, a takze dla tych, ktérzy chca zgtebi¢ wiedze o otacza-
jacej nas florze i faunie

“ Lo ém/ézatc/a,

Wyprawy organizujemy w Puszczy Sandomierskiej. We-
drujemy posrdd laséw, fak i pdl, miedzami, groblami i rze-
kami... Startujemy z Dobrego Miejsca w Alfredéwce.

m Rosliny tgkowe - co piszczy w trawie czyli przydomo-
wa spizarnia

m Gorajeckie stawy - ostoja ptactwa wodnego - czapliniec

m tyzka dziegciu w beczce miodu - czyli wyprawa do
dawnej dziegciarni

M Za borami, za lasami czyli gorajeckie knieje.

Podczas wyprawy obowigzuje regulamin poszanowania
przyrody, ktéry pozwala na wiasciwy z nig kontakt nie
tylko jednej grupy odwiedzajacych.

m Czas trwania: od 1 do 4 godzin;

m Ograniczenia: grupa do 10 osdb.

Q Warto zoéacc(zjc’ [WJarto
wzigl udziat:

m Festiwal Kultury Pogranicza — Folkowisko (lipiec)

Dane kontaktowe:
Marcin Piotrowski; chutorgorajec@onet.eu

“ Zow‘oéy prﬁroﬂém'cze:

Puszcza Sandomierska i obszary Natura 2000 na tere-
nie powiatu tarnobrzeskiego to nieprzebrane zasoby
tajemnic przyrodniczych dla poszukiwaczy i odkrywcow
w kazdym wieku. Teren ten jest szczegdlnie ciekawy dla
mitosnikéw przyrody w czasie wiosennych przelotow
ptakow, ale przez caty roku mozna tu spotka¢ miedzy
innymi: czaple, bieliki, zimorodki, cietrzewie, bobry,
a nawet wilki. Odnajdziemy tez urokliwe fragmenty sta-
rodrzewi i zadumamy sie w cieniu wiekowych debdw.




‘ [

‘\ 4égwno‘fc M(j‘r@c zna

Kazda z wypraw dostosowywana jest do zaintere-
sowan grupy i jest tematycznie wypetniona zajecia-
mi warsztatowymi, takimi jak: robienie odlewéw
gipsowych napotkanych tropdéw, fotografowanie,
przygotowywanie zielnika, zbieranie materiatéw do
»,badan” np. probki wody, ptasie pidra itp. Wykorzy-
stywane ,narzedzia” to lornetki, aparaty fotograficz-
ne (réwniez te w smartfonach), lupy, mikroskop oraz
biblioteka tematyczna z atlasami, przewodnikami
i ksigzkami. Nie zabraknie tez czasu na gawedy lokal-
nych przyrodnikow.

M Czas trwania:

Wycieczki trwajg od jednej do szesciu godzin, a wiel-
kos¢ grupy to maksymalnie 8 oséb na jednego prze-
wodnika/przyrodnika.

Lune pro/aogyc e

W KRAINIE ZIOt

‘\\ Ponadto :

m fotograficzne plenery tematyczne;

M zajecia edukacji ekologicznej w zagrodzie , Kurza Twarz”
(od owcy do wetny, jajko od kury, na tropie natury);

m jesienne rykowisko jeleni;

m sptywy kajakowe rzeka teg;

m warsztaty zielarskie.

(‘ Warto odwiedzié:

m Regionalne Centrum Promocji Obszaru Natura
2000 ,Tarnobrzeska Dolina Wisty”

m Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej — Skansen

m Zamek w Baranowie Sandomierskim

m Sciezki edukacyjne Nadlesnictwa w Nowej Debie

m Ekomuzeum w widtach Wisty i Sanu

Dane kontaktowe:
Marcin Kurnik, kontakt@dobremiejsce.art.pl

Dane kontaktowe: Barbara Rzepiszczak; wandalka56@wp.pl

ZAPACH zI06t

Dane kontaktowe: Edwarda Bartko; edwardabartko@gmail.com

NATURALNE RAK DZIELA

Dane kontaktowe: Jadwiga Kica;jadwiga.kica@wp.pl

WARSZTATY Z NATURA

Dane kontaktowe: Katarzyna Les$niak; glichow@gmail.com

AKADEMIA NATURY

Dane kontaktowe: Grazyna Betlej-Furman; ripky@interia.pl

Z NATURA NATY

Dane kontaktowe: Maciej Morawski; hajstra@interia.pl

SZTUKA KONTEMPLACIJI PRZYRODY

Dane kontaktowe: Marcin Kurnik; kontakt@dobremiejsce.art

NATURALNA CHEC NA PRZYRODE

Dane kontaktowe: Grzegorz Kutagowski; global@pro.onet.pl

JODLOWANIE PO PUSZCZY
Dane kontaktowe: Lidia Wigcek

w (%} (7, [ N O» (o (7] w = w (7] w = un = unun N =
o3 98—|=Umc 2 ;:;Emo 9@—4 ng s [l 0 —.> ngm\ Nsd mgo
1 o = ooom -Umo ,_,,Oz o o =D |Oo 1 Q O o o 1
58S §92N%r =0 ®2F ZIE= J39 Y%z B5m 3232 sm=z 28BS
[ = o > =2
S.< i\ SEEEIR R S 5FS ShLESdist O, x B iR o ST WL Stk AR SEET ©
o § b 2 z O 22
ZmRI® 923A090 03 gmMmE xR Uog NO 2 Eﬂ’: = cvw 3 x 0OuvN
= > o = = >
2io 3 IO o S T Nors = W ERSE St S e T SRR s =
smk 3K 92 ANy (oML W TG SRR S oN G aNo IS S S S T
wn N an m =3
FEE/ g2 =7 £3 ~ 8 188 ¥5%5 IR 550 =g53d 25 .5
> M= (o= & m=s P e s = SO sy 2o P w T Q == '
e o RN - o ST oTRRENCAEe X pus L s BB o St G | T (o) a
y s o> 9o oYy N o» 60 o SHONN, " R s -~ 532
T e 0 g Z oSt O © [ Sms s e R
Al o S s » T RS MRSn M2s e 0t ENGERRRDTY s
=5 (= ) > o = [ag &Ly by
3 (’% ég z N ; c o"é ZQ N TN > o o <2
2] R < =< N Cc 3 = > o m o £ Vo
~ m - mK" < -] NEE 25 o % N 2 O~E SN2
s N A = & > & = z ¥ Tm 2 i
5 IR 2 - AR S Qe e
= S 0 3 SENEEEE N > - A E
i 2 3 s za E) = ©
E = = 2=
= %
B

%
1

35922n auzdAisAinjoaSe eluazsAziemols

- .g_fl ]

asiwesSoid m 23k291U



INSTYTUT
NA RZECZ
EKOROZWOJU

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw NFOSiGW.
Za jego tres¢ odpowiada Fundacja Instytut na Rzecz Ekorozwoju.



