


Kim jestesmy

.Oboje pochodzimy z Podlasia

.Oboje pracujemy w ochronie
srodowiska

.Oboje troszczymy sie o przyrode |
zachowanie dawnych tradycji

.Film ,Ludzie z Bagien”,

Ksigzka ,Miastowi”

A jednak osobno: tkactwo,




Biebrzanski Park Narodowy
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Autorzy mapy. G. Kwiatkowski, A. Wishiewski, Piotr Tatalaj - Biebrzanski Park Narodowy. Aktuakzacja: 17 luty 2014



Poznajcie Karczak




Poznajcie Karczak
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Poznajcie okolice Karczaka




Nasza wizja ekoturystyki

Jestesmy swiadomi tego, ze kazda
aktywnosc¢ turystyczna wywiera wptyw na
srodowisko, chcemy zmniejszac
oddziatywania niekorzystne i wzmacniac

te pozytywne.

Zalezy nam, aby:

1. nie szkodzic,

2. sprzyjac zachowaniu

3. odtwarzac lub kreowac warunki




Nasza wizja ekoturystyki

Chcemy to osiggngc¢ poprzez:

*wzbudzanie wrazliwosci naszych gosci na
przyrode

epromocje ekologicznego stylu zycia, dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego regionu
ezachecanie do odpowiedzialnych postaw
konsumenckich i podejmowania aktywnych dziatan
na rzecz srodowiska przyrodniczego i kulturowego



Tradycyjna architektura




Tradycyjna architektura
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Tradycyjna architektura
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Ogrod przyjazny bioroznorodnosci

,,,,,

Po co nam naturalny ogréd?

.Ocalenie od zapomnienia tradycyjnego, wiejskiego
ogrodu z dawnymi odmianami roslin (stary sad owocowy,
rabaty kwiatowe, rabata ziotowa, uprawy Inu i roslin
dawnych)

. Zachowanie / odtworzenie miejsc przyjaznych ptakom,
bezkregowcom, ptazom, gadom i matym ssakom
(ekologiczne metody ogrodnicze, "dzikie zakatki", rosliny
pokarmowe dla motyli, trzmieli i pszczodt, krzewy
pokarmowe i kryjowkowe dla ptakow, bajoro dla zab,
sterta martwego drewna, sterta kamieni, budki legowe,
pozostawianie obumartych drzew, itd.

-Przywrécenie rownowagi ekologicznej w gospodarstwie




Ogrod przyjazny bioroznorodnosci

.Ograd nie jest sterylny, sg tu dzikie zakatki,
kompostownik, sterta martwego drewna i kamieni,
martwe stojgce drzewa

-Nie traktujemy chwastow jak wrogow. Trawniki zbtcg sie
mniszkiem, a pod ptotem miejsce zajmuje dostojna
pokrzywa. Wsrod irysow kwitnie chrzan i cykoria
podroznik

-Miedze zdobig kakole i chabry
-Wsraod ziot dominujg te lubiane przez motyle

-Warzywa mamy tylko takie, ktore sg tatwe w uprawie i
nie wymagajg skomplikowanego nawozenia i ochrony
(uprawa wspotrzedna)

-Nie stosujemy chemii, lecz ekologiczne metody



Ekologiczne ogrodnictwo

.Bez chemii
-Nawozenie kompostem i zielonym nawozem
.Sciétkowanie

-Naturalne zwiekszanie zyznosci gleby i odpornosci roslin
(gnojowki roslinne, opryski EM, kompost)

.Dobdr roslin rodzimych i lokalnych odmian (odpornosé,
przystosowanie do lokalnych warunkéw)

-Wspotrzedna uprawa - korzystne sgsiedztwo roslin



Jak dbamy o ptaki?

.Sadzimy drzewa i krzewy dostarczajgce ptakom
pokarmu (owoce) i schronienia

-Pozostawiamy martwe drzewa (czatownia)
.Chronimy drzewa dziuplaste

-Wieszamy budki legowe

.Siejemy rosliny pokarmowe (nasiona)

.Zostawiamy na zime "badyle" z nasionami, owoce

.Zimg odpowiedzialnie dokarmiamy

.Latem zamykamy na dzien koty w domu



Jak dbamy o bezkregowce?

.Szczegdlna troskg otaczamy bezkregowce (motyle, trzmiele,
pszczoty, chrzgszcze itd.)

-Dla nich sadzimy i siejemy rosliny pokarmowe
-Nie stosujemy chemii by im nie szkodzic.
-Utozylismy sterte martwego drzewna i kamieni

. Pozostawiamy "dzikie zakatki" z bylinami dla nich (pokrzywy,
topian itp.)




Ochrona dzikiej przyrody

-.Chronimy wodniczke




.Oszczedzamy energie cieplng i elektryczng
.Kolektory stoneczne do grzania wody

.Oszczedzamy wode

-Roslinna oczyszczalnia sciekow

-.Unikamy i segregujemy odpady
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Ochrona srodowiska

-.Uzywamy ekologicznych detergentow
-Oszczedzamy papier
-Odpowiedzialne zakupy
.Odpowiedzialny transport

-Wskazowki dot. ognisk, wycieczek, obserwacji
zwierzat, zbierania ziot 1 grzybow



Ochrona srodowiska
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Ekologiczny odplamiacz

Wykiadziny, dywany,




Ochrona srodowiska
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Ekomuzeum

-Galeria fotografii
-Izba wiejska

-Kino pod wiorem







&
>
Q
N
S
&
@)
~
L

Uprawy Inu, konopi widknistych

| roslin barwiarskich




Ekomuzeum

Warsztatownia
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Nasze projekty:

Ekomuzeum
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-Spotkania przy krosnie -
promocja dziedzictwa
kulturowego znad Biebrzy ze
szczegolnym uwzglednieniem
tkactwa ludowego.

.Ekomuzeum przez okragty rok -
adaptacja budynku na potrzeby
catorocznej dziatalnosci
edukacyjnej i stworzenie oferty
jesienno-zimowe;.




Oferta ekoturystyczna
.Ekomuzeum:

-Noclegi
-Warsztaty
.Baza wypadowa na Bagna Biebrzanskie

.Pokazy tkactwa ludowego

.Edukacja ekologiczna




Warsztaty na Karczaku

.Tkactwo ludowe na krosnach dla poczagtkujgcych
-Budownictwo naturalne | tynkowanie

.Permakultura

-Wyplatanie koszy wiklinowych dla uszatek
.Kosmetyki naturalne

Zielarstwo
.Joga smiechu
-.Filcowanie
‘Witraz

www.karczak.pl



Tkactwo ludowe na krosnach dla poczgtkujgcych
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Naturalne
budownictwo |
tynkowanie




Permakultura
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Baza wypadowa

k

-Na wtoczege
-Na kajaki

.Na rowery

-Na fotografowanie...



Edukacja ekologiczna

\Wszechnica Biebrzanska

-Europejskie Dni Ptakow
.Obraczkowanie ptakéw
.Noc sow

.Szkolenie Natura 2000,
e ——
Informator ekoturystyczny ettt il et

nie bedzie!

Internet (www, FDb) BRI ooy 1 oy

Bagien Biebrzanskich Biebrza Eco-Travel



-Wycieczki przyrodnicze:
-Na ptaki
-Na tosie
-Na bobry

-.Na storczyki...
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Nasi goscie
-Miastowi, choc¢ nie tylko
.Srednio zamozni
-Osoby indywidualne, pary, grupy znajomych, rzadziej rodziny z dzieé¢mi
.Podejrzewamy, ze majg wyksztatcenie srednie | wyzsze
.Ciekawi swiata, poszukujgcy nowych umiejetnosci i przygod

.Mato wymagajacy, elastyczni, nie roszczeniowi

-Interesujgcy ludzie ©




Promocja

.Udziat w imprezach typu: Targi produktu
lokalnego, Festiwal filmow przyrodniczych,
festyn ludowy w szkole Montessori,
Wszechnica Biebrzanska itp.

.Prezentacja naszych dziatgn na
konferencjach, szkoleniach, webinarach itp.
(WOAK, Targi ekologicznego stylu zycia,
Cohabitat)

-Media (TV, radio, czasopisma)

INSPRO

INSTYTUT SPRAW OBYWATELSKICH

o "winspro.org




Pomocja

NA KARCZAKU
Mamy zielone pojecie!

\
Zobacz jak tatwo i przyjemnie A
zy¢ w zgodzie z przyroda.

Zwolnij tempo - wyjdz na g A
spotkanie z mieszkancami w
Biebrzanskich Bagien, dowiedz 58 y
sie jak chroni¢ przyrode, )
odetchnij pod stara jabtonia, é’
poszukaj kakoli na miedzy, ‘ﬁ‘
naucz sie piec chleb, zobacz .
jak niebiesko kwitnie len,

sprobuj sit w tkaniu na krosénie.
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Projekt Iniano-
konopny

Poznaj uroki obcowania
z przyroda i tradycja.
Odetchnij gteboko!

> Nowa Wies 133 * 19-104 Trzcianne
tel. 605-072-963 * karczak@karczak.pl ® www.karczak.pl

@ Gospodarstwo ekoturystyczne ,Na Karczaku” E

Polska naturalnie!

.Szlak bociani a

Udziat w konkursach
(niezaleznie od wynikow)

Folska 1.
naturalnie



Promocja

Ekoturystyka ,,Na Karczaku”

-Ulotki

.Strona internetowa

.Facebook

.Poczta pantoflowa v

Tradycyjne tkactwo jako rzemieslnictwo na potrzeby wlasne, sasiadéw i innych mieszkancow okolicy — nie da
sie ukry¢ — przeszlo do lammusa. W czasach powszechnego dostepu do réznorodnych tkanin fabrycznych, po
. - prostu przestalo by¢ ono potrzebne. Napisanie tego nie przychodzi mi latwo. Jako pasjonatce tkactwa — zal
L k mi. Nie chee jednak zaklina¢ rzeczywistoéci. Z reszta kto by wto uwierzyl, Ze na Podlasiu weiaz w kazdej
[ ) I n OWa n I e chatupie stoi warsztat tkacki skrzypiacy zimowg pora podczas tkania? Kiedys nie bylo sklepow tekstylnych,
wiec trzeba byto nie tylko zasiac len (na plétno) czy konopie widkniste (na worki i powrozy), ale potem zebraé

plon, wyrosi¢, przetrzec lodygi, wyczesac widkno, uprzaéé ni¢, nasnowaé (przygotowaé osnowe), nastawic Serdecznie zZapraszamy na ekotu rystycznq
krosno, utka¢ zimowymi wieczorami material i uszy¢ ubranie. Bywalo, ze we wsi byly specjalistki” od Karczak Blebrzansklch

. przygotowywania osnowy, ktore wyreczaly swoje sasiadki — tkaczh na tym etapie przygotowania do tkania. ™ Lubisz to.
° I I lpreza eS IWa OWa Gotowe plotna, narzuty, dzialy, worki czy chodniki takze na j; kach lub wymieniano z

sasiadami na inne produkty. Tak faktycznie bylo, ale minelo. - — , 2

Janowskie dywany podwéjne
Certyfikowane Gospodarstwo Ekoturystyczne

»Na Karczaku” posréd malowniczych pdl

na skraju Doliny Biebrzy, kilka kilometréw od granicy Biebrzariskiego
Parku Narodowego. W budynkach dawnej stodoty i chlewika dziata
Ekomuzeum: pracownia tkactwa tradycyjnego, galeria fotografii, kino o
»Pod widrem", izba wiejska oraz ,,warsztatownia” - przestrzen na edukacje
ekologiczng i inne madre zajecia twdrcze. Organizujemy tu warsztaty tkackie

Strona giéwna & iinne spotkania tematyczne oraz udostepniamy warsztatownie na kreatywna
twdrczosc innych oséb. W naszym domu - kilkudziesiecioletniej drewnianej,
podlaskiej chatupie - prowadzimy kameralng agroturystyke. Przyjazny

przyrodzie ogréd pefen jest rodzimych, tradycyjnych, wiejskich kwiatéw.

Unikamy tu substandji szkodliwych, plastikéw i niepotrzebnych ,,luksuséw”.
Serwujemy napoje z ekologicznym certyfikatem, Fair Trade oraz wiasne herbatki
ziotowe. Do dyspozycji naszych gosci jest 13ka i stary jabtoniowy sad na harce

pod chmurkg. Mozna wypozyczy¢ rowery i rozpalic ognisko. Mozna tez

nocowad w Ekomuzeum lub pod namiotem.

Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzia Pomoc

K3 G Spakovisko - Zlot Pry... X | £} Zlot Prayjaciél KarczakaiSz.. % | [ (5) Karcaak x U
€ P @ iy facebook.com/NaKarczaku?ref=hl c Szukoj e 3 A

1B Czesto odwiedzane | | Pierwsze kroki [N Millenet dia Kiientéw..

:® Mapy Google | (27) Facebook <O CityEnergy tania polsk... &% Biebrzaski Park Naro... B Tiumacz Google [ Nowa poczta home. Angielski Biatystok,

Karczak

Strona  Wiadomosci Powiadomienia @ Statystyki Posty Ustawienia Pomoc

Male rzeki
Lubie to! - Dodaj komentarz eoni - {93

® Polecam strong zeki, gdzie mozna dzielic sig
refleksjami nate... 2 wiece]

Polubienia strony

Karczak o
Obraczkowanie ptakow 2015 Zuzanna Zasieg posta
Pestka | Renata Zalewska

Lubie tol - Dodaj komentarz

NIEPRZECZYTANE

G Owca Michat Ulanowski
v ;‘;;r;;:ﬁ: gf;szzua;:rséi?ac ZL‘;:SEEV;::W;; plaszku zostzlo Dolina Biebrzy - rozlegte, dzikie bagna i nieujarzmiona rzeka. Mozna tu
1000 i pozdrowienia od Ady ) Zdecydowanie prym wiodiy dzworice. Byfa tez sikorka zaobraczkowana na B zobaczyc tosia, tysigce ptakdw, storczyki i zaprzyjaZnic sig z mokradfami.

Karczaku 2 lata temu przez Rafata Siuchno. Doskonate miejsce na rozpoczecie ekoturystycznej przygody.

Nie lubig - Dodaj

ntarz H101

Agroturystyka z atrakcjami: pokazy tarica z ogniem, wyprawy na bagna,
wycieczki z przewodnikiem-przyrodnikiem (na obserwacje fosi, bobréw,
ptakdw, tropienie wilkéw), rowery, sptywy kajakowe Biebrza lub katamaranem
Narwig, szlaki turystyczne, carska Twierdza w Osowcu.

POLUBIONE PRZEZ TE STRONE >

m -
i Stowarzyszenie "Zielony Zurawlow”

Magazyn Wytwércy

19:40
0
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Plusy i minusy tworzenia i sprzedazy
oferty ekoturystyczne;

Plusy:
-Modne,
-Intrygujace, interesujgce,
-Realizacja pasji
-Spotkania z ciekawymi ludzmi

-Mnostwo pomystow i mozliwosci

.Zgodnosc z wtasnym stylem zycia i przekonaniami




Nasze ekoturystyczne inicjatywy i osiggniecia

i
plak!
DYPLOM

Cztowieka na pTAK!

g W Dla Szanownej Pani

Ekologia
w gospodarstwach agroturystycznych
g %g's b edd, ] 5 2P

G W ramach
Ogdlnopolskiej Kampanii Wiedzy i Edukacji Przyrodniczej pTAK!

Provad2aeej priez stmarzysazcie Plshi Pelshiz
drichi defiransawiniu 2 Haradewegy Fundusm Ochreny Sredorwiska i Gaspecathi Wodeej
ped Bonsroaym Palrarzten Minstia Seafowisha
pray wspdtpracy 2 Pertreran Madialign - Portalem Osetal

-Deklaracja ekoturysty




Certyfikat ekoturystyczny




Dziekujemy za uwage i zapraszamy na Karczak!

Wiecej informaciji: www.karczak.pl, www.facebook.com/NaKarczaku



http://www.karczak.pl/
http://www.facebook.com.nakarczaku/

